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CUPRINS

|. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Prof. Adamiu Gabriela

Prof. Ardeiu lulica-Daniela

Prof. inv. prim. Asandulesei Maria

Simona

Prof. Bancila Angela

Prof. Barbu Florica

Prof. inv. presc. Bogdan Stefania
Prof. inv. presc. Safta Eliza

Prof. Bordeianu Tincuta

Prof. Bosneaga Mihaela

Prof. Bujenitd Geanina

Prof. Cioromela Raluca

Instit. Cozma Magdalena

Prof. inv. presc. Drugan Vasilica

Educatoare Dunca Maria

Gradinita cu P.P. nr. 30
Galati

Liceul Tehnologic Motru
Scoala  Gimnaziala  “LI.
Mironescu” Tazlau

Centrul Scolar de Educatie
Incluziva

Liceul Teoretic Costesti

Gradinita cu Program
Prelungit ,,Raza de Soare”,
Pitesti

Gradinita cu P.P. nr. 30
Galati

Scoala Gimnaziald ,,Stefan
cel Mare” Galati

Scoala  Gimnaziald  Nr.7
Galati
Colegiul Tehnic “Mircea

Cristea” din Brasov

Scoala cu clasele I — VIII
Stanita, jud. Neamt

Gradinita cu Program
Prelungit Nr. 30 Galati

Gradinita cu program
prelungit ,, Otilia Cazimir”-
Baia Mare

MANANC SANATOS, SA CRESC MARE
SI FRUMOS

ENERGIA VERDE

SAPTAMANA VERDE LA TAZLAU

ACTIVITATI MOTRICE SI PERCEPTIV-
MOTRICE CARE VIZEAZA
DEZVOLTAREA SAU REABILITAREA
COMPONENTEI PSIHOMOTRICE
DESCRISE IN DETALIU

APA SI SANATATEA NOASTRA

IMPORTANTA EDUCATIET PENTRU
VIATA A COPILULUI

CELE MAI BUNE VITAMINE PENTRU
COPII - RECOMANDARI

COPIII IN ARMONIE CU NATURA

EDUCATIE PENTRU O VIATA
ARMONIOASA
ACTIVITATILE EXTRASCOLARE

REALIZATE DE ELEVII DE LA
COLEGIUL TEHNIC "MIRCEA CRISTEA”
DIN BRASOV

APA ST SANATATEA NOASTRA
EDUCATIA PENTRU SANATATE,
EDUCATIA PENTRU VIATA!

ACTIVITATE EXTRASCOLARA:
SPORTIVII LA CONCURS
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Prof. inv. presc. Enache Elena
Prof. inv. presc. Filip Doina Gabriela
Prof. inv. presc. Nastasd Cornelia

Georgiana

Prof. Firtds Erika

Prof. Inv. presc. Galbin Nasui Liana
Prof. inv. presc. Huszak Rodica

Prof. nv. presc. Galeancu Cosana
Nina
Prof. inv. presc. Nitu Livia-loana

Prof. inv. presc. Gilca Gabriela

Prof. Glavaschi Romica,

Prof. Ilina Elena

Prof. inv. presc. Immordino Abigael

Inovan Bertok Renata

Prof. inv. presc. Ionitd Roxana

Prof. 1nv.
Geanina

presc. lIvan Victorita-

Prof. Magda lustina Larisa
Prof. Orian Elena

Prof. inv. prim. Mihalache Andreia

Prof. Moroianu Virginia

Gradinita nr. 34 Bucuresti

Gradinita nr. 34 Bucuresti

Liceul de Arte Oradea

Gradinita cu P. P. nr.1, Viseu
de Sus

Gradinita “Casa Sperantei ”
Timigoara

Gradinita cu P.P. nr. 30,

Galati

Scoala Gimnaziala nr. 7,
Galati

Scoala Gimnaziala Nr. 1
Valea Danului, Arges

Scoala Gimnaziald nr. 4,
Poienile de sub Munte,
Maramures

Scoala Gimnaziala Balcescu-
Pet6fi

Gradinita nr. 205, Bucuresti

Gradinita cu P. P. nr. 30,
Galati

Gradinita cu P. P. nr. 32,
Timisoara

Scoala Gimnaziala
Comisani, judetul Dambovita

Centrul Scolar  pentru
Educatie Incluziva Brasov

TEHNICI DE PICTURA ALTERNATIVE
ACTIVITATI DE INVATARE DE 3-4 ANI
EXEMPLIFICARE ,,CORPUL UMAN SI
IGIENA PERSONALA”

SCOALA IN VIATA COPIILOR

JOCURILE
PRESCOLARI

DE MISCARE LA

GRADINITELE UN MEDIU
SIGUR — FARA BULLYING

ALIMENTATIA  SANATOASA LA

PRESCOLARI

DETINEREA UNUI MOD OPTIMIST SI DE
ASUMARE IN ABORDAREA VIETII

IMPORTANTA EDUCATIEI COPILULUI
IN DEZVOLTAREA ARMONIOASA

MASELUTA NE INVATA
(PROIECT DE ACTIVITATE)

EDUCATIA MUZICALA, EDUCATIE
PENTRU VIATA ARMONIOASA

MISCAREA INSEAMNA SANATATE

FLORI FERMECATE, DE CATRE COPII
PLANTATE-LALEAUA
(PROIECT DE ACTIVITATE)

NATURA NE DARUIESTE ...
(activitate In PROIECT EDUCATIONAL

NATURA, ADEVARATA NOASTRA
CASA)

EDUCATIE PENTRU VIATA
ARMONIOASA

PLANTAM  PENTRU O  VIATA
ARMONIOASA
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Prof. psihopedagog Violeta-Gina
Morozan,

Prof. Mota Daniela

Prof. Muresan Ana Dana

Prof. inv. presc. Neculai Paula
Prof. Negru Andrea Csilla
Prof. Nicolae Maria

Nisteriuc - Cumpata Nicoleta
Prof. de sprijin Nistor Laura

Prof. inv. presc. Pater-Enache

Stefania-Mirabela

Prof. inv. presc. Petcu Mihaela

Prof. Pirlog Nicoleta

Prof. Pirvulescu Valentina-Livia
Prof. Pirvulescu Eugenia

Prof. inv. prim. Portase Maria

Prof. ing. gr.l. Postolache Dumitrita

Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala

Galati -
Scoala Gimnaziala ,Dan
Barbilian” si Scoala

Gimnaziala nr. 22 Galati

Scoala Gimnaziala
,,Ecaterina Teodoroiu” Tg.
Jiu, Gorj

Scoala Gimnazialda ,,Iuliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca

Gradinita cu P.P. nr.30 Galati

Liceul De Arte Oradea, Jud.
Bihor

Scoala Gimnaziala Plesoiu

Scoala Gimnaziald Nr. 6
Suceava

Scoala Gimnaziala
»Alexandru Vlahuta”- Iasi

Gradinita nr. 34 Bucuresti

Gradinita cu PP “Eden”

Craiova

Scoala Gimanziala ,,Sfantul
Nicolae”, loc. Vanatori, jud.
Galati

Liceul Tehnologic  “Tiu
Dumitrescu” Mihailesti

Scoala Gimnaziala Sfantul
Nicolae”, comuna Vanitori,
judetul Galati

Liceul Tehnologic ,,Mihai
Viteazu” Vulcan, Hunedoara

EDUCATIA PENTRU MEDIU LA
NIVELUL SCOLII
EDUCATIE PENRU 0 VIATA
ARMONIOASA

PASTREAZA TUBIREA PRIN A DARUI-O
| (FISA DE PROIECTARE DETALIATA A
ACTIVITATII)

FISA DE
EXTRACURRICULARA

ACTIVITATE
VOLUNTARIATUL iIN VIATA ELEVILOR
LET’S DO IT, ROMANIA!

(ACTIVITATE EXTRACURRICULARA)

EDUCATIA PENTRU VIATA
ARMONIOASA iN MEDIUL SCOLAR

EU SI EMOTIILE MELE 5
(ACTIVITATE EXTRACURICULARA)

CUM ACTIONEAZA SAPUNUL?
(PROIECT DE ACTIVITATE STEAM)

ACTIVITATEA INTEGRATA,
MODALITATE EFICIENTA DE PUNERE
IN VALOARE A PERSONALITATII

COPILULUI PRESCOLAR

EDUCATIE PENTRU VIATA
ARMONIOASA  PRIN  ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI
ECOLOGIC LA ELEVI

STIL DE VIATA SANATOS

EDUCATIE PENTRU VIATA: SCOALA SI
FAMILIE
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Prof. Rosian Geanina Cosmina

Prof. Serban Andreea Maria

Prof. Stanca Mariana

Prof. Stanciu Luminita

I1. FISE DE ACTIVITATE

Prof. Anghel Florina-Nicoleta
Prof. Avram Corina-Lidia

Tnv. BANCIU VALENTINA
Prof. Bilc Simona Mihaela

Prof. Chiscoci Loredana-Doinita
Prof. Chivulescu Caziana

Prof. Enache Maria

Prof. Tanase Ileana
Prof. Cimpoeru Romina

Prof. Cojocar Luciana

Prof. inv. prim. Cristofan Diana

Prof. Dimofte Gherghina — Gina

Prof. inv. prim. Draghici Adriana

Gradinita cu Program
Prelungit Nr. 32, Timisoara

Gradinita cu P.P. Cozia, Rm
Valcea , Jud. Valcea

Gradinita P.P. Cozia, Rm.
Valcea

Scoala  Gimnaziala
Barbilian” Galati

,,Dan

Scoala Gimnaziala ,,Eroilor”,
Lipanesti, judetul Prahova

Colegiul Tehnic ,,Constantin
Brancusi” Petrila

Scoala  Gimnaziala
Barbilian” Galati

,,Dan

Scoala Gimnaziald Vata de
Jos

Scoala Gimnaziala ,,Grigore
Moisil”, Galati

Liceul Tehnologic nr. 1,
Maracineni, jud. Arges

Gradinita cu P.P. nr. 30, Galati

Scoala Gimnaziala ,, Sfantu —
Ilie” Toplita, Harghita

Scoala Gimnaziald nr. 28
Galati

Scoala Gimnaziala ,,Sfantul
Nicolae”, Vanatori, Galati

Scoala Gimnaziald Partestii
de Sus

PROIECT DE
EXTRACURRICULARA
,DESPRE TOT CE NE-NCONJOARA”

ACTIVITATE

EDUCATIA ECOLOGICA

FRUCTELE

JOCUL DISTRACTIV-MIJLOC DE
DEZVOLTARE A CALITATILOR
MOTRICE IN CONDITII SPECIALE DE
PREDARE

MICII  ECOLOGISTI  (FISA  DE
ACTIVITATE SAPTAMANA VERDE)

RECICLAM PENTRU O VIATA MAI
BUNA!

OCROTIM ANIMALELE

(FISA DE ACTIVITATE SAPTAMANA
VERDE)

UN STIL DE VIATA SANATOS

DE VORBA CU UN NUTRITIONIST

DOSARUL CEI MAI BUNE ACTIVITATI
DESFASURATE - MICUL OLAR

PETRECEREA DOVLEACULUI LA
GRUPA MICA ,A”, GRUPA LUI
-,MICKEY MOUSE”

PADUREA INSEAMNA VIATA”-

ACTIVITATE IN AER LIBER:PLANTARE
DE PUIETI (FISA DE ACTIVITATE -
SAPTAMANA VERDE)

MIEREA, SURSA DE SANATATE

HARTA RECICLARII — NOI STIM SA
RECICLAM

COPACUL MEU, PRIETENUL MEU
(FISA DE ACTIVITATE ,SAPTAMANA
VERDE”)

S,
-E..mi
1
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prof. inv. prim. Epure Florentina-
Cristina

Prof. Gombos Diana Adela

Prof. Hulub Oana

Inv. Ignat Madailina- Ana

prof. llie Claudia Daniela

Prof. Oprea lleana Cristiana

Palaghia Teodora

Prof. Pana Elena Daniela

Prof. Papara Adina
Prof. Pusca Cristina

Prof. inv. prim. Parvana Silvia

Scoala Gimnaziald ,,Dan
Barbilian” Galati
Scoala Gimnaziala Culciu

Mare, jud. Satu Mare

Scoala Gimnaziala
Costuleni, jud. Iasi

Scoala Gimnaziala ,,Negoitd

Danaila”-Bucesti, Ivesti,
Galati
Scoala Gimnaziala ,,Dan

Barbilian” Galati

Gradinita Kid's Joy Land

Liceul cu Program Sportiv
Bacau, jud. Bacau

Liceul Tehnologic Economic
,Elina  Matei  Basarab”,
Ramnicu Sarat

Gradinita cu Program

Prelungit Nr.12, Loc. Medias,
Jud. Sibiu

Scoala  Gimnaziala
Barbilian Galati

Dan

I1l.  PROIECTE EDUCATIVE (exemple de bune practici)

Prof. Aciubotaritei Daniela
Prof. Gorescu Carmen

Prof. inv. primar Bar Mirela

Prof. inv. presc. Bogdan Adela-Diana

Prof. Candea Georgeta-Maria

Prof. Tnv. prim. Cazaceanu Anca
Violeta

Liceul Teoretic ,,.Dr. Mihai
Ciuca” Saveni, jud. Botosani

Colegiul National “Mihai
Eminescu” Oradea, jud.
Bihor

Gradinita cu P.P. Neghinita,
Cluj-Napoca, jud. Cluj

Scoala  Gimnazialda  Réu

Sadului

Scoala Gimnaziald Comisani,
jud. Dambovita

APA SIBIODIVERSITATEA
(FISA DE ACTIVITATE ,SAPTAMANA
VERDE”)

RECICLAREA  SI  GESTIONAREA
DESEURILOR (FISA DE ACTIVITATE)

VIZIONAREA UNEI PIESE DE TEATRU —
,,NAZDRAVANUL DIN STELE” (FISA DE
ACTIVITATE)

MICII ARTISTI, ECOLOGISTI
(FISA DE ACTIVITATE)

TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE IN
NATURA: INVATAM SA FACEM UN
FILTRU PENTRU APA POTABILA

PE CARARILE PADUR (FISA DE
ACTIVITATE)

SUNTEM ARTISTI SI LA MASA.
ALIMENTATIE SANATOASA- FISA DE
ACTIVITATE - PROGRAMUL NATIONAL
SCOALA ALTFEL

VERDE PENTRU VIATA

(FISA DE ACTIVITATE)

APA - IZVOR DE SANATATE

PRIETENI CU NATURA
(FISA DE ACTIVITATE)

NU PUTEM DIRECTIONA VANTUL, DAR
PUTEM AJUSTA PANZELE!

PROIECTUL EDUCATIV IN CRESTEREA
PERFORMANTEI SCOLARE

RAPORT  ACTIVITATI PROGRAM
NATIONAL ,,SAPTAMANA VERDE,, -
27.03.-31.03.2023 AN SCOLAR 2022-2023

MANANC SANATOS, SA CRESC MARE
SI FRUMOS! (PROIECT EDUCATIONAL)

SANATATE DIN NATURA

PROIECT EDUCATIV E.V.A.%
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Prof. Chirita Alina Daniela
Prof. Coméanac Adina Viorica

Prof. inv. prim. Comanescu Viorica
Simona

Prof. nv.
Angelica
Prof. Dorneanu Gheorghita
Prof. Enia Madalina

Prof. Pintilie Felicia

prim. Cozma Dana-

Prof. inv. prim. Grecu Cosmina Elena

Prof. Hojda Vasile

Prof. Moldovan Lucretia Rodica

Prof. Munteanu Daniela

Prof. inv. presc. Oprea Andreea

Prof. inv. prim. Osdceanu Neluta
Valentina

Asistent social Parvana Gabriel

Prof. inv. presc. Patriche Cristina

Prof. inv. prim. Pojar Camelia

IV. PROIECTE DIDACTICE

Prof. Ionita Titiana — Carmen

Prof. lurea Mihaela

Prof. inv. prim. Manea Claudia-
Maria

Prof. Mircea Costel

Gradinita cu Program
Prelungit nr. 22 Sibiu

Scoala  Gimnaziala
Agarbiceanu”, Bucium

,,Jon

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Sat
Cretestii de Sus, Vaslui

Scoala Gimnaziala nr. 1
Comarna

Scoala Gimnaziala Comisani

Liceul Tehnologic Francisc
Neuman-Corp C - Arad
Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Nr.2 Bistrita

Scoala  Gimnaziala ,lon
Bancila”, Braila

Scoala Gimnaziald ,,Emil
Atanasiu”, Garoafa

Scoala Gimnaziald, com.
Dracsenei

Liceul Tehnologic ,,Simion
Mehedinti” Galati

Gradinita Nr. 56 Galati

Scoala Gimnazialid ,,Stefan
cel Mare”, Bistrita

Scoala Gimnaziala ”Sf. Trei
Ierarhi”, Hanu Conachi,
Galati

Liceul Tehnologic ,,Victor
Frunza”, Ramnicu Sarat

Liceul Tehnologic ”Crisan”,
Criscior, Hunedoara

Scoala Gimnaziala Nr. 39
,,Nicolae Tonitza”

CUM SA CRESTEM SANATOSI

DESCOPERIREA  ECHILIBRULUI ~ SI
FERICIRII- EDUCATIE PENTRU O VIATA
ARMONIOASA (PROIECT EDUCATIV DE
DEZVOLTARE PERSONALA)

LUMEA COPILARIEI- O LUME DE BASM

ISTORIA ORALA — FEREASTRA SPRE

NEUITARE (PROIECT DE ISTORIE
ORALA)

SAPTAMANA SANATATII
EMOTIONALE

DARUIND VEI DOBANDI (PROIECT

EDUCATIONAL DE VOLUNTARIAT)
PROIECT EDUCATIONAL ,MANCAM
SANATOS, CRESTEM FRUMOS”

OM SANATOS, OM BOGAT
PROIECT EDUCATIONAL

ARTA IN NATURA - Fisi de proiectare
detaliati a activititii din ,,SAPTAMANA
VERDE”

MAGIA SARBATORILOR DE IARNA

PROIECT EDUCATIONAL
DEZVOLTARE UMANA DURABILA
INTR-O SOCIETATE A CUNOASTERII

SANATOSI, VOIOSI, VOINICI

PROIECT DE EDUCATIE ECOLOGICA
,,LECO-FURNICUTELE”

COMUNIC CU CEILALTI
(PROIECT DIDACTIC)

VIETILE NOASTRE DIGITALE
(PROIECT DE LECTIE)

EDUCATIE PENTRU SANATATE- fise de
lucru — (PROIECT DIDACTIC-secventi)

FEMEILE MIRONOSITE PE DRUMUL
GOLGOTEI SI IN DUMINICA INVIERII
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Prof. inv. prim. Prunaru Anisoara

Prof. Puscas Florina

Prof. inv. prim. Sucitu Margareta

Prof. inv. presc. Suciu Alina Petronela

Prof. inv. presc. Suhani Simona

Prof. consilier Tanko Maria

Prof. inv. presc. Tarnacop Catilina
Corina
Prof. inv. presc. Dicu Caterina

Prof. Tecucianu Nicoleta

Drd. Prof. Torok Szilard

Prof. Tufenescu Andreea

Prof. inv. primar Vlad Lenuta

Prof. Zgriban Adriana-Rebeca

Liceul Teoretic ,,lon
Creangad”, Tulcea
Liceul Tehnologic ,,Liviu

Rebreanu" Maieru, Bistrita-
Nasaud

Scoala Gimnaziald “Octavian
Goga” Satu Mare

Gradinita Nr. 34, Bucuresti

Gradinita cu PP ,Lumea
copiilor” nr. 25 Brasov

Liceul  Tehnologic  “Sf.

Nicolae” Deta, jud. Timis

Gradinita Nr. 34, Bucuresti

Scoala Gimnaziala ,,Stefan
cel Mare” Galati

Scoala Gimnaziala Sfantul
Gheorghe - Séangeorgiu de
Mures

Gradinita P.P. Cozia, Rm.
Valcea

Scoala Gimnaziald nr.
Galati

18,

Casa
jud.

Primara
Timisoara,

Scoala
Sperantei
Timis

(PROIECT DIDACTIC)

REGULI DE IGIENA PERSONALA
(PROIECT DE LECTIE)

CARE ESTE CAUZA FENOMENULUI DE
INTARIRE A VARULUI ATUNCI CAND
ESTE APLICAT PE PERETII CLADIRILOR
? (MODEL DE LECTIE — CHIMIE)

STIL DE VIATA SANATOS (PROIECT
EDUCATIONAL SCOALA ALTFEL)

PARTENERIATUL CU PARINTII SI

COMUNITATEA IN FAVOAREA
COPILULUI

EDUCATIE PENTRU VIATA
SANATOASA: ACTIVITATI DE

EDUCATIE CIVICA SI VOLUNTARIAT

- EXEMPLE DE BUNA PRACTICA
AUTOCUNOASTEREA - PRIMA ETAPA
IN DEZVOLTAREA UNEI CARIERE

EDUCATIE PENTRU VIATA SANSA

ECHILIBRUL UNEI VIETI ARMONIOASE

CONSTRUIREA
EDUCATIONAL
COOPERATIV SI INCLUZIV

UNUI MEDIU

ARMONIOS,
JOC ARMONIOS
DINTISORII SUNT PRIETENII MEI

VITAMINE DIN LIVADA — RIDICHEA
(PROIECT DE ACTIVITATE
INTEGRATA)
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|. Activitati extracurriculare
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MANANC SANATOS, SA CRESC MARE SI FRUMOS

Prof. Adamiu Gabriela

Gradinita cu P.P. nr. 30 Galati

Inca de la inceputul anului scolar am observat o reticentd din partea copiilor in legatura

cu consumul de anumite alimente. Pe parcursul meselor cuprinse in programul zilnic al gradiniteli,

am vazut ca cei mici refuza consumul lactatelor, legumelor si fructelor. Mai mult, preferintele lor

culinare se indreptau cu predilectie catre dulciuri (desertul de la masa de pranz).

De la cea mai frageda varsta, copiii trebuie
obisnuiti cu un regim de viata sanatos, cu o
alimentatie corectd. In acest sens am hotarat ca
timp de o saptamana sa le transmit prescolarilor din
Grupa Mare informatii despre alimentele
sanatoase, cum sa ne hranim sanatos, ce trebuie sa
contini un meniu sanatos. Prin intermediul

proiectului tematic Manéinc sdniatos si cresc

mare si frumos, am planificat o serie de activitati care sa vina in spijinul prescolarilor, sa-i ajute

sa inteleaga mai bine de ce este necesar sa consume alimente sanatoase. Obiective propuse pentru

realizarea activitatilor au fost urmatoarele:

PROIECT EDUCATIV E.V.A.
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O1- Sa cunoasca rolul alimentatiei corecte In mentinerea starii
de sanatate;

02- Sa identifice cele sase categorii principale de alimente
necesare pentru o viatd sanatoasa;

03- Sa recunoasca alimentele sanatoase cat si pe cele care
dauneaza sanatatii;

O4- Sa manifeste interes pentru mentinerea sanatatii proprii cat
si a celor din jur;

05 — Sa participe cu interes la activitati de promovare a stilului

de viata sanatos;
06 — Sa pastreze un comportament corect, constant 1n legatura cu alimentatia sanatoasa.

Proiectul a debutat cu o vizitd la cabinetul medical din
gradinita noastrad. Cu aceastd ocazie copiil au purtat o scurtd
discutie cu doamna asistentd, pe parcursul careia acestia au
vorbit despre alimentele preferate de fiecare dintre ei. Pentru ca
majoritatea spuneau cd prefera sa manance dulciuri, doamna
asistenta le-a explicat copiilor care sunt efectele cosumului mare
de dulciuri asupra organismului. Astfel copiii au aflat ca
dulciurile sunt daunatoare, mai ales pentru dintisori.

Intorsi in sala de grupa copiii au primit cate o fisa de

lucru pe care erau reprezentati doi dintisori, (unul vesel si unul
trist) si cateva imagini cu diverse alimente. Pornind de la informatiile primite de la doamna
asistenta, copiii au avut ca sarcina sa lipeasca pe fiecare dintisor jetoanele cu alimentele care il
fac vesel, respectiv trist pe dintisor.

Prin intermediul informatiilor primite de la doamna aistentd copiii au inteles efectele
daunatoare pe care le au dulciurile asupra dintisorilor. In
alta zi  am

prezentat
copiilor
Piramida
alimentelor

sanatoase.

PROIECT EDUCATIV E.V.A.
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Mancarea prea multd sau prea putind nu este buni pentru sinitatea noastra. In fiecare zi avem
nevoie de o cantitate specifica de nutrienti pentru a mentine o stare de sanatate optima. Prin
urmare, trebuie s consumam o cantitate potrivitd de alimente pentru a ramane sanatosi.

Pe baza imaginilor prezentate, copiii au realizat si ei o piramida a alimentelor sanatoase.
Am urmarit daca prescolarii au inteles care sunt alimentele care nu trebuie sa lipseasca din meniul
lor zilnic si mai ales cat anume din fiecare trebuie sd consume. Ziua fructelor si a legumelor a
avut ca scop sa-i determine pe copii sd consume cat mai multe fructe si legume. Pe parcursul zilei
am desfasurat mai multe activitati menite sa le imbogateasca cunostintele copiilor despre fructe
si legume, importanta lor in mentinerea starii de sanatate a organismului, dar mai ales care sa-i
determine sa consume cat mai multe dintre acestea.
Astfel prin jocul didactic La piata, copii au denumit
fructe si legume, le-au observat si le-au descris. Prin
participarea la jocul senzorial Ghiceste ce ai gustat?
copiii au fost determinati sa manance din cat mai multe

fructe si legume. Nu Tn ultimul rand Activitatea practic-

gospodareasca Frigirui de fructe/legume i-a antrenat
pe copiii impartiti in doud echipe (Echipa fructelor si Echipa legumelor) sa realizeze frigarui cat
mai colorate si apetisante. Specificul distractiv al acestei activitatii i-a motivat pe copii sa
participe cu interes, mai ales ca la sfarsitul acesteia urma sa fie aleasa echipa castigatoare. Ambele
echipe au fost declarate castigatoare pentru felul in care au lucrat, iar copiii au servit cu placere
frigaruile realizate cu manuta lor.
Pe parcursul saptamanii am desfasurat si alte activitdti menite sa-i facad pe copii sa
inteleaga importanta consumului de alimente sanatoase. Din Povestea legumelor laudaroase
copiii au inteles ca fiecare leguma are importanta ei in alimentatia
~ corectd si sanatoasa. Cantecelul Garda alimentelor a fost si el pe
placul copiilor. Pe 1anga faptul ca i-a antrenat pe copii la miscare acesta
a venit si completeze cunostintele acestora despre alimentatia

sdnatoasa. Evaluarea =

proiectului am desfasurat-o prin
activitatea  CARNAVALUL

W FRUCTELOR SI
LEGUMELOR. Purtand costume realizate de parinti, din
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materiale reciclabile, copiii au recitat versuri despre leguma sau fructul pe care 1l reprezentau.
Inca o data, prin versurile recitate, a fost evidentiata importanta consumului fructelor si legumelor.
Cavalerul alimentelor sinatoase a trimis tuturor copiilor cate o diploma, atat pentru toate
activitatile pe care le-au realizat cat si pentru faptul ca au inteles rolul unei alimentatii corecte.
Cavalerul a mai oferit fiecarui copil si cate un panou, in care acestia urmau sa deseneze zilnic,
timp de doua saptamani, ce fruct si ce leguma au consumat in fiecare zi.

Astfel am continuat monitorizarea consumului de fructe si legume cu ajutorul acestui
- panou. In aceasta situatie, copiii au fost motivati de ei insisi
cat si de ceilalti colegi, sa consume atat la gradinita, cat si
acasa fructe si legume, panoul transformandu-se intr-un fel
de concurs.

La sfarsitul celor 2 saptamani de monitorizare, toti

copiii au fost declarati castigatori intrucat au reusit sa

completeze Tn mare parte sau chiar in totalitate panoul.

Activitatile desfisurate au avut un impact imediat n o JIUmN

comportamentul copiilor datoritd metodelor folosite pentru a-i motiva sa
consume alimente sanatoase. De asemenea, in urma proiectului derulat
am constatat o schimbare in comportamentul alimentar al copiilor, atat
din spusele lor, prin completarea panoului, cat si din observatiile
personale n urma meselor servite la gradinitda. Mai mult, parintii au
sesizat si ei 0 schimbare in preferintele alimentare ale copiilor, acestia
mancand alimente pe care pana atunci le refuzau si cerand mai putine

dulciuri acasa.
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ENERGIA VERDE

Prof. Ardeiu lulica-Daniela
Liceul Tehnologic Motru

Eleve: Ghinea Larisa-Elena/ Catea Miruna-Alina

Utilizarea eficienta a energiei, numitd uneori pur si simplu eficientd energetica, este scopul de a
reduce cantitatea de energie necesara pentru a furniza produse si servicii si poate reduce si efectele
poluarii aerului.

Pentru dezvoltarea sustenabila si durabila, eficienta energeticd este o componentd
importanta, intrucat fiind eficient energetic utilizezi mai putine resurse, dar obtii aceleasi beneficii
indiferent de resursd. Acest echilibru intre eficienta si modul de utilizare a resurselor, utilizarea
rationald a energiei si descoperirea unor metode din care sa obtii aceleasi rezultate, dar cu mai
putina energie sunt elementele care stau la baza eficientei energetice.

Eficienta energeticd a unei locuinte poate fi imbunatatitd si prin alte modalitati decat
utilizarea unor electrocasnice eficiente energetic, becuri sau termostate. Cu totii suntem constienti
ca o casd eficientd energetic este o investitie inteligentd pe termen lung care aduce atat beneficii
individuale cat si colective.

O astfel de casa, consuma cat mai putind energie pentru iluminare, ncalzire si racire. Cu
totii ne dorim locuinte care s aiba un consum de energie cit mai scazut, poate chiar sa profit de
zero si acest trend s-a dezvoltat tot mai mult in ultimii ani din Romania.

O directiva europeana care intra in vigoare la finalul anului 2020/31 decembrie obliga ca

toate cladirile nou construite sa respecte principiul.
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SAPTAMANA VERDE LA TAZLAU

Prof. inv. prim. Asandulesei Maria Simona
Scoala Gimnaziala “I.I.Mironescu” Tazlau

Fundamentare teoretica
Focalizandu-se pe procesul educativ de tip experiential, in centrul activitatilor desfasurate din

cadrul Saptamanii Verzi 2023, s-a aflat educabilul cu experientele lui. Invitarea a fost specifica

acestuia, iar experientele sale au stat la baza descoperirii noilor cunostinte, valorificand invatarea

de tip experiential, activitatile outdoor au generat experiente de invatare dezirabile, copilul fiind

participant activ in propriul proces de invatare.

Obiectivele urmarite:

» Formarea unor atitudini ecologice responsabile care sa permita manifestarea unor
conduite adecvate in relatia cu mediul;

» Sa descopere categoriile de deseuri existente prin studiul mediului concret;

» Sa identifice reguli si norme fatd de mediu;

» Siinteleaga utilitatea reutilizarii obiectelor si impactul pozitiv asupra mediului;

» Sa-si dezvolte deprinderi de lucru (folosirea materialelor pentru realizarea unor lucrari
tematice);

» Sa ofere/sa primeasca spre reutilizare obiecte inca in stare buna de functionare;

Puncte tari:

Moralul ridicat al elevilor, placerea de a lucra in cadrul activitatilor;
Libertatea de initiativa a elevilor;

Desfasurarea unor activitati placute si relaxante dar si instructive.

Puncte slabe:

v

cadru restrans de resurse financiare pentru realizarea activitatilor si pentru a rasplati

rezultatele obtinute de elevi;

Oportunitati:

v

asigurarea sustenabilitdtii proiectelor educative prin constientizarea comunitatii cu privire
la potentialul pe care programele educationale le au asupra formarii tinerei generatii in

spiritul ocrotirii naturii, a reciclarii, a economisirii resurselor, a consecintelor poluarii etc.;
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v’ transformarea educatiei in sursa de dezvoltare comunitara.
Amenintari:
v vremea nefavorabild pentru desfasurarea unor activitati outdoor.
Recomand:ri, sugestii:
v/ Semnarea unor parteneriate cu institutiile de interes astfel incat elevii sa beneficieze de
reduceri consistente sau chiar gratuitate;
v Contracte de sponsorizare care sa asigure un plus al bazei materiale oferite de scoala;
v' Axarea pe proiecte educationale care sa atraga fonduri.
Parte practica
Activitatea 1- DIN INIMI CURATE, PENTRU O LOCALITATE CURATA!
Campanie de informare si constientizare a cetatenilor cu privire la pastrarea curateniei in
localitatea Tazlau.
Modalitati de desfasurare : Vizionare filmulet educativ - ,,Sa protejam natura si Povestea
bidonului de plastic
Am putea ca, impreuna, sa facem lumea mai buna!” — confectionarea si distribuirea unor flyere,

afise cu mesaje ecologice.

Activitatea 2 -SADESTE O PLANTA PENTRU O VIATA SANATOASA !

Un copil, un pom, o floare!- discutii cu copiii despre importanta plantelor pentru viata
omului (sursd de hrand, combustibil, de constructie si mobild) despre contributia livezilor si
padurilor la diminuarea efectelor negative ale inundatiilor, ale eroziunii terenului, ale poludrii

aerului si al imbunatatirii calitatii mediului.
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Sadeste o planta si te vei bucura de fapta ta- plantarea semintelor de flori in ghivece pentru

a constientiza importanta acestora 1n viata oamenilor.

BT
- e '
o ¥ }

Activitatea 3-"CREAZA ECO!”

Creeazd Eco- Atelier de creatie- Confectionare de costume eco realizate de copii impreund cu
cadrele didactice pe centre de lucru.

Eco-Moda - parada costumelor confectionate din materiale reciclabile.

- Sl

i
32|

. '
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Concluzii:

La finalul Saptamanii Verzi 2023, elevii clasei a 1V-a, au realizat un album cu desene si
fotografii, un suport de creioane din materiale reciclabile si un poster care cuprinde actiunile pe
care le putem face noi, oamenii, pentru a avea un mediu mai curat si mai sanatos.

Consider ca activitdtile pe care le-am desfasurat si-au atins scopul: constientizarea

importantei actiunilor noastre asupra mediului in care traim si ne desfasuram activitatile.
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ACTIVITATI MOTRICE SI PERCEPTIV- MOTRICE CARE
VIZEAZA DEZVOLTAREA SAU REABILITAREA COMPONENTEI
PSIHOMOTRICE DESCRISE IN DETALIU

Bincila Angela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva

Argument

Am ales sa prezint activitdti care vizeaza dezvoltarea/reabilitarea componentei
psihomotrice a structurii spatio-temporala. Deoarece, notiunea de timp este o notiune abstracta
se dobandeste cu dificultate de catre copiii cu CES. Masurarea timpului depinde de dezvoltarea
proceselor cognitive, de reprezentarea de sine si dezvoltarea imaginatiei. Orientarea temporala se
formeaza numai in conditiile in care acesta are bine definite schema corporal si orientarea spatiala.

Act.1. Spatiul

Dansul scaunelor — la activitate pot participa mai multi copii, in acest caz, sunt asezate in
cerc 3 scaunele si participa 4 copii care se rotesc in jurul scaunelor pe un fundal muzical (vine,
vine primavara!), cand profesorul-educator opreste melodia fiecare elev trebuie sa se aseze pe un
scaun. Fiind cu un scaun mai putin, decat numarul de elevi, unul dintre ei nu o sa aiba pe ce sa se
aseze si 0 sa trebuiasca sa paraseasca jocul. Dupa fiecare eliminare din joc, odata cu elevul se
elimina si un scaun. Castiga elevul care reuseste sa se aseze pe singurul scaun ramas in joc.

Obs: aceasta activitate necesitd atentie si coordonare din partea elevilor, ascultare activa:
sa fie atent cand se opreste muzica pentru a se aseza pe scaun.

Act. 2. Obiectele in spatiu

Camera mea. Elevii au la dispozitie urmatoarele materiale: masuta, scaun, dulap, carti,
pat, papusa, calculator (toate aceste materiale sunt in miniatura si sunt jucarii din lemn). Fiecare
elev 1si descrie in cuvinte camera de acasa (ce se gaseste in camera, care unde sunt agezate), dupa
care exemplificd intocmai, intr-un colt al sali de clasa, folosindu-se de materialele puse la
dispozitie.

Obs: exercitii ale memoriei vizuale, spatiale. Dupa ce elevul a oferit informatiile despre
cum arata camera lui, prin intermediul intrebdrilor ajutatoare, elevul va plasa obiectele fiecare la
locul lui (scaunul langa masa, calculatorul pe masa, patul in stanga usii, cartile in dulap...).

Act. 3. Spatiul cuprins intre 4 persoane

3
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Panza de paianjen (recapitularea animalelor domestice). 4 elevi sunt asezati pe scaune
ntr-un cerc, impreuna cu cadrul didactic. Profesorul-educator are in mana un ghem de ata/harast
mai gros, profesorul este cel care deschide jocul, numeste un animal domestic (vaca) si arunca
ghemul de ata unui elev, la alegere. Elevul trebuie sa prinda ata si la randul lui sd numeasca un
alt animal domestic pe care il cunoaste si sa arunce ghemul. Se repetad aceasta actiune pana cand
se formeaza in interiorul cercului o panza de paianjen si fiecare elev a prins ghemul in mana o
singura data. Dupa ce jocul a luat sfarsit ghemul de ata trebuie reantregit, astfel ultimul elev care
a primit ghemul incepe s il insire din nou, facandu-1 ghem si numarand cu voce tare de cate ori
a insirat pana a ajuns la colegul lui, care la randul lui face acelasi lucru pana se aduna tot ghemul.
Fiecare elev spune cu voce tare numarul de rotiri a atei pe ghem si astfel aflam cat de departati au
fost unii de ceilalti-distanta dintre ei.

Obs: activitate distractive, necesitd manuire, exersarea articulatiilor prin rotirea si
prinderea ghemului.

Act. 4. Tniltimea

Farfuria buclucasa. 4 elevi de inaltimi diferite aflati in curtea scolii la intamplare. Cadrul
didactic ii roaga sa se alinieze langa perete. Folosind creta colorata, profesorul-educator stabileste
inaltimea fiecarui elev. Fiecarui elev ii corespunde o culoare, singuri 0 sa stabileasca ordinea
inaltimii, pentru a se putea desfasura jocul. Dupa ce a fost aprobata ordinea inaltimii, de catre
cadrul didactic, elevii trebuie sa se aseze in ordinea descrescatoare a inaltimii, in sir indian, pe
terenul de fotbal in fund, in pozitia: cu picioarele incrucisate sezand pe ele. Fiecare este legat la
ochi cu o esarfa si primeste cate o farfurie (de unicafolosinta) cu faina. Activitatea porneste de la
cel mai inalt din sir. Legati la ochi fiind, ridica farfuria deasupra capului si o rastoarna in spatele
lui, incercand sa o rastoarne pe capul predecesorului sau, cadru didactic ii rosteste numele celui
care urmeaza sa rastoarne farfuria.

Obs: Daca nu erau asezati in sirul Indian in ordinea inaltimii descrescatoare primul care
rasturna farfuria nu putea ridica bratele peste capul celui din spatele lui. Activitatea este una

distractive si plina de zambete, dar si de constientizare a notiunii de inaltime.

BIBLIOGRAFIE:
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APA SI SANATATEA NOASTRA

Prof. Barbu Florica
Liceul Teoretic Costesti

Apa este un element vital pentru sanatatea organismului si reprezinta o parte considerabila
din greutatea acestuia. Din masa corporald a omului, mai mult de jumatate ii revine apei. O
persoand poate trdi mai multe zile fara hrana, insa fara apa nu rezista mai mult de doua zile.
Asadar, apa reprezinta un nutrient vital, care se regaseste in toate celulele organismului. Ea are
un rol esential in digestia alimentelor, in activitatea creierului si hidratarea corpului. In lipsa unei
cantitati corespunzatoare de apa, organismul nu poate functiona in parametri normali. Apa are
numeroase proprietati, ea mentine volumul sangelui, ajutd la realizarea diferitor reactii chimice
n celule si este eficienta pentru eliminarea toxinelor din organism. Rolul principal al apei este
acela de transport, dar mai contribuie si la dizolvarea unor substante.

De asemenea, apa mentine temperatura normala a corpului, asigura un nivel eficient de

hidratare si influenteaza pozitiv activitatea creierului. Pentru imbunatatirea modului de
functionare a organismului, este necesar consumul apei in anumite momente ale zilei. De
exemplu, un pahar cu apa consumat imediat dupa trezire ajuta la activarea organelor interne, iar
un pahar de apa consumat inainte de masa ajuta la o digestie mai buna. Corpul unui adult contine
aproximativ 70% apa si, odata cu Tnaintarea In varsta, acest procent se micsoreazd. Dacd se ajunge
la nivelul de 50%, omul nu poate supravietui. Lipsa apei duce la deshidratarea tesuturilor si la
aparitia unor dureri localizate in diferite organe ale corpului. Consumul echilibrat de apa face
parte dintr-un un stil de viata sanatos si asigurd buna functionare a organismului.
Apa si sinatatea noastra. Primul si cel mai eficace medicament este apa curata, cdci are un rol
enorm in mentinerea sdnatatii. Asa cum stim, corpul uman este compus in principal din apa. Apa
este vitald pentru existenta vietii, doar oxigenul este mai important pentru supravietuirea omului.
Iar din batrani se spune ca de ce bem mai multa apa proaspata, de ce ne vom simti mai bine. Cu
toate acestea, multi oameni uitd sau nu obisnuiesc sd bea apd, ignora acest aspect aparent lipsit de
importanta.

Ce poate face apa pentru sandtatea noastra ?”
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Apé nu are nlocuitori. Orice lichide am consuma, acestea nu pot substitui apa. Sucurile,
ceaiurile, cafeaua sau bauturile alcoolice nu pot compensa lipsa apei, a efectelor sale pozitive.
Mai mult decat atat, multe din aceste bauturi pot fi chiar daunatoare. De exemplu, bauturile care
contin cofeina stimuleaza producerea de adrenalina, deshidrateaza si spoliaza corpul de vitamine
si minerale. Majoritatea contin mult zahar, deci stimuleaza pancreasul si ridica nivelul insulinei.
Bauturile carbogazoase sunt cele mai contraindicate, multe fiind bogate in cofeina, zahar, sodiu
si acizi.

Apa ajuta la slabit. Apa poate fi cel mai important remediu pentru mentinerea siluetei sau pentru
slabit. Nu contine calorii, grasimi sau colesterol si este sdracd in sodiu. Alungéd foamea si ajuta la
metabolismul grasimilor. Cercetari recente au demonstrat ca persoanele care nu prea beau apa se
aleg cu o crestere a depozitelor adipoase, pe cand la cele care beau mai multd apa, acest tip de
tesuturi se reduce. Cu apa insuficienta, rinichii nu pot functiona normal, astfel ca o parte din
reziduuri sunt impinse catre ficat. Dar cum pot influenta toate acestea slabitul ?

Metabolismul grasimilor este una dintre functiile primare ale ficatului, care nu poate functiona
normal dacd preia si reziduurile de la rinichi. Astfel, grasimile ce ar trebui metabolizate sunt
stocate si, de aici, castigul in greutate. De obicei, cand tinem dietd, reducem caloriile la un nivel
cat mai mic. Dar procedand astfel, reducem si apa necesard functionarii normale a corpului, caci
circa 30% din apd o ludm din alimente. Avem, deci, un motiv in plus sa bem mai multd apa atunci
cand suntem la regim.

Retinerea de apa. Cea mai bund cale pentru a elimina sarea este sd-i ddm corpului ceea ce are
nevoie. Adica api. Unii oameni nu beau lichide, pentru ci au probleme cu retinerea lor. In
realitate, se intdmpla exact invers. Apa se retine tocmai atunci cand nu bem suficient.
Cumanume ?

Corpul nostru este programat sa reactioneze in scopul supravietuirii. Daca il privdm de apa, se va
simti amenintat. lar reactia sa va fi prompta: alarma! nu am apad, trebuie sa o retin! Sa depozitez
pentru zile negre! Astfel, apa se stocheaza in spatiul extra-celular, iar mainile, picioarele si fata
se umfld. Daca apelati la diuretice in mod curent, pentru a elimina surplusul de apa, mai bine
opriti-va! Ca raspuns la aceasta, corpul va acumula apa, dar totodata o va elimina, impreuna cu
vitamine si minerale. Este un stres pentru organismul dv. Nu apelati la astfel de medicamente,
pentru a fi mai supli! Ascultati de indicatiile medicului, care le prescrie numai In anumite
afectiuni. Alta cauza a retinerii apei este ingestia prea mare de sodiu (sare). Pe mdsura ce ingerdm

mai mult sodiu, corpul va retine mai multa apd, pentru a-1dilua. Prin simpla scadere a consumului
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de éare si band apa, veti obtine o considerabild diminuare a edemelor. Sinu uitati ca apa transporta
excesul de sare catre rinichi!

Cum ajuta apa...

...digestia

Digestia alimentelor solide are loc in prezenta unei mari cantitati de apa. Daca corpul nu primeste
suficientd, ia ce-i trebuie din sursele interne - din colon, in primul rand. Astfel apare constipatia;
...astmul

Histamina este un factor major in reglarea cdilor de folosire si distribuire a apei. Ajuta si la
mecanismele de aparare ale corpului. La astmatici, nivelul histaminei scade, prin deshidratare,
mobilizdnd mecanismele de aparare ale corpului sa inchida caile aeriene. Se poate concluziona
ca astmul poate fi ajutat si prin consumul de apa;

...rinichii

Rinichii transporta reziduuri ca acid uric, uree, acid lactic etc. Toate aceste substante se dizolva
in apad. Dacd aceasta este insuficienta, eliminarea nu se face complet si eficient, de aici,
imbolnavirea aparatului renal;

...articulatiile

Tesutul cartilaginos dintre vertebrele coloanei vertebrale contine multa apa. Cartilagiile au nevoie
de apa pentru asigurarea lubrificarii, In timpul miscérii. Dacd sunt bine hidratate, cele doua
suprafete opuse ale articulatiei aluneca usor si astfel socurile sunt diminuate, prin reducerea
frecarii. Deshidratarea contribuie la deteriorarea lor. Tn cazul durerilor de spate, acestea se
calmeaza i cu apa;

... creierul

85% din tesutul creierului este apa. Suferinzii de dureri frecvente de cap, de migrene, nu prea
beau apa. S-a mai constatat ca depresiile, oboseala, lipsa de concentrare, sunt legate de aceasta
deficienta. Migrena de stres este un semn de lipsa de apa. Stresul provoaca deshidratare, dar si
deshidratarea provoaca stres.

APA CONTRIBUIE la imbunatitirea:

Metabolismului. Apa e solventul corpului, ea normalizeaza toate functiile, inclusiv activitatea
circulatorie si eliminatorie. Fiecare reactie enzimatica sau chimica a corpului are loc in prezenta
apei. Apa transportd hormonii, nutrientii, oxigenul si anticorpii in circuitul sanguin si in sistemul

limfatic, ceea ce face din consumul de apa o necesitate.
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Tohusului muscular si al pielii. Apa nu are rol in contractia muschilor, dar previne lasarea pielii,
fenomen care se accentueaza atunci cand se pierde din greutate. Apa mentine tonusul pielii, o face
tanara, luminoasa. Muschii contin multd apa. Logic, mentinerea lor inseamna si ingestie de apa.
Sa adaugam sirolul de drenare a tesuturilor si cel de transport al nutrientilor in celulele musculare.
Contractia muschilor este influentata de o buna digestie.

Mentinerea temperaturii corpului. Apa ne ajutd si mentinem o anumitd temperatura a corpului,
in timpul transpiratiei. Transpiratia risipeste excesul de caldurd si racoreste corpul. Fara apa,

aceasta balanta delicata se dezechilibreaza.

RECEPTIONATI SEMNALELE TRIMISE DE PROPRIUL CORP!

Senzatia de sete apare, de obicei, destul de rar, mai mult cand este cald, ca semn cd suntem
deshidratati. Nu trebuie sa asteptdm setea pentru ca sa bem apa. Pe motiv cd nu le este sete, multi
oameni beau apa numai daca e caniculd sau mananca ceva sarat. Ca trebuie sd bem minimum 2
litri de apa, zilnic, stim prea bine. Uneori e nevoie de mai mult, depinde de activitatea fizica

depusad, de conditiile de mediu, de stres.

Ce mai poate face apa:

atenueaza si previne o serie de afectiuni: dureri surde de spate, sindromul oboselii cronice, dureri
de cap, migrene, astm, alergii, colite, artritd reumatoida, depresie, hipertensiune, colesterol
ridicat, mahmureald, dureri de gat, dureri musculare, dureri ale articulatiilor, constipatie, ulcer,
lipsa de energie, dureri de stomac, stari de confuzie si dezorientare;

mentine: tonusul muscular, silueta, tenul clar si sdnatos;

normalizeaza: temperatura corpului, elimind toxinele, asigura hranirea si lubrifierea articulatiilor,
scade riscul de aparitie a pietrelor la rinichi, protejeaza tesuturile, organele si maduva spinarii de
socuri si deteriorari;

contribuie la: digestia si absorbtia hranei, la transportul oxigenului si al nutrientilor catre celule.

Mai este de adaugat un lucru, extrem de important: toate aceste efecte benefice ale apei scad sau
se anuleaza (sau chiar se transforma in efecte dezastruoase) daca bem apa murdara, cu mult clor,

cu metale grele, bacterii etc.

BIBLIOGRAFIE:
Masaru, Emoto (traducere Cristina-Mihaela Mihart) - Adevarata putere a apei, Editura Adevar
Divin, 2008
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IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU VIAIA A COPILULUI

Prof. inv. prescolar Bogdan Stefania
Prof. inv. prescolar Safta Eliza
Gradinita cu Program Prelungit ,,Raza de Soare”, Pitesti

Toti parintii 151 doresc ce e mai bun pentru copiii lor. Realitatea este nsd ca foarte putini
le pot satisface toate nevoile, acasa, de la cele mai mici varste. Ma refer acum la nevoile universale
identificate de psihologi: nevoi fiziologice, emotionale, sociale si nevoi menite sa asigure
dezvoltarea intelectuald. Pentru a creste si pentru a se dezvolta armonios, cei mici au nevoie de
afectiune, de acceptare si de un mediu securizant, de experiente noi, de recunoastere si de
responsabilizare, dar si de joaca si de invatare. Fiecare copil necesita atentie si ingrijire in sensul
promovarii propriei identitati, dar si a integrarii lui In grup si in societate. Cu alte cuvinte, nu ar
trebui sa ne declaram multumiti doar daca cel mic este in sigurantd, chiar daca integritatea lui
fizica este extrem de importantd. Un copil caruia nu 1 se satisfac si nevoile cognitive, emotionale
sau sociale nu se va putea dezvolta armonios si nu va fi echilibrat si fericit. Intervine gradinita, o
institutie care are ca obiectiv dezvoltarea fizica, morala, intelectuald si socio-emotionald a
copilului. La gradinita, copilul intalneste persoane noi cu care intrd in contact si cu care stabileste
diferite relatii, invatd sa se joace cu ei, sd comunice, sd interactioneze si 1si dezvoltd anumite
abilitdti cognitive si socio-emotionale, invata sd se descurce in lipsa parintilor. Desigur, masura
in care se indeplinesc aceste obiective depinde de multi factori, unul important ar fi numarul de
copii care se afla in ingrijirea unui educator. La gradinitele de stat, din pacate, este o realitate
faptul ca unele nevoi sunt sacrificate In favoarea altora, mai ales din ratiuni de timp dedicat
fiecarui copil in parte. La baza educatiei timpurii sta principiul unicitatii fiecarui copil, astfel,
tinand cont de particularitdtile individuale si de varsta, adultul creeaza contexte care asigura

oportunitatea de acunoaste universul inconjurator, in scopul dezvoltarii armonioase.
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‘in perioada cuprinsa intre nastere si trei ani, copilul are un potential crescut de a ,,absorbi”
cat mai multe informatii, de aceea este important sa tratdm dezvoltarea acestuia Intr-o maniera
holistica. Acest fapt presupune promovarea educatiei centrate pe copil, concentrandu-ne atentia
catre toate domeniile de dezvoltare (Cristea, 2007).

Astfel, importanta educatiei la varstele timpurii se desprinde din influenta acesteia asupra
dezvoltarii in diverse planuri, dupa cum urmeaza:

-Dezvoltare fizica, prin care subliniem rolul alimentatiei si a igienei, urmarind evoOlutia
organismului si formarea unor deprinderi privind pastrarea starii de sdnatate, dezvoltarea
abilitatilor motrice;
-Dezvoltare cognitiva, referindu-ne la procesele cognitive precum perceptia, gandirea, memoria,
achizitiile de limbaj, hotaratoare in reglarea performantei;
-Dezvoltare psiho-sociald, unde vorbim despre exprimarea emotiilor si a relatiilor
pe care cei mici le stabilesc cu alte persoane (Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019).

Urmarind evolutia copilului din prisma celor trei puncte mai sus enumerate, educatia
timpurie il pregateste pe cel mic nu doar pentru viata scolard, ci pentru a deveni un membru al
societatii. Copiii reprezinta societatea ,,de maine”, iar ignorarea educatiei la aceste varste
presupune un pericol pentru viitor.

Prin urmare, pe masurd ce copilul creste, lipsa unei educatii timpurii adecvate se poate

transforma in oportunitati ratate in viatd. Deci... de ce este importanta educatia timpurie? Pentru
ca le ofera copiilor o oportunitate nepretuitd de a profita din plin de potentialul, abilitatile si

talentele lor.

BIBLIOGRAFIE

Curriculum pentru Educatia Timpurie. (2019).

Cristea, S. Educatia timpurie. in Revista Didactica Pro..., revista de teorie si practica educationala
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CELE MAI BUNE VITAMINE PENTRU COPII
RECOMANDARI

Prof. Bordeianu Tincuta
Gradinita cu P.P. nr. 30 Galati

Vitaminele si suplimentele nutritive au invadat farmaciile si reclamele TV, radio sau
stradale, Incat este greu sa te decizi daca chiar ai nevoie de aceste substante. Cu siguranta tindem
sa le supraestimam, deoarece nici cea mai indelungata cura de vitamine sau minerale nu te poate
proteja de unele boli.

Acesta este cazul si cand vine vorba despre copilul tau, pentru care o alimentatie
diversificata, bogata in fructe, legume, lactate si carne de calitate trebuie sa fie baza sdnatatii.

Totusi, datorita programului incarcat al familiei, dar si al optiunilor de alimentatie rapida
mult mai disponibile si tentante acum, este posibil cd micutul sa nu primeasca toate elementele
nutritive de care are nevoie, doar din mancare. Provenienta a vitaminelor: in general, este mai
sigur sa alegi vitamine ce au fost extrase din surse naturale. In acest fel, eviti aditivii cu potential
toxic pentru copil, al cdrui organism fragil, in crestere, ar putea fi afectat in viitor. Fii atent si in
privinta produselor asa-zis naturale, deoarece pot ascunde capcane pentru sanatate: exagerat de
multa fructoza obtinuta industrial, un raport ineficient Ca/ Mg, etc.

Dintre alimentele bogate in antioxidanti amintim si pe cele ce contin:

Vitamina A si beta-caroten: dovleacul, sucul de fructe, morcovii, spanacul, cartofii dulci,
pepenele galben si mango.

Vitamina C: citricele, capsunile, ardeiul gras, conopida, broccoli, rosiile, cartofii dulci,
sparanghelul.

Vitamina E: uleiul vegetal, migdalele, cerealele integrale, germenii de grau, cartofii dulci).
Selenium: somonul.

Vitamina D stimuleaza absorbtia calciului si mentinerea unei proportii corespunzitoare de calciu
in oase. Fara un nivel adecvat de vitamina D exista un risc mai mare de fracturi osoase — in special
la varstnici.

Prima sursi de vitamina D este lumina soarelui. Tn cazul unei slabe expuneri la soare

trebuie sa furnizam resurse organismului prin alimentatie.
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Vitamina D este continuta de laptele integral si lactatele nedegresate, pestele gras (hering,
macrou, somon) oua, unt, ficat.
Calciul este unul din principalele elemente nutritive de care organismul are nevoie pentru a
ramane sanatos si puternic. Acesta este un element esential pentru sindtatea oaselor, a dintilor si
pentru prevenirea osteoporozei. Mai mult, alimentele bogate in calciu si proteine pot ajuta chiar
si in curele de slabire deoarece stimuleazd metabolismul. Cele mai bune surse de calciu sunt
produsele lactate, dar si verdeturile, cerealele si sucul de portocale.
Ce alegem: produsele alimentare sau pastilele?
Suplimentele sunt cel mai simplu mod de a oferi organismului ceea ce are nevoie. Tn acest scop
puteti utiliza vitamine si minerale pe langa dieta dvs. normala. Totusi, suplimentele nu pot inlocui
o dieta sandtoasa si nici nu pot inlocui unele substante nutritive si fibre care se gisesc in alimente.
Este mult mai bine sa obtineti nutrientii din alimente si sa luati un singur supliment de vitamine /
minerale pe zi — cu exceptia cazului in care medicul va recomanda altfel. Retineti ca in anumite
cazuri (cum ar fi sarcina) este necesar sa luati suplimente specifice, de aceea este indicat sa
consultati specialistul ori de cate ori este nevoie.
De retinut:
Vitaminele si mineralele nu contin calorii.
Toate vitaminele si mineralele pot fi gasite in produsele alimentare.
In cazul in care dieta dumneavoastra contine prea putine vitamine sau minerale o perioada lunga
de timp, va aparea o deficienta de vitamine sau minerale.
Pentru a va asigura ca organismul nu suferd de nicio deficienta si functioneaza la capacitate
maxima, trebuie sd incercati sa obtineti majoritatea vitaminelor din dieta
Daca la regimul alimentar pe care il urmati adaugati vitaminele potrivite, va veti bucura de o stare
buna de sandtate si veti avea un nivel ridicat de energie.
Sursa text: WebMD

http://www.webmd.com/food-recipes/features/the-facts-about-nutrition#1

BIBLIOGRAFIE:

Educatia pentru sanatate, clasa I - Dan Agrigoroaie, Niculina Mircea, ed. ADAN, Piatra Neamt,
2003

Educatia pentru sanatate, material auxiliar pentru clasele I-11, Sorina Cuzum, G. Vasiloanca, ed.
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*** Programe pentru optionale
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COPIII TN ARMONIE CU NATURA

Prof. Bosneaga Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati

Educatia ecologicad este extrem de importantd in randul elevilor, deoarece i invata sa
devind cetateni responsabili si constienti de impactul lor asupra mediului inconjurator. Aceasta
forma de educatie 1i ajutd pe elevi sa aprecieze si sd respecte natura, sa inteleaga relatiile dintre
fiintele vii si sd constientizeze importanta conservarii resurselor naturale.

Una dintre activitatile care promoveaza educatia ecologica si implica elevii intr-un mod
atractiv, este plantarea copacilor. Un vechi proverb chinezesc spune ca "Cel mai bun moment
pentru a planta un copac a fost acum 20 de ani. Al doilea cel mai bun moment este acum.”

Asadar, in luna aprilie a acestui an scolar, elevii din clasa I C au hotarat ca acum este
momentul cel mai bun pentru a prinde radacini, perioadd ce a coincis cu intoarcerea in scoala
noastra, proaspat reabilitata.

Dupa o documentare serioasa, s-a hotarat alegerea specie Scorus, deoarece este o planta
aromaticd care poate fi cultivatd in ghivece sau in gradind, traieste atat in zonele de deal cét si de
munte si care este beneficd pentru mediul inconjurator. Apoi am solicitat puieti de la

https://planteazainromania.ro de unde am primit 25 de arbusti numai buni de plantat.

ALA RO

nos 15.490 413.409 2249t

Ne-am luat angajamentul cd vom trimite fotografii din timpul actiunii de plantare, apoi,pe
parcursul anului, 1i vom vizita pentru a desfasura anumite actiuni necesare, de ingrijire. Cu fiecare
actiune vom fi recompensati cu puncte de implicare sociald, iar in al saselea an, scorusii nostri
vor ajunge la maturitate cu depozitul de dioxid de carbon (CO2), din care vom céstiga anual o
cantitate a noastra. Zis si facut! Am organizat actiunea in curtea scolii, n dreptul ferestrelor clasei
noastre, astfel incét elevii sa poati observa evolutia plantelor pe parcursul timpului. Tnainte de a

planta puietii de scorus, am purtat o discutie interactivd despre importanta plantelor si a

e
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conservarii mediului. Elevii au fost implicati in procesul de pregaitire a solului, de sdpare a
gropilor si de pregatire a puilor de scorus pentru plantare, dar cea mai mare emotie i-a patruns in

momentul in care copaceii nostri si-au gasit locul definitiv in gradina scolii.

Dupa plantare, zilnic, elevii vizitau copaceii, dupd terminarea orelor de curs sau de fiecare
data cand treceau pe langa scoala.

Aceasta activitate le va dezvolta responsabilitatea si le va arata importanta grijii constante
in cresterea si dezvoltarea plantelor. In timp ce copiceii cresc, elevii pot observa schimbirile si
vor intelege importanta apei, a luminii solare si a nutrientilor in viata plantelor. Aceasta experienta
practica 1i va ajuta sd inteleaga ciclurile naturale si relatiile dintre fiintele vii.

Pentru urmatoarea perioada, elevii vor realiza jurnale de observatii pentru a documenta
evolutia plantelor. Vor face observatii periodice si vor nota schimbarile pe care le observa, precum
indltimea, aspectul frunzelor sau dezvoltarea radacinilor. Aceste activitati pot fi integrate in cadrul
lectiilor de Stiinte ale naturii din anii scolari urmatori.

Prin intermediul unei astfel de activitati, elevii invata despre importanta protejarii
mediului Inconjurator si dezvolta o atitudine de respect si responsabilitate fatd de naturd. Educatia
ecologicd ofera elevilor instrumentele necesare pentru a deveni cetdteni responsabili si sa

contribuie la conservarea mediului inconjurator intr-un mod activ.

EDUCATIE PENTRU O VIATA ARMONIOASA

Prof. Bujenitid Geanina
Scoala Gimnaziala Nr.7 Galati

Adoptarea unui stil de viata sdnatos impune o alimentatie echilibratd, sanatoasa, un regim
de exercitii fizice care sa ne mentina in forma si s ne dezvolte organismul, precum si evitarea

consumului de alcool, tutun si droguri. Din perspectiva profesorului de educatie fizica si sport,
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am‘incercat sd realizez in randul elevilor actiuni de informare, preventie si constientizare cu
privire la importanta adoptarii unui stil de viata sanatos.

Educatia pentru sandtate si viata activa ajuta tinerii sa inteleagd ce inseamna sa fii sanatos,
care sunt riscurile la care se pot expune si ce pot face pentru a avea o stare de sanatate buna si
forma fizica pe care si-o doresc. Elevii identifica factorii de risc pentru aparitia bolilor, metodele
de preventie si afla cum sa-si construiascd un program de activitati fizice si o alimentatie
echilibrata. Este important ca adolescentii s fie informati asupra unui stil de viatd sanatos,
deoarece corpul lor este in formare si asta le va definitiva starea de sdnatate de-a lungul vietii. Ei
trebuie sa stie ca activitatea fizica joaca un rol extrem de important in viata oamenilor. Cu totii ar
trebui sd practicam o forma de sport inca de mici intrucat astfel ne dezvoltim musculatura,
rezistenta si organismul. Chiar si o plimbare zilnica de 30 de minute ne poate ajuta sa ne mentinem
in forma fizica sanatoasa.

Sistemul cardiovascular, respirator si muscular se dezvolta armonios §i capata rezistenta
in urma activitatilor fizice. Astfel, prin prisma exercitiilor fizice ne ferim de multe boli si avem
parte de o viatd fericita. Pe langa acest lucru este destul de evident ca o conditie fizica buna ne
creste respectul fata de sine, ne da incredere in fortele proprii, ceea ce ne ajuta sa avem realizari
pe diverse planuri. Alimentatia are o mare influenta asupra fiecarei componente a organismului
nostru. Natura ne ofera posibilitatea de a ne ingriji de sandtatea corpului nostru, pentru fiecare
organ existand un aliment care 1i imbunatateste functiile.

Alaturi de un regim alimentar sanatos si de un program de exercitii fizice bine pus la punct,
un stil de viata sanatos trebuie sa contind si o igiend care sa nu lase de dorit, caci una deficitara
poate duce la o infestare cu diversi microbi, cu virusuri sau cu bacterii ce pot provoca afectiunii
grave ale organismului Tn general sau chiar ale sistemului nervos in particular.

Un stil de viata sandtos inseamna si gandire pozitiva. Sa vezi partea plind a paharului,
intdmpin&nd cu un z&mbet orice situatie, te va ajuta nu doar sa rezolvi mai repede problemele, dar
si sa te feresti de stres si depresie. Optimismul contribuie la mentinerea echilibrului psihic si,
oricat de greu ar parea, trebuie si incercim si credem in noi insine. In fapt, totul porneste de la

creier, iar dacd ne inducem o stare pozitiva si organismul nostru va fi mult mai sanatos.
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ACTIVITAIILE EXTRASCOLARE REALIZATE DE ELEVII DE LA
COLEGIUL TEHNIC "MIRCEA CRISTEA” DIN BRASOV

Prof. Cioromela Raluca
Colegiul Tehnic ”Mircea Cristea” din Brasov

,, Pentru mine, fotografia este recunoasterea simultana intr-o fractiune de secunda a semnificatiei
unui eveniment.”” Henri Cartier-Bresson

Activitatile extrascolare realizate de elevii de la Productie Media, sub atenta coordonare a
doamnei profesoare Cioromela Raluca, din cadrul Colegiului Tehnic ”Mircea Cristea” din Brasov
in colaborare cu Biblioteca Judeteana “George Baritiu” sunt expozitiile de fotografie care
insumeaza efortul intelectual si artistic al elevului modern. Imaginea este un vector principal,
pentru brandul personal al fiecarui artist la inceput de drum. Fotografia si pasiunea pentru estetica
imaginii fotografice, respectiv ale celor cine-TV au reunit elevii care evidentiaza prin intermediul
fotografiilor realizate de ei, semnificatia unui eveniment.

Conform lingvistului elvetian, Ferdinand de Saussure, semnificantul este dependent de
semnificat. Raportandu-ma la estetica imaginii fotografice, putem zice ca este dependenta de
compozitia ei. Regula treimilor, diagonala lui Fibonacci si sectiunea de aur ajuta la crearea unui
univers cromatic. Subiectul intr-o fotografie este vectorul de imagine principal. Elevii aleg sa
fotografieze subiectul din proximitatea lor sau din calatoriile lor. Prin intermediul orelor de
instruire practica elevii invata sa compare din punct de vedere calitativ imaginea cinematografica
cu imaginea TV. In fotografie, diafragma controleaza profunzimea de camp in imagine, iar
obturatorul reda miscarea.

Elevii invata sa ilustreze unghiulatia cadrului foto-cinematografic de la normal, plonjeu la
contraplonjeu. Elevii includ in fotografiile realizate de ei si elementele principale ale compozitiei
cadrului-incadraturile cinematografice. Fiecare expozitiec aduce in atentia publicului creatiile
elevilor. Expozitiile realizate in anul scolar 2022-2023 sunt urmétoarele:

Expozitia nr. 1 Armonia culorilor prin ochii elevilor. A constat intr-o expozitie de fotografii
arhitecturale, de tip portret si de natura. Fotografiile cu scop didactic, redau forma, culoarea,

punctul si volumul-elementele plastice expresive in fotografie. Lumina moale invaluie peisajul
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din‘jur, conferind o atmosfera interesantd, respectiv lumina mai tare scoate in evidentd zonele
care le lumineaza.

Expozitia nr. 2 Arhitectura Brasovului prin ochii elevilor Lumina in fotografia de arhitectura
reda cadrul formei tridimensionale, aducand un plus de interes imaginii. Subiectul in acest tip de
fotografie este arhitectura frumoasa a orasului vechi cu iz medieval ce scot in evidenta cladirile
sasesti. Elevii au surprins arhitectura celui mai important oras din Transilvania.

Expozitia nr. 3 Grafica Digitala prin ochii elevilor. Aduce in atentia privitorilor conceptul de
grafica digitala si cum este perceput de catre elevi. De la schitarea unor camere video si foto
digitale, pana la realizarea unor iconi prin intermediul aplicatiilor de design grafic. Grafica
digitala evidentiaza importanta utilizarii mijloacelor digitale in realizarea fotografiilor.

Elevii se pregitesc de ultima expozitie de fotografie din acest an scolar. Poartd numele de
Racordul de imagine in fotografie. Fotografiile realizate de elevi redau racordurile de directie,
racordul de privire, campul, contracampul, filmarea din profil, incadraturile folosite atat in
televiziune, cat si In cinematografie. Ultima expozitie din acest an scolar insumeaza compozitia
cadrului- incadraturilor cine-TV.

Va invitam sa va delectati cu fotografiile realizate de elevii de la Productie Media, din cadrul

Colegiului Tehnic "Mircea Cristea” din Brasov!

EDUCATIA NUTRITIONALA — L
PARTE INTEGRANTA A UNUI STIL DE VIATA SANATOS

Institutor Cozma Magdalena
Scoala cu clasele I — VIII Stanita, jud. Neam¢

Pe vremea stramosilor nostri — dacii, speranta de viata nu depasea 30 de ani. De-a lungul
secolelor, aceasta a crescut progresiv, ajungand in jurul varstei de 70 de ani, prin anul 1990. Cu
totii ne dorim sd contdm pe o anumita calitate a vietii, fard sa ne degradam in boala si suferinta.
Dintotdeauna si pretutindeni in lumea asta omul a luptat pentru propria lui sdnatate, fiindca

aceasta reprezinta viata Insdsi. Principala lege care sta la baza calitatii vietii este alimentatia. Prin
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hrahé obtinem, Tnainte de toate, energia principald,primard,care ne permite si ne migcam, sa
crestem, care ne vindeca.

Importanta alimentatiei ca factor de mentinere a starii de sanatate i ca agent terapeutic este
recunoscuta de toatd lumea, fara rezerve. Asigurarea unui bun nivel nutritional presupune o
cunoastere aprofundatd a comportamentului alimentar, a tipului si structurii acestuia, {inand cont
totodata de obiceiurile alimentare si de evitarea dezechilibrelor legate de alimentatie.

In ultimul timp, excesul unor anumiti nutrienti este asociat cu prevalanta ridicatd a unor
afectiuni precum obezitatea, diabetul zaharat, neoplasmul de san sau colon, ciroza hepatica.
Patologia metabolica legata de alimentatie include principalii factori de risc vascular, care explica
mortalitatea prin boli cardiovasculare ce ocupa, in prezent, primul loc prin cauzele de deces.

O alimentatie echilibrata trebuie sa tind cont de orice modificare a gradului de activitate
fizica, cel mai important element de care depinde cantitativ aportul caloric. Eforturile permanente
ale omului de a-si usura munca au condus in epoca moderna la o reducere drastica a nivelului de
activitate fizica, care nu poate fi compensat de efectuarea ocazionala sau la sfarsit de saptamana
a unui sport sau a unui program de activitate fizica. Intrucat diminuarea efortului fizic nu este
asociatd cu o scadere proportionala a aportului alimentar, castigul ponderal constituie consecinta
acestui dublu dezechilibru. A manca sanatos inseamna sa asiguri corpului tau un aport caloric
suficient si regulat si, mai ales, natural. Sanatatea se intrefine mai usor cu legume si fructe
proaspete decat cu legume conservate. Datoritd bogatiei in vitamine si fibre, acestea ar trebui sa
detind un loc mult mai important in alimentatia noastra zilnica. Un alt secret al alimentatiei
sanatoase consta in alegerea unor alimente variate care sa includa toate elementele pe care ni le
ofera natura. Este la fel de important sa includem 1in fiecare zi, chiar la fiecare masa, cele patru
grupe alimentare: vitamine, proteine, lipide si glucide, dar in proportii adecvate.

Multe din produsele alimentare pe care le gasim in comert contin ingrediente
nerecomandate pentru sandtate: zahdr, sare, grasimi §i un numar mare de coloranti si aditivi
obtinuti pe cale sinteticd. Asemenea ingrediente pot sta la baza unui mare numar de boli precum
diabetul, cancerul, afectiunile cardio-vasculare. De exemplu, nitritii din mezeluri — mai ales din
renumitii hot-dog sau hamburgeri, sunt recunoscuti drept cancerigeni. Trebuie sd controlam
aportul caloric pentru a avea o greutate normala. Modificarile frecvente ale greutatii constituie un
pericol pentru sanatate, poate chiar mai mare decat excesul de greutate. O alimentatie usoara,
rationald, aduce un plus de energie $i nu o oboseala extrema. A te hrani sdndtos Inseamnad a reduce

aportul de grasimi. Grasimea asimilatd de organism se transforma in depozite adipoase. La
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nivélul vaselor de sange, aceste depozite care se depun pe peretii vaselor se numesc placi de
aterom si realizeaza un proces de ateroscleroza sau ,,batranete precoce”.

Observatiile si studiile nutritionistilor in ultimii ani au aratat ca excesul de zahar este la
fel de periculos ca si grasimile. Nu este vorba numai de zaharul rafinat, ci si de cel pe care il
gasim in paine, cartofi si paste, de exemplu. S-a dovedit o legatura directa intre zahar si bolile
cardiace sau diverse forme de cancer.

Dintotdeauna omul si-a ingrijit, Intarit si tonifiat sdnatatea cu ceea ce I-a pus la dispozitie
natura: legume, fructe, plante, ierburi, radacini etc. le-a mancat, le-a baut (sub forma de ceaiuri
sau sucuri), le-a introdus in apa de baie etc. Dintre toate produsele naturale pe care omul le-a
folosit din cele mai vechi timpuri, unele s-au evidentiat mai mult decat altele prin calitatile lor
extraordinare: usturoiul (purifica sangele, scade nivelul colesterolului, creste imunitatea, ajuta la
combaterea cancerului), rosiille (combate artrita, reumatismul), marul (confine
oligoelemente,saruri minerale si vitamine, in proportia cea mai echilibratd), mierea (distruge
microbii si dinamiteaza organismul),soia, spirulina, ceaiul verde, polenul, ginsengul, samburii de
struguri, lamaia. Pentru men{inerea unei bune stari de sanatate, la fel de important ca si consumul
anumitor alimente este si consumul de apa ~ 1,5 — 2 litri fiind necesarul zilnic. Absenta apei poate
produce intoxicatii, dezechilibre interne si multe alte probleme de sanatate. Apa este o mica
fantana a tineretii, pe care o avem la indemana si de care trebuie sa profitam din plin.

Vechea zicala ,,Suntem ceea ce mancam” este Tn mare parte adevarata. Alimentele pe
care le consumam contin diverse substante nutritive, fiecare indeplinind o anumita functie in
organism. Unele construiesc si repara tesuturi — care sunt componentele organismelor noastre,
cum ar fi oasele, muschii, pielea, parul, dintii si unghiile. Altele furnizeaza energie sau elimina
toxinele care, daca nu ar fi eliminate, ar fi un pericol pentru organism. Deci, ¢ important sa
consumam o varietate de alimente care impreuna sa contind cantitatea potrivitd din fiecare
substanta nutritiva. Daca un aliment este consumat Th exces, iar altul nu este consumat indeajuns,
unele functii ale corpului vor fi afectate, reflectandu-Se in starea generald a sdnatatii. Problema in
stabilirea alimentatiei echilibrate, este ca, desi se poate fixa un model de baza, acesta trebuie
intotdeauna sa fie adaptat nevoilor fiecarui individ in parte. Varsta, modul de viata, chiar si clima
pot influenta echilibrul de substante nutritive necesare fiecarei persoane in orice moment. Foarte
important, nsd, este sd consumam intotdeauna alimente bune, bogate in substante nutritive,
pentru a ramane sanatosi, mai ales in timpul adolescentei, cand organismul este in curs de crestere

si dezvoltare.
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PROTEINELE se gasesc in carne, peste, oud, lapte, nuci, boabe de fasole, mazare, cereale.
Din punct de vedere procentual, o alimentatie echilibrata ar trebui sa contina 15 — 20% alimente
bogate in proteine. Un adolescent are nevoie de aprox 70 — 100 mg proteine pe zi, iar un adult 30
g proteine pe zi.

CARBOHIDRATII reprezintd o sursd de energie furnizatd de mancare. Carbohidratii
degradabili - amidonul, zaharul - se gasesc in toate alimentele naturale(cereale, fructe, legume,
lapte) si formeaza probabil cea mai mare parte a unei alimentatii zilnice.

GRASIMILE sunt o sursa de energie si in general furnizarea de energie este mai constanta.
In plus, o data supuse procesului de digestie, o anumita cantitate de grisime va fi depozitata in
,,depozitele de grasime” din organism, situate sub piele si in jurul catorva organe importante, cum
ar fi rinichii, inima si ficatul. Aceste depozite apara organismul Tmpotriva frigului si protejeaza
oasele si organele interne Tmpotriva ranilor. Contrar unor teorii la moda, o anumita cantitate de
grasime ce invaluie organismul este esentiala pentru pastrarea sanatatii. Aproape toate alimentele
contin grasimi, cu exceptia legumelor si fructelor. Produsele animale — carnea, untura, produse
lactate — contin asa numitele grasimi saturate.

VITAMINELE SI MINERALELE sunt componente vitale ale unei alimentatii echilibrate,
dar se deosebesc de substantele nutritive, iar functia lor este si ea putin diferita. Vitaminele si
mineralele se gasesc in alimente care sunt surse principale de proteine, carbohidrati si grasimi.
Un consum echilibrat de proteine, grasimi si carbohidrati, provin in cea mai mare parte din
alimente naturale, contine in general toate vitaminele si mineralele necesare sanatatii zilnice.
Vitaminele si mineralele sunt distruse prin rafinare si procesare, dar si prin gatit;de aceea este
necesar consumul zilnic de fructe si legume crude.

FIBRELE sunt elemente importante ale unei alimentatii echilibrate, deoarece contribuie
la eliminarea materialelor nefolositoare din organism. Acestea maresc volumul de mancare
consumata, incetinind trecerea sa prin intestin si lasand substantelor nutritive timp pentru a fi
extrase si absorbite. Provin din tesutul structural al plantelor, cunoscut ca celuloza, deci se gasesc
doar in legume. In urma rafinarii cerealelor, celuloza — sau fibra alimentard — este adesea
inlaturatd. Principalele surse de fibre sunt faina integrala, din care se pot obtine pdine sau paste,
cerealele integrale pentru micul dejun, orezul brun.

Intrucat alimentatia este foarte importanti, si incercim si ne hrinim cat mai sanatos si

mai natural. Pentru asigurarea succesului pe termen lung, trebuie sa includem diete
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sénﬁtoase,insusirea unor informatii nutritionale corecte, un program de activitati fizice, reducerea
portiei, eliminarea produselor de tip fast - food si a sucurilor artificiale.

La copii, cea mai frecventa afectiune nutritionald este deficitul de fier. Alimente bogate
in fier: carne rosie, peste, pasare, legume cu frunze verzi in asociere cu fructe bogate in vitamina
C, in special citricele.

O alimentatie sanatoasa nu inseamna ceva trist, nu inseamna ,,regim alimentar”. Fiecare
persoana este capabila sa pund in practica o dieta echilibrata: reduceti putin cate putin aporturile
calorice 1n exces, sarea si zaharul. Aveti grija sd mancati zilnic fructe si legume proaspete pentru

ci: NUTRITIE ECHILIBRATA = VIATA LUNGA!

BIBLIOGRAFIE:
Viata + sanatate — revista online lunara de sanatate, educatie si familie, Bucuresti, Editura Viata
si sandtate.

EDUCATIA PENTRU SANATATE, EDUCATIA PENTRU VIATA!

Profesor pentru inviatimant prescolar Drugan Vasilica
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 30 Galati

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine
fizica, mentald si sociald, si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”. Din perspectiva publica,
sandtatea constituie, datoritd imenselor sale implicatii individuale, dar si sociale si demografice,
unul dintre elementele cele mai vizate de politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume.

Educatia pentru sdnatate la nivelul unitatilor de invatamant reprezinta una din principalele
cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de
formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Educatia pentru sanatate se afld intr-o stransd interdependenta cu:

» educatia pentru mediu, care isi propune dezvoltarea constiintei, a simfului responsabilitatii

finite umane Tn raport cu mediul si problemele sale;
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>‘ educatia pentru pace, care presupune cultivarea unor atitudini superioare, formarea oamenilor
pentru evitarea conflictelor;

» educatia nutritionald, intalnitd ca disciplind de invatdmant sau ca activitate extrascolara
vizdnd cunoasterea alimentelor sau a substantelor nutritive, producerea si conservarea
acestora;

» educatia pentru timpul liber, care include componente axiologice de naturd culturala,
artistica, turistica, sociald, sportive, care tintesc un mod util si formativ de petrecere a
timpului liber.

Educatorul poate asigura o buna relationare intre discursul teoretic din planul noilor educatii
si transpunerea acestora n practica educativa prin implicarea elevilor, profesorilor, parintilor, in
activitdti care sd raspunda intereselor elevilor si sa stimuleze participarea la actiuni variate ,in
contexte nonformale. Prin desfasurarea activitatilor din cadrul acestui proiect, scoala poate aduce
o contributie substantiala in transmiterea acestor cunostinte de educatie pentru sanatatea elevilor
si are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se
adresa, 1n timp, unui procent ridicat de populatie.

Factorii psihosociali care influenteaza starea de sanatate si boala sunt: comportamentele
sanatoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valorile personale
relationate cu sanatatea, normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact asupra
starii de sdndtate si boala sunt comportamentele care descriu stilul de viata: alimentatie
echilibrata, practicarea exercitiului fizic, respectarea orelor de somn si a normelor de igiena.

Comportamentele sanatoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamnte care se invata
din familie in perioada timpurie de dezvoltarea (varsta prescolard) si au un rol definitoriu in
dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta
relationate cu stilul de viata sanatos.

La varsta prescolara copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor, 1si
formeaza atitudinile fata de comportamentele sanogene si de risc. La aceasta varstd se formeaza
si reprezintarea starii de sanatate si de boala. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra sanatatii.
Adultii inflenteaza comporatementele adoptate de copii prin modelul pe care il reprezinta. De
asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitdtilor de petrecere a timpului liber si ai

diversitatii alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si
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atitﬁdinile lor fata de comportamentul alimentar, exercitiul fizic si comportamentul sexual, prin
intaririle si rectiile aversive pe care le exprima.

Educatia pentru sandtate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si
integrarea lor in rutinele comportamentale. Tn sens larg, educatia pentru santate este reprezentata
de toate experientele de invitare care conduc la imbunititirea si mentinerea starii de sanatate. In
sens restrans, educatia pentru sandtate implicd dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viata sanatos prin intarirea
comportamentelor sdnatoase si reducerea comportamentelor de risc.

Educatia pentru sanatate este o necesitate pentru formarea unei tinere generatii viguroase.
In cadrul educatiei, activititile sunt variate, flexibile oferind o facild posibilitate de pliere pe
interesul copiilor. Sportul este izvor de sanatate. Cuvantul sport deriva din cuvantul latin
,,disportare” care inseamna a se distra. Sportul poate fi definit ca un joc, care se desfasoara dupa
reguli dinainte stabilite si unanim acceptate. El se practicd nu numai pentru distractie si
performanta, ci si pentru intarirea organismului si a rezistentei sale Tmpotriva bolilor. Printre
sporturile mai usoare, favorabile sanatatii, pot fi amintite gimnastica, tenisul de camp si de masa,
inotul, ciclismul, drumetia, pescuitul etc. Cei care {in la sanatatea proprie si vor sa aiba o viata
indelungata trebuie sa practice zilnic exercitii fizice care sa dureze macar 10-15 minute.

Importante sunt exercitiile fizice de inviorare, imbinate cu respiratii adanci si executate in
aer curat sau cel putin in fata unui geam deschis, pentru a permite o cat mai abundenta oxigenare
a organismului. In acest sens am desfasurat concursul sportiv ,,Cupa voinicelul”. Grupa Mare D
alaturi de grupa Mare A a Gradinitei P.P. Nr. 30 Galati, au desfasurat jocuri si activitati sportive
in vederea formarii unui stil de viata sdnatos. Competitia a avut loc in aer liber si au participat toti
prescolarii si cadrele didactice ale grupelor. La sfarsitul activitatii copiii au fost rasplatiti cu
diplome si medalii. Prescolarii s-au relaxat, s-au bucurat de soare, au socializat si au realizat ca
sportul este principalul mijloc ce duce spre un stil de viatd sanatos.

Un igienist estetician si atlet de mare renume, [.P.Muller afirma despre rolul exercitiilor
fizice zilnice: ,,Iubeste aerul proaspat si apa curata, cauta razele soarelui si nu lasa sa treaca nici
o zi fard ca fiecare muschi, fiecare organ al corpului tau sa fi fost supus la o miscare incordata
cel putin pentru o clipa. Trandavia aici, ca oriunde in natura, este un fenomen anormal, ea duce

la moarte timpurie. Miscarea este viatd, ea sporeste puterile omului pana la adinci batraneti.”

BIBLIOGRAFIE:
I.P. MULLER - "Sistemul meu", Editura Librariei LEON ALKALAY, Bucuresti.
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ACTIVITATE EXTRASCOLARA: SPORTIVII LA CONCURS

Educatoare Dunca Maria
Gradinita cu program prelungit ,, Otilia Cazimir”- Baia Mare

Categoria de activitate: concurs

Forma de organizare: tot grupul;

Materiale necesare desfasuririi jocului: 2 tuneluri de panza, cercuri din plastic, un scaunel.
Scop: dezvoltarea capacitdtilor psiho-motrice (tarare si saritura cu desprindere de pe loc cu
departarea si apropierea picioarelor).

Reguli de joc: Copiii vor respecta in timpul jocului pozitia corpului necesara tararii si sariturii.
Castiga copilul care se asaza primul pe scaun, trecand prin tunel si executind sariturile mai sus
mentionate.

Sugestii pentru desfasurarea jocului: Jocul se poate desfasura in sala de grupd sau afara.
Educatoarea explica regulile jocului, motivand copiii s fie atenti, pe urma se face demonstrarea
jocului. Copilul va porni de la linia de start, trecand prin tunel, executand saritura cu desprindere
de pe loc cu departarea si apropierea picioarelor executatd cu ajutorul cercurilor, primul care se
aseaza pe scaunel fiind castigatorul.

Imagini sugestive din cadrul jocului:

BIBLIOGRAFIE:
Curriculum pentru educatie timpurie 2019.
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TEHNICI DE PICTURA ALTERNATIVE

Prof. inv. prescolar Enache Elena
Gradinita nr. 34 Bucuresti

Notiunea de tehnica de lucru se raporteaza la notiunea de materie cu care de altfel se afld intr-
o stransa legatura. Nu gresim cand definim tehnica prin materie. Lumea formelor infantile nu-si poate
afla concretizarea in afara materiei, deci a tehnicii. Prin tehnicile plastice de lucru copiii constrang
materialele (acuarela, guasa, tempera, solutii colorate cu diferiti pigmenti, materialele textile
imprimate, hartie de desen alba, hartii colorate etc.) sa configureze altceva decit ceea ce sunt ele,
folosindu-se de imaginatia caracteristica varstei si de creativitate. lata prezentate mai jos cateva dintre
tehnicile alternative pentru lucru cu prescolarii.

Tehnica picturii cu degetul (Fingerprint)

Este o tehnica pe cat de simpla, pe atat de importantd pentru dezvoltarea abilitatilor copiilor.
Fiecare deget are o altd amprentd, mai mare sau mai mica. In felul acesta obtinem cele mai reusite
stampile. Culorile care vor fi folosite trebuie sa acopere bine, de aceea se recomanda tempera. Cu
aceastd tehnica se poate decora orice material si orice suprafata.

Tehnica bulelor de sapun

Tehnica picturii cu bule de sapun presupune un “joc” neobisnuit. Aceastd tehnicd este
imbratisata cu drag de copii de toate varstele. Se combina cele doud elemente ale copilariei:
balonagele de sdpun si picture, si se aseaza usor pe hartie (in recipientul in care faceti balonase
adaugati culori tempera sau acrilice si suflati cu un pai panad devin o masa mare de baloane, pe care o
adaugati pe hartie).

Tehnica picturii cu buretele

Cine spune ca doar pensulele pot fi folosite in pictura? Ei bine, sunt cateva variante mult mai
eficiente si mai distractive. Buretele se preteaza foarte bine la pictura pe hartie, tinAnd cont ca
absoarbe foarte bine apa si implicit culoarea. Poti folosi culori pe bazd de apa sau culori acrilice,
ambele putand fi folosite in aceasta tehnica. Exista mai multe moduri in care copiii pot si le utilizeze:

- se iInmoaie buretele 1n cutia cu culoare, apoi se trece cu el, in trasaturi largi, peste hartie;

- Se picteaza o latura a buretelui cu pensula, apoi se utilizeaza aceasta latura pictata ca o

stampila;
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- se uda hartia si se intinde pe masa; utilizdnd un betisor sau o pensuld, se picura pe hartie mici
pete de culoare; acestea se absorb cu bucati de burete de diferite forme; va rezulta o structura
interesanta.

Tehnica stampilei (moduli din cartofi, moduli din polistiren, moduli din radierd, din plutd)

Modulii se pot realiza din diferite materiale (polistiren, cartofi, radiera, dopuri de pluta etc.) Cu
varful cutitului se deseneaza modelul dorit, care trebuie realizat in relief. Prin taierea materialelor
putem obtine o varietate mare de forme Se pot obtine si suprafete traforate prin folosirea acului de
pirogravat. Pe stampila astfel rezultata se aplica cu pensula tempera si se stampileaza presand
stampila pe suprafata materialului suport. Daca se realizeaza un model cu mai multe culori (pe acelasi
modul), se va colora fiecare element in culoarea cerutd; important este ca inainte de a da cu culoare
pe modul, acesta sa fie bine sters.

Tehnica picturii cu trafaletul

Pensula poate fi prea subtire, dar cu un trafalet mic si copilasii pot realiza creatii valoroase.
Aceasta tehnica poate fi vazutd si ca un joc senzorial, prin care copilul cunoaste diferite texturi si
vopsele. Cu trafaletul putem picta pe hartie, pe asfalt, pe pietre, chiar si in baie, pe faianta. Pentru
pictat putem folosi tempera, pasta de dinti si acuarele. Este bine sd-1 ddm libertate de exprimare celui
mic. Sa-si aleaga singur culorile si tema lucrarii!

Tehnica picturii cu palma

Se unge palma cu un strat de vopsea mai concentrata si, aplicand-o apoi apasat pe suprafata de
decorat, se obtine o patd care sugereaza un model oarecare ce poate fi completat cu ajutorul
dactilopicturii sau chiar cu pensula, obtinandu-se astfel diferite imagini. Aplicand palma de mai multe
ori 1n acelasi loc si invartindu-se in acelasi timp foaia de hartie, se obtin efecte sub forma de floare,
soare sau alte imagini.

Tehnica desenului decorativ cu ajutorul pieptenului

Schimbad pensula cu un piepten si creeazd desene uimitoare! Copiii vor deprinde simtul
acuarelei pe masura ce vor deplasa dintii pieptanului prin vopsea, crednd efecte minunate. Se
pregateste pe o placuta de faianta, tempera sau guasa nedizolvata, adica concentrata. Cu ajutorul unei
periute de dinti se ung dintii pieptenului care se trag pe suprafata de decorat, realizand astfel dungi
(orizontale, verticale, oblice, linii paralele, valuri etc.) dupa felul cum este manuit pieptenele. Pentru
realizarea unor efecte de hasurare, se poate continua prin suprapunerea liniilor diferit colorate.

Tehnica picturii cu sfoara
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Dupa ce s-a pus o cantitate mica de vopsea in mijlocul unei foi, copilul se foloseste de o sfoara
pentru a elimina vopseaua si a realiza un desen; se trage sfoara de la un capat, dupa ce a fost asezata
intr-o anumita forma peste pata de culoare fluida intre doua foi.

Tehnica picturii cu paiul

Pictura cu paiul este o altd modalitate de a da semnificatie unei forme. Cerneala colorata este
cea mai potrivitd pentru aceasta tehnica, dar putem folosi si acuarele diluate cu apa. Putem crea flori,
copaci, soare, arici si multe alte forme. Cum procedam? Punem o patd mare de cerneala pe o foaie si
o suflam in diferite directii cu un pai.

Tehnica plierii hartiei

Se realizeaza astfel: peste petele de culoare puse cu pensule groase pe jumatate din suprafata
hartiei se pliaza hartia pe jumatate si se netezeste cu mana pentru a presa culorile aflate intre foi.
Astfel, se obtin doud forme spontane identice, aflate fata in fatd. Exemple de activitati: ,,Abracadabra,
vrajitorie de culori”, ,,Floarea”, , Fluturasul”.

Tehnica imprimarii

Aceasta tehnicad este simpla, la indemana tuturor copiilor si consta in agezarea deasupra foii
suport a unei bucati de tul, tifon, tesaturi cu ochiuri mai mici sau mai mari inmuiate in culoare, dar
bine stoarse. Deasupra lor se asterne o altd hartie si se apasa pe toatd suprafata. Dupa inlaturarea
acestei foi, pe foaia suport apar puncte, linii, pete de diferite culori, acestea constituind fondul unor
compozitii cu subiecte diferite.

Tehnica picturii cu pipeta

Pentru aceasta tehnicd avem nevoie de pipete si acuarele diluate cu apa. Se pun pe materialul
suport picaturi de culoare cu ajutorul pipetei care treptat capatd semnificatii diverse: picaturi de
ploaie, flori, etc. Prin intermediul acestei tehnici putem decora diverse obiecte, precum cele din

material textil.

BIBLIOGRAFIE:
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ACTIVITATI DE INVATARE DE 3-4 ANI
EXEMPLIFICARE ,,CORPUL UMAN SI IGIENA PERSONALA”

Prof. inv. presc. Filip Doina Gabriela
Prof. inv. presc. Nastasa Cornelia Georgiana
Gradinita nr. 34 Bucuresti

O provocare in lucrul cu copiii de 3-4 ani este suscitarea interesului intregii grupe asupra
unui subiect. Jocurile si exploatarea sunt in topul prioritatilor copiilor, motiv pentru care uneori
trebuie sa le reamintim sa aiba grija si de igiena personald, care este esentiala pentru increderea
in sine, pentru sdndtate si pentru relatiile lor cu cei din jur.

Prezint in cele ce urmeaza demersul initiat de noi si desfasurarea activitatilor ulterioare:
Intr-o dimineata la .. Coltul péipusii”, o fetitd giseste ,,pApusa Sofia”, fira un picior si cu rochita
murdard. Se adunad toti copiii langd papusd, manifestandu-se curiosi si in acelasi timp suparati, si
se intreabd ce 1 S-a intdmplat Sofiei. Se creeaza o discutie in care am condus discret atentia lor
spre un subiect integrator ( parti ale corpului si functiile lor) printr-un dialog: ,,Ce-i lipseste
Sofiei?”; ,,Noi avem picioare?”; ,,De ce avem nevoie de picioare?”; ,,Ce facem cu piciorul?”
etc. In continuare precizim copiilor ci asa cum avem nevoie de picioare (pentru a merge, a
alerga), avem nevoie si de maini (pentru a manca, a ne spala), de ochi (sa vedem), de urechi (sa
auzim, sa ascultdm muzicd), de gura (sa mancam, sa vorbim), de nas (sa mirosim) etc. Toate
acestea sunt pérti ale corpului nostru, fiecare parte avand un rol important pentru a trii.

Copiii au invatat despre partile corpului nostru, de la situatia Sofiei, rolul acestora in viata
noastrd, ulterior despre modalitatile de ingrijire si pastrare a curdteniei corpului, pentru a asigura
sanatatea noastra.

Pentru a atinge scopul am planificat mai multe activititi de invatare in cadrul temei
,,Corpul uman si igiena personald”, subtema: ,,Ce am eu?” . Aceasta tema ne-a dat idei de
activitdti pentru toate ariile de dezvoltare a copilului: emotionald, sociala, intelectuala si fizica,
folosind centrele din sala.

In continuare vom prezenta harta conceptuala cu activititile de invitare aferente diferitelor
arii de dezvoltare pe o perioada de 3-4 saptamani in cadrul temei: ,,Corpul uman si igiena
personala”. Copiii de 3-4 ani se joaca perioade scurte de timp, asa ca e necesar sa aiba de unde

alege. Fiecare activitate de invatare am inclus-o in cel putin trei centre in fiecare zi. Pe tot
B
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pafcursul desfasurarii acestor activitati, copiii vor fi pusi in situatia sd exploreze, sa faca

experiente simple, sa descopere anumite caracteristici ale obiectelor, sa ordoneze si sa clasifice

dupa criterii date unele aspecte specifice, sd exprime verbal datele observate, si formuleze
intrebari si raspunsuri corecte. Tn derularea acestor activitati am folosit ca exemplificare printr-0
activitate una dintre ariile de dezvoltare.

Descoperirea: ,,Spune ce face Sofia?”

e Scopul activitatii: Copiii sd recunoascd si sd denumeascd partile corpului omenesc si sa
execute unele actiuni specifice acestora.

e Materiale: Papusa Sofia si alte papusi; obiecte de imbracaminte si de uz personal (rochita,
pantofi, sosete, fundite, prosop, pieptene, periutd de dinti, sd@pun, lingurita, pahar, folii
transparente, patura si patut etc.

e Pregatirea activitatii (educatoare si parinti): Cautam imagini care sa redea actiunile papusii;
decupam imagini, le invelim in folii transparente si le lipim pe cartonage pentru a avea fiecare
copil cate un cartonas; procurdm obiecte de Imbracdminte si de uz personal.

e Extinderi si variante: Copiii pot sd indeplineasca unele actiuni corespunzatoare cu materialele
puse la dispozitie: pun fundita pe capul papusii; incaltd papusa; o culca. Educatoarea acopera
pe rand diferite parti ale corpului papusii si cere copiilor sa le denumeasca si sd execute o
actiune, la alegere, corespunzatoare acestei parti.

e Pdrintii contribuie cu obiecte de uz personal (pentru papusi), cu carti, reviste ilustrate, truse
de jocuri etc.

In concluzie; in urma derularii acestui tip de activitati de invatare, copiii de 3-4 ani au
parcurs experiente ample. Implicandu-ne 1n activitatea si jocul lor, am putut observa ca prin
contactul direct cu lumea concreta, prin initierea unor actiuni concrete am trezit interesul si am
satisfacut curiozitatea copiilor, respectiv despre corpul uman, lumea Inconjuritoare; si-au

dezvoltat aptitudini sociale.

BIBLIOGRAFIE:
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HARTA CONCEPTUALA

DESCOPERIREA COMUNICAREA
,»Spune ce face Sofia?”

,»Asazd-ma langa jucdriile de culoarea mea
,,La ce ajuta picioarele, dar mainile?”

,,De ce sunt mic?”

Joc distractiv: ,,Deschide urechea bine!”
,,Piramida alimentelor”

Poveste: ,,Maricica murdarica” de Luiza Vladescu
Poezii: ,,Corpul meu” de Amalia Zaharia

Joc de miscare: ,,Siluete in miscare”

Joc de asociere: ,,Obiecte de uz personal”
,,Corpul uman” (ghicitori)

'7’

CORPUL UMAN SI IGIENA PERSONALA
/ \\\

/ N\

L4 Y
CREATIVITATEA MISCAREA
Constructit: ,,Spitalul” Joc de rol: ,,De-a doctorul”; ,,La stomatolog”
Cantec: ,,Mainile ni le spalam”; ,,Chipul meu” Joc de miscare: ,,Prinde-ma daca poti!”; ,,Caut-0 pe
Aplicatii: ,,Pistruii” (dactilopicturd); ,,Batista” mama”; ,,Siluete in miscare”
(decorare) Joc psihomotric: ,,Papusa face gimnastica”
,,Palmele mele” (modelaj) Joc sportiv: ,,Loveste mingea”
Joc de atentie: ,,Al cui este?” Joc distractiv: ,,Statuile”
Jocul umbrelor (obiecte de uz personal Joc muzical: ,,Bat din palme”

R
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SCOALA TN VIATA COPIILOR

Prof. Furtos Erika
Liceul de Arte Oradea

Scoala este, dupa familie, spatiul cu cel mai mare impact asupra dezvoltarii oricarui
copil. De multe ori — stresati de activitatea de zi cu zi la catedra — profesorii nu remarca decat
evenimentele cotidiene, dar sunt mai putin luate In seama trasdturile generale care o sa le fie
necesare elevilor in viata. La aceasta situatie, contribuie si programele incarcate, birocratia
ceruta cadrelor didactice, numarul uneori mare de elevi la clasa etc.

Totusi, dincolo de predarea unui anumit continut, cadrul didactic este un purtator de
valori, un model de rol si un vector de imagine pentru aspecte care tin sau nu de materia predata.
Exista aspect pe care scoala nu le preda elevilor, sau o face intr-o dimensiune redusa. Astfel,
apare necesitatea verificarii periodice a gradului de eficienta al sistemului de invatamant.

Scoala este un punct de plecare si de revenire pentru fiecare dintre noi. De multe ori
uitdm ca in scoala crestem oameni, nu doar oferim cunoastere. Iata de ce ,,meseria” de profesor
este una atat de dificila si de importanta pentru societate (chiar daca uneori societatea se preface
ca nu vede aceastd importanta!). Profesorul este in fata clasei ca un dirijor al vietii copiilor: de
modul in care stie sa armonizeze toate ,,instrumentele” depinde totul: reusita sau esecul.

Scoala este institutia care organizeaza trairea unei experiente de invatare. Ea urmareste
atingerea unor obiective cu ajutorul unor metode si mijloace stiintifice. Scoala informeaza si
formeaza elevii tindnd cont de anumite principii, avand grija sa evalueze modul in care
obiectivele au fost atinse. Prin urmare, scoala nu este singurul loc n care copilul invata ci doar
unul dintre ele, mai specializat si competent in domeniul educatiei decét altele. E bine ca
parintele sa aiba incredere n scoald, dar pentru ca educatia copilului sa se ridice la nivelul
asteptat, el trebuie sa se implice, sa colaboreze cu personalul didactic pentru ca metodele si
obiectivele propuse sa fie convergente. De asemenea, chiar daca “scoala vietii” are un rol
important in viata fiecaruia dintre noi, aceasta s-a dovedit a fi de multe ori insuficienta. De
aceea, 0 educatie dobandita in mediul scolar a reprezentat intotdeauna o baza foarte buna peste
care s-a cladit experienta de viata. Pentru unii parinti o scoala buna este institutia in care li se

da voie copiilor sa isi dezvolte permanent personalitatea.
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Indiferent de situatie, scoala este o institutie educativa destul de importanta, cu reguli
stricte ce trebuie a fi respectate n asa fel incat copilul sa beneficieze de cea mai buna invatare.

Solicitarile cadrelor didactice nu fac altceva decat sa il ajute pe copil sa se identifice
din punct de vedere profesional in societate, determinénd capacitatea acestuia de Tnvatare si
acumulare a cunostintelor necesare pentru viata. De asemenea, prin scoala copilul va putea
interactiona cu colegii de clasa, va reusi sa se integreze intr-un mediu social nou, va dobandi
anumite abilitati practice de invatare a limbilor straine ori de ménuire a calculatorului. Acesta
va fi invatat, ascultat si evaluat cu regularitate Tn asa fel incat profesorii sa se asigure ca elevul
a acumulat cantitatea de cunostinte necesare pentru parcurgerea fiecarei perioade de studiu,
folositoare Tn anii de mai téarziu. Daca parintele manifesta nemultumire fata de invatator, iar
copilul este constient de acest lucru, peste cativa ani va intdmpina probleme de disciplina create
de copil.

In concluzie, daca parintele doreste ca copilul lui si se dezvolte armonios, s nvete
respectul fata de reguli si autoritati, este bine sa coopereze cu cadrele didactice iar daca exista
nemultumiri sau divergente de opinie in ceea ce priveste metodele dascalului, e bine ca
parintele sa comunice cu acesta, fara a-si manifesta dezaprobarea sau nemultumirea de fata cu

copilul.

BIBLIOGRAFIE

Dr. Gordon Neufeld - Dr.Mate Gabor: Puterea familiei, Editura Libri, Budapesta, 2014
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JOCURILE DE MISCARE LA PRESCOLARI

Prof. inv. presc. Galbin Nasui Liana

Prof. Tnv. presc. Huszak Rodica

Gradinita cu Program Prelungit nr.1, Viseu de Sus

Jocul este o activitate aparent gratuita, inventat de copil, fara un scop material, a carei
motivare este intrinseca. El este pentru copil o modalitate de investigatie si cunoastere a lumii
reale, o preinvatare, o realizare a dorintelor, a nazuintelor firesti, de manifestare si

independenta, un mijloc de comunicare, de relationare cu partenerii de joc.
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Copilul primeste prin joc cel mai ingenios ajutor care i d toata liberatatea de actiune,
toate elementele de care are nevoie pentru a invata pe masura capacitatii lui, atunci cand
realitatea nu poate fi cuprinsa de acesta, prin joc el se poate reduce la un spatiu mai mic, mai
prietenos, mai simplu, pe intelesul lui.

Jocul de miscare este vital pentru copil. Privat de acest lucru, copilul se va ofili ca o
floare tdiata de pe lujer. Nu putem schimba lumea in care trdim insa putem gasi intotdeauna
solutii, mai ales daca in joc este sanatatea si dezvoltarea normald a copiilor .

Activitatea psihomotrica sub forma de joc este cea mai raspandita si, in acelasi timp, cea
mai placutd, stand la baza cresterii, dezvoltarii si educarii copilului. Jocul de miscare, ca forma
organizatd a activitatii de joc, este un mijloc si, in acelasi timp, o metoda a educatiei
psihomotrice, rezolvand o serie de sarcini din cadrul lectiei. La varsta prescolara, jocul este
foarte important, el reprezintd o parte in care copilul manifesta in exterior un punct de vedere
fizic si mental, si pe de altd parte este principalul instrument de formare si dezvoltare a
personalitatii.

Jocurile dinamice/de miscare au la baza actiuni motrice mai simple sau mai complexe
dirijate de anumite reguli, prin care se consolideaza deprinderile motrice de bazd (aruncarea,
prinderea, saritura, catararea, mers, alergarea, echilibrul), se dezvolta calitatile motrice (viteza,
forta, rezistenta) si stari emotionale pozitive. Jocurile dinamice se pot organiza si in aer liber,
in functie de anotimp, si in sald, cu sau fara obiecte, aparate.

Jocurile de miscare utilizate in activitatea de educatie fizica au continuturi si orientari
multiple si imbraca forme de organizare si desfasurare foarte variate. Numite si dinamice,
jocurile de miscare se clasificd dupad deprinderea motrica pe care o formeaza: mers, alergare,
sariturd, aruncare si prindere, echilibru, catarare-coborare, tractiuni, impingeri si transport de
greutati.

In asteptarea zilelor cu soare am selectat cateva jocuri de miscare care pot fi folosite in
activitatile de educatie fizica, pe terenul de sport. Cele mai multe dintre ele sunt jocuri
cunoscute, jocuri de miscare pe care prescolarii le-au jucat mereu cu drag, jocuri care nu-si
pierd farmecul odata cu trecerea timpului, atractive, prilejuiesc copiilor multe emotii, bucurii,
satisfactii, antrenandu-i in mare masura si in mod placut atat la executarea migcarilor in comun,
cat si la respectarea corectd a regulilor. Dintre jocurile de miscare cel mai des Tntalnite in
gradinita amintim:

» Cursa broscutelor

Sy
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Copiii sunt dispudi pe 4 siruri, inapoia liniei de plecare. De la linia de plecare, pe o
distantd de cca3 m, se plaseazd obstacole mici (cu inaltimea de la 4 cm pana la 30 cm) si, In
continuarea lor, cate 3 cercuri de lemn, cu diametrul de 80-90 cm. La rostirea versurilor de
catre educatoare:

,,Hai, broscutelor, porniti!
Peste balta sa sariti! >’
primii copii din fiecare sir pornesc in mers, pasind peste obstacole, apoi sar din cerc in cerc si
se intorc n alergare spre spre partea din spate sirului propriu.

» ,,Semainatul si culesul cartofilor’’

Se traseaza pe sol o linie in spatele careia se ingiruie jucatorii impartii in mai multe echipe.
In fata fiecarei echipe, la o distanta de 10 -15 metri se deseneaza 3-4 cercuri la distante egale,
iar 1n interiorul acestora se aseaza mingi, castane, pietricele etc. La semnal, primul jucator din
fiecare echipa alearga si culege din fiecare cerc obiectele pe care le duce celui de-al doilea,
urmand ca acesta sa le semene din nou. Jocul se repeta pana cand ultimul jucétor revine in
pozitia inifiala.

» ,,Cursa cu obstacole’’

Copiii vor fi impartiti in trei grupe egale: grupa iepurasilor, grupa fluturasilor si grupa
randunelelor.Pe sol se deseneaza in fata fiecarei grupe o carare lata de 20-30 cm si o lungime
de 3-4 cm. Pe aceasta portiune copiii vor alerga. Se vor aseza apoi pe bancute(lungi de 2m).
Inainte de a se urca pe banci, fiecare copil va lua cite un siculet cu nisip in maini si va traversa
puntea cu mainile intinse lateral si cu saculetii asezati pe palme (in loc de saculeti se pot folosi
cuburi, pietre). La capatul,,puntii’’ vor lasa ,, siculetii’’ jos si alergand inconjurand 3 stegulete
ce vor avea intre ele distanta de 1 m. Copiii vor strdbate o distantd aleasa de conducatorul
jocului, respectand sau ocolind marcajele. Tn cazul in care un copil greseste la un obstacol, reia
cursa de la inceput.

>, Veveritele”

Copiii sunt asezati in formatie de cerc. In jurul fiecaruia se deseneaza un cerc cu
diametrul de 30 cm in care se pune un numar mare de nuci. La comanda ,,veveritele”
alearga spre cercul cu nuci, iau cate o nuca si 0 depun in cuiburile lor s.a.m.d. La
comanda ,,Veveritele la cuiburi!” copiii isi reiau locurile si numara nucile. Castiga
,,veveritele” care au cele mai multe nuci

Cénd vremea este nefavorabila, jocurile de miscare se desfasoara in interior, cu ferestrele

deschise sau ntr-o incapere bine aerisita.

Sy
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Exercitiile fizice desfasurate Tn mod organizat si sistematic contribuie Tn mare masura la
cresterea si dezvoltarea normala a prescolarilor.

La prescolari, exercitiile fizice, destinate dezvoltarii fizice generale, urmaresc, in primul
rand sd actioneze asupra elasticitatii si fortei musculare a bratelor, picioarelor, spatelui si
abdomenului, sa mareasca mobilitatea la nivelul articulatiilor umerilor, coloanei vertebrale,
soldurilor, picioarelor. Miscarile de inviorare stimuleaza functiile fiziologice ale respiratiei si
circulatiei, contribuie la crearea unui spirit si a unei bune dispozitii, ajuta la disciplinarea
colectivului de copii.

Activitatea de educatie fizica le satisface copiilor nevoia de miscare, le da posibilitatea sa

se miste, dar nu oricum, ci In mod organizat, le creeaza conditii sd-si consume energia fizica.
Jocurile dinamice sau jocurile de miscare, dirijate si indrumate, constituie factori de baza in
dezvoltarea armonioasd a organismului si intareste sdnatatea copiilor. Activitatea de educatie
fizica trebuie sa imbrace forme specifice varstei prescolare, sa se raporteze la nivelul de
intelegere, pregatire si varsta al grupei de prescolari.
Dezvoltarea normala a prescolarilor. Astfel, ele ajuta la dezvoltarea scheletului copilului si a
sistemului sau muscular. Sub influenta exercitiilor fizice se urmareste schimbul de substante
din organism, creste pofta de mancare a copilului, se imbunatateste asimilarea hranei, se
intensifica metabolismul. Ele influenteaza favorabil activitatea tuturor organelor interne, mai
ales activitatea plamanilor si inimii. Respiratia devine mai ampla, ritmul respirator mai stabil,
frecventa respiratorie pe minut scade. Paralel cu dezvoltarea aparatului respirator se dezvolta
si aparatul cardiovascular. O data cu marirea masei musculare scheletice se mareste si
muschiul cardiac. El creste in grosime si in lungime, peretii cavitatii cardiace devin mai grosi,
iar capacitatea cordului mai mare. Cantitatea de sange pe care 0 trimite la o contractie cordul
unui copil prescolar antrenat este mai mare si astfel se realizeaza o mai buna nutritie a tuturor
tesuturilor corpului.

Exercitiul fizic, ca si alimentatia, este o parte fundamentala a dezvoltarii fizice a copilului.
Dezvoltarea unei baze fizice de la o varstd frageda include o masa si o densitate osoasa
sandtoasd, ceea ce va reduce riscul de a dezvolta afectiuni mai tarziu in viata.

Dezvoltarea armonioasa, cresterea tolerantei la efort, stimularea imunitatii si mentinerea
unei posturi corecte sunt doar cateva dintre avantajele pe care copiii le vor avea facand

miscare.
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***Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor de 1a 3 la 6/7 ani
***Curriculum Pentru Educatie Timpurie, 2019

GRADINITELE UN MEDIU SIGUR - FARA BULLYING

Prof. inv. prescolar Galeancu Cosana Nina
Prof. inv. prescolar Nitu Livia-loana
Gradinita ”Casa Sperantei ” Timisoara

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil, de excludere si de luare in
deradere a cuiva, de umilire. Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana,
insa poate fiasociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune
existenta unui conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga
puterea si autoritatea, punandu-i pe altii Intr-o lumina proastd. Fenomenul bullying poate fi
prezent 1n orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza unele cu
altele: la scoald, la locul de munca, in familie, in cartiere, in biserica, in mass-media, chiar intre
tari etc.

Din pacate acest fenomen de bullying apare si 1n scoli si parca tot mai des il intdlnim.
Daca pana acum doar la ciclurile mai mari de invatdmant intdlneam cazuri de bullying , mai
nou s-au Intalnit cazuri si in gradinite. Gradinita din care facem parte doreste sa combata acest
fenomen, de aceea s-a implicat direct in proiecte de acest gen .

Grupa Mare , grupa la care suntem educatoare, am participat cu mare entuziasm la Proiectul
”Gradinite fara bullying” . Pe parcursul tuturor saptamanilor in care am implementat acest
proiect, am desfasurat activitati altfel” (cum le-au numit copiii), care i-au provocat pe copii sd

se descopere pe ei si pe colegii lor , din punct de vedere emotional. Din multitudinea de
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activitati si jocuri realizate una dintre ele a implicat si familia in
mod direct. Am realizat cu copiiit EMOMETRUL FAMILIEI.
Sarcina de lucru era urmatoarea: Fiecare copil duce emometrul
familiei acasa si in fiecare seara , cand toti membrii familiei sunt
prezenti completeza emometrul cu pozele fiecaruia. Ei 1si vor
lipi poza pe emoticonul care aratd cum se simt dupa o zi de munca, de mers la scoald/gradinita,
sau dupa o zi de realizat diferite sarcini. Feedback-ul primit din partea parintilor a fost unul

bun , cei mai multi fiind incantati cd au participat la jocul nostru .

EMOMETRUL EMOMETRUL
FAMILIEI GRUPEI
MARE S.B.S

SCENARIUL ZILEI

Conform proverbului ,,Ziua buna se cunoaste de dimineata”, grupa mare incepe ziua cu
intalnirea de dimineata. Asezati in semicerc ,copiii se saluta , dupa care raspund la ghicitorile
citite de educatoare. Trecem apoi la completarea calendarului naturii , la salutarea anotimpului
primavara, lunii aprilie si a zilei vineri. Vom completa apoi prezenta de la panou cu ajutorul
pozelor copiilor si vor completa si emometrul grupei.

» Educatoarea le prezinta tema zilei ,,Cum ne simtim atunci cand.....?”, iar pe acestad tema se
vor purta un sir de discutii pe urmatorul plan de idei:

= Ce inseamna emotie?

= Care sunt cele 4 emotii despre care am discutat?

= Pe care dintre ele le simtim astdzi? De ce?

Dupa acest moment copiii fac miscari pentru gimnastica de inviorare, ,, Vesel —repede,
trist- incet” — variante de mers/alergare, iar la momentul de tranzitie vor intona cantecul: ,, Unul
dupa altul noi ne asezam, Sa alegem centre noi acum plecam!”

Sunt prezentate apoi centrele la care urmeaza sa-si desfasoare activitatile . La centru
Joc de rol: ,,De-a cum ne simtim azi”’copiii vor avea ca sarcina ,cate doi, sd prezinte un monent
de teatru prin care discuta despre emotiile pe care au dorit sa le aleaga, aparand in fata colegilor

cu emoticoane puse in loc de fata lor; la centru Matematica/manipulative: ,,Grupeaza dupa
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marime emotiile de azi”’, vor avea de rezolvat o fisd. La centru Bucatarie: ,,Briosele vesele”
copiii vor primi cate o briosa pe care o vor orna astfel incat sa realizeze o fata vesela.

La terminarea sarcinilor va avea loc evaluarea , dupa care vor intona ritmat ,,Trenul”:

,Un , doi ne ridicim, Trenuletul noi formam! Spre usd ne indreptam , Si spre baie acum
plecam.uuuuu!”
Se trece la desfasurarea urmatoarelor activitati. Educatoarea va avea in mana un saculet ce
contine pozele copiilor. Aceasta va extrage din saculet doud poze , iar copiii care sunt in acele
poze vor veni in fata. Cei doi vor avea de aruncat pe rand, cate un zar, iar copilul care are pe
fata de sus a zarului cifra cea mai mare va merge mai departe si va arunca cu un alt zar , zarul
emotiilor. Dupa ce a aruncat se va aseza pe scaunul povestitorului si ne va povesti in timp ce
se scurge nisipul unei clepsidre despre momente sau lucruri care i-au creat emotia respectiva.
Se va repeta acest lucru pana ce toti copiii ajung sa arunce cu zarul cifrelor.

O alta sarcind pe care o au de rezolvat este aceea de a realiza toti in grup cartea
emotiilor. Fiecare copil va picta emoticonul care reprezintd emotia traita de el la momentul
respectiv , apoi toate lucrarile vor fi legate si vor forma “Cartea cu emotii a grupei”. Aceasta
va fi afisat la panoul lucrérilor pentru a putea fi rasfoita de parinti. Fiindca s-au descurcat si au
realizat sarcinile corect ne vom juca un joc ,,Copilul vesel”. Fiecare copil va primi palete cu
cele 4 emoticoane studiate . Educatoarea prezintd diverse situatii care creeaza una din cele patru
emotii , iar copiii trebuie sa ridice paleta cu emoticonul potrivit. Copiii care nu ridica paleta
corectd vor iesi din joc si astfel jocul continua pana ramén 5 copii castigatori.

Dupa toate aceste activitati se va face evaluarea globala a copiilor si individuala, iar ei
vor fi recompensati. Cu ajutorul tranzitiei ,,Vesel —repede, trist- incet” — variante de

mers/alergare vom iesi in curtea gradinifei pentru a ne juca la aparatele din curte.
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ALIMENTATIA SANATOASA LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Gilca Gabriela
Gradinita P.P. nr. 30, Galati

Prescolarii sau “gradinarii” cum imi place mie sa-i alint pe copilasii cu varsta cuprinsa
intre 3 si 6 ani, au nevoie de o alimentatie diversa care sa includa toate principiile alimentare
deoarece la aceastd varsta principala lor activitate este joaca, care presupune foarte multd
miscare si in consecintd au nevoie de multd energie .

Mai mult, daci practica si un sport in cadru organizat, mesele trebuie sa fie consistente
si adaptate pentru a sustine ritmul de crestere si cheltuielile suplimentare de energie. De
asemenea, alimentatia trebuie sd contribuie la cresterea capacitatii de aparare Tmpotriva
infectiilor, atat de frecvente o datd cu intrarea in colectivitate.

Alimentatia in primii ani de viatd reprezinta o ,,fundatie” durabild pentru
deprinderea unor obiceiuri alimentare sanatoase si pentru un ritm de crestere corespunzator in
anii ce urmeazd. La fel de importante sunt obiceiurile din familie, acestea influentdnd in mod
considerabil comportamentul alimentar al copiilor. Din pécate, s-a constatat in ultima vreme,
ca aceste deprinderi sdnatoase dispar dupa varsta de 4-5 ani, parintii nemaiacordand o asa mare
importanta nutritiei, iar pana la aparitia problemelor de greutate mai este doar un pas. De aceea,
este foarte important sd-i invatam de mici s3 manance sanatos, sa nu abandondm niciodata
aceste obiceiuri, $i mai presus, sa fim un exemplu prin propriul comportament alimentar.

Incepand cu varsta de 3 ani, este recomandata trecerea la obiceiurile alimentare din
familie, cu conditia ca acestea sa respecte un orar regulat al meselor si sa evite alimentele
nesdnatoase, in special cele care suferd o prelucrare industriald (semipreparate, conserve,
mezeluri, afumaturi, etc). Este important si procesul termic de preparare, in continuare nefiind
recomandate prajelile, rantasurile, excesul de grasimi de origine animala. O atentie deosebita
trebuie acordata excesului de
copilului prescolar dulciuri, sucuri dar si rontaielilor dintre mese.

Copilul prescolar este foarte activ, are perioade lungi de veghe, interactioneaza
din ce Tn ce mai mult cu lumea inconjuratoare. Astfel, nevoile lui nutritionale si energetice

cresc, iar satisfacerea acestora nu trebuie sa fie intamplatoare. Alimentatia trebuie s cuprindd
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o varietate mare de alimente din grupele de baza (paine, cereale, orez si paste fainoase; legume
si fructe; lactate; carne si oud). Necesarul zilnic de proteine poate fi asigurat prin consumul a
60-70g de carne, 500 ml lapte, 20g branzeturi, precum si din consumul de alimente de origine
vegetald, cum ar fi cerealele si leguminoasele. Glucidele se asiguréd prin consumul de paine
(140 g/zi), fainoase (40g/zi), legume si fructe. Legumele se servesc sub forma de supe, piureuri
si salate Tmbogatite cu putin ulei. Fructele trebuie consumate proaspete sau sub forma de
compoturi, piureuri. Nutritionistii apreciaza ca un copil trebuie sa consume 200-220 g fructe
pe zi. La aceasta varsta este bine s& se evite consumul de mezeluri si conserve, excesul de sare
sau de zahér. Cantitatea de mancare trebuie s fie adecvata varstei copilului.

Un aspect deosebit de important in cresterea si dezvoltarea copilului il constituie mediul
social al acestuia. Deopotriva, un climat familial adecvat, o informare corecta a parintilor si
accesul la educatie au un rol major la dezvoltarea armonioasi a copilului. Tn acest sens, nu
trebuie neglijate urmatoarele:

- sensibilizarea parintilor pentru o alimentatie sanatoasa a copilului lor, in mediul familial si
extrafamilial, cu un minim de informatii despre principiile alimentare si rolul acestora;

- incurajarea activitatii fizice la copil, avand in vedere efectele benefice pe termen lung ale
acesteia;

- incercarea de a explica copilului importanta alimentatiei corecte si de a forma unele deprinderi
in acest sens, de la o varstd cat mai micd; se va folosi un limbaj simplu, adecvat varstei si
capacitatii de intelegere a acestuia

- corectia obezitatii inca din copilarie reduce riscul unor boli cardiovasculare si metabolice la
adult;

- promovarea notiunilor de nutrigie in gradinite si scoli, in cadrul orelor de educatie alimentara.

In acest sens, am desfasurat, alituri de asistentele gradinitei si un medic nutritionist, o
activitate pentru parinti, denumitd ,, Parinti informati — copii sandtosi”, in cadrul careia
parin{ii au primit informatii de specialitate, privind alimentatia copiilor sub aspectul
componentei nutritionale  si cantitatii. De asemenea, am implicat copiii in activitati de
preparere a unor gustari si salate din legume sau fructe. Am desfasurat intalniri cu medicul
stomatolog, in cadrul carora copiii au aflat despre alimentele care 1i ajuta sa- si pastreze dintii
sanatosi.

Impreund cu colega de grupd, am proiectat in cadrul diverselor activitati, filme
educationale privind alimentatia incorecta a copiilor si consecintele acestui fapt. Am desfasurat

impreunad cu copiii, parintii si bucatdreasa gradinitei, activitdti cu caracter gospodaresc unde s-
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au realizat diverse preparate sandatoase din punct de vedere nutritional si cu un aspect atractiv
care sa-i Imbie pe cei mici spre a le consuma.
De retinut:
» Copilul trebuie invatat sa deprinda obiceiul de a se spala pe maini Tnainte de fiecare
masa si pe dinti, dupa masa.
» Copilul nu va fi certat la masa, nu va fi sanctionat dacd nu mananca tot si nici obligat
sé termine tot din farfurie.
» Este important sa nu fie incurajate preferintele copilului pentru alimente neadecvate
varstei (cartofi prajifi, chipsuri, bomboane).
> La aceastd varsta, este bine ca prescolarul s manance la masa cu familia, de cate ori
este posibil, comportamentul parintilor constituind un model stimulativ pentru copii, in
deprinderea unor obiceiuri alimentare sdndtoase.
Sfaturi practice pentru parinti:
e respectati orarul meselor;
e mesele ar trebui luate in familie, nu in fata televizorului sau in timpul unor activitati( de
exemplu, foarte mul{i copii mananca in timp ce se joaca);
e portiile sa fie mici, adaptate varstei, apetisante si atractive;
e Nu-i oferiti alternative daca refuza una din mese si nici rontaieli pana la masa urmétoare;
« folositi sistemul de comunicare ( ex:” mergem la masd, ca apoi s@ putem merge in parc, la
joaca”, etc), nu cel de santaj ( ex: “daca nu mananci tot, nu-{i mai cumpar jucaria”, etc;)
o oferiti-i in familie exemple de alimentatie sinatoasa; daca sunt interesati, lasati-i Sa participe
la cumpadraturi, explicandu-le de ce sunt necesare alimentele pe care le cumparati; sau lasati-

i sd va ajute 1n bucatarie la prepararea si servirea mancarii.
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DETINEREA UNUI MOD OPTIMIST SI DE ASUMARE IN
ABORDAREA VIETII

Prof. Glavaschi Romica,
Scoala Gimnaziala nr.7, Galati
Educatia constituie un sistem complex si unitar, care prezintd mai multe dimensiuni,
corespunzatoare principalelor laturi ale personalitatii umane: educatia intelectuald, educatia
estetica, educatia civica, educatia fizica, educatia pentru sanatate, educatia ecologicd, educatia
tehnologica etc. Aceste dimensiuni se afla in raporturi de interdependenta si complementaritate,
ce-1 confera educatiei in cadrul scolii un caracter sistemic, deschis si dinamic. Din acest punct
de vedere, educatia pentru sanatate in scoala devine o componenta esentiald a instruirii si
educatiei. Dreptul la sanatate, la dezvoltare fizica si psihicad armonioasa constituie unul dintre
drepturile fundamentale inscrise in Conventia cu privire la Drepturile Copilului, adoptata de
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la data de 29 noiembrie 1989. Tn contextul
schimbarilor majore si accelerate ale lumii contemporane, asigurarea unei stari de sanatate a
tinerilor §i copiilor reprezinta una dintre directiile prioritare ale strategiei educationale.

13

Ce conotatii are pentru noi sintagma * sanatate buna”?

Majoritatea oamenilor considera sanatatea din prisma a ceea ce oferd, presupunand ca
el sunt sanatosi, atat cat pot fi si, probabil ,vor ramane la aceasta stare. Totusi, foarte multe
aspecte ale sanatatii noastre sunt afectate prin ceea ce facem, prin ceea ce gandim. Avand
informatiile corecte, putem alege in cunostinta de cauza sa ne imbunatafim atat sanatatea, cat
si viata in ansamblu. Cu cat suntem mai sanatosi, cu atat mai mult tonus, vigoare si entuziasm
vom prezenta si, astfel, vom dobandi obiective importante. In caz contrar, lipsa informatiei
conduce la limitari semnificative, generate de problemele de sanatate. Aproape fiecare dintre
noi a avut o perioada din viata de sanatate deplina, dar si perioade care trebuiau imbunatatite.
Nu putem adduce, ca exemplu , o persoana sandtoasd in intregime sau bolnava in totalitate.
Anumite aspecte ale vietii noastre apar ca fiind mai caracteristice decat altele.

Intrebarea este: cum putem identifica starea de sanitate a unui om?

Sanatatea este acel proces in care toate aspectele din viata unei persoane lucreaza
laolalta, intr-un mod integrat. Nici un aspect al vietii nu functioneazd in mod izolat.
Organismul, mintea, spiritul, familia, comunitatea, tara, locul de munca, educatia si

convingerile sunt toate interrelationate. Modul prin care aceste aspecte interactioneaza
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contribuie la Tmbogatirea vietii unei persoane, fapt care ajuta la determinarea caracterului de
unicitate al persoanei cat si a sandtatii acestuia.

Unii cercetatori au argumentat ca trasatura de personalitate denumita forta de caracter
poate ajuta la intdrirea sistemului imunitar Tmpotriva efectelor vatamatoare ale stresului.
Aceasta forta este definita ca detinerea unui mod optimist si de asumare in abordarea vietii, in
vizionarea problemelor, incluzand boala ca provocare ce poate fi manipulata. Emotiile pot
altera capacitatea de a gandi a unei persoane, iar gandirea confuza poate accentua si mai mult
problemele. O stare bund de sandtate fizica necesita faptul ca o persoana sd acorde atentie
mesajelor trimise prin simturile organismului asupra a ceea ce el are nevoie — mai multa odihna
sau diferite alimente, sa raspunda la aceste mesaje intr-un mod adecvat, coerent. Aptitudinile
fundamentale de auto-ingrijire pot ajuta persoanele sa-si solutioneze micile probleme de
sanatate. Totusi, este la fel de important acceptarea responsabilitatilor pentru controale si de a
sti sa abordam in cunostintd de cauza institutiile si serviciile de sanatate, atunci cand apar
probleme serioase medicale.

Sanatatea sociald se refera la capacitatea de realizare a rolului din viata, cum ar fi rolul
de fiu sau fiica, parinte, sot, prieten, apropiat sau cetaean, intr-un mod eficient si confortabil,
cu placere, fara a tulbura climatul de ecologie sociala, de protectie al altor persoane. Sanatatea
spirituald poate include sentimentul de veneratie, profunda credinta religioasa sau sentimentul
de pace launtrica referitor la viata cuiva. Aceasta se dezvoltd prin efortul de dezvoltare a
semnificatiei relatiei cu universul si cu viata insasi. Manifestarea acestor stari de sanatate ar fi
existenta unei judecati si a unei viziuni realist - logice asupra lumii, dublate de existenta unei
discipline psihologice si sociale a muncii, bazate pe autocontrolul volitional, acordat la normele
sociale, pe fundalul bucuriei de a trai si al echilibrului introversie-extroversie.

In timp ce toti acesti factori sunt importanti pentru sinitate, cea mai importantd
influenta in aceasta lume dezvoltata este stilul de viata, acesta fiind un factor ce poate fi
controlat. Ideea acestei sectiuni este ci ne putem controla sinitatea. in timp ce ereditatea si
mediul joacd un rol deosebit in statutul sanatétii noastre, alegerile pe care le facem in ceea ce

priveste stilul de viata ne afecteaza si ne determina starea de sanatate.
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IMPORTANTA EDUCATIEI COPILULUI IN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA

Prof. llina Elena
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Valea Danului, Arges

Educatia copilului este extrem de importanta, deoarece joaca un rol crucial in dezvoltarea
sa g1 in pregdtirea lui pentru viatd. latd cateva motive cheie pentru care educatia copilului este
esentiald. Dezvoltare personald si intelectuala: Educatia ofera copiilor oportunitatea de a-si
dezvolta abilitdti si aptitudini in diverse domenii, cum ar fi comunicarea, gandirea critica,
rezolvarea problemelor si creativitatea. Aceste competente i1 ajutd sd devind adulti
independenti si sa se adapteze la schimbarile din societate. Educatia este cel mai frumos dar
pe care il poate dobandi omul. (Platon)

Oportunitati de cariera: Prin educatie, copiii dobandesc cunostinte si calificdri care le
deschid usi pentru o gama larga de oportunitati de cariera in viitor. Cu cat sunt mai bine educati,
cu atdt au mai multe sanse de a obtine un loc de munca satisfacator si bine platit.

Dezvoltarea sociala: Educatia 1i ajuta pe copii sd invete cum sd interactioneze si sa
colaboreze cu alti oameni. In timpul scolii, copiii isi formeaza relatii sociale, invata sa lucreze
in echipa, sa rezolve conflicte si sa arate respect fatd de ceilalti, sa colaboreze, sd comunice, sa
inteleaga si sa respecte diferentele dintre oameni.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale: Copiii trebuie sa invete sd recunoascd si sa
gestioneze emotiile lor si ale altora. Educatia emotionald 1i ajutd sa-si dezvolte empatia, sa-si
controleze furia si sd-si exprime tristetea sau bucuria in mod adecvat. Aceste abilitati
emotionale sunt fundamentale pentru construirea unei vieti armonioase si a relatiilor sindtoase.

Imbunatitirea sinatatii si bunastarii: Studiile arata ci educatia are o influentd pozitiva
asupra sanatatii si bunastarii generale a unei persoane. Oamenii educati au tendinta de a lua
decizii mai sandtoase, de a avea un stil de viata mai activ si de a avea o constientizare mai mare
asupra problemelor de sanatate. Este important ca copiii sd invete despre un stil de viata
sdndtos, inclusiv alimentatie echilibrati, exercitii fizice regulate si odihna adecvati. Intelegerea
si promovarea unei bune stari de sdndtate fizica si mentald i ajuta pe copii sa se dezvolte in

mod armonios.
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Participarea activa in societate: Prin educatie, copiii invatd despre valorile si
responsabilitatile civice. Acestia devin cetateni informati si responsabili, capabili sa ia decizii
bine fundamentate si sd contribuie la comunitatea lor. Reducerea sardciei si inegalitatii:
Educatia are un rol semnificativ in reducerea saraciei si inegalitatii sociale. Accesul la o
educatie de calitate oferd copiilor sanse egale de a-si imbunatati situatia si de a-si depasi
circumstantele dificile.

Dezvoltarea gandirii critice si a spiritului critic: Educatia Incurajeaza copiii sa gandeasca
in mod critic, sa analizeze informatiile si sd-si formeze propriile opinii. Aceasta ii ajuta sa
problemele si sda gaseasca solutii inovatoare. Gandirea criticd si creativa contribuie la
dezvoltarea unei minti deschise si la capacitatea de a se adapta la schimbarile din societate.

Pregétirea pentru viitor: Educatia oferd copiilor abilitatile si cunostintele necesare pentru
a-si construi un viitor de succes. Prin dobandirea competentelor de lectura, scriere si calcul,
copiii devin pregdtiti pentru a face fata cerintelor academice si profesionale din viitor.

Autonomie si incredere in sine: Educatia ii ajuta pe copii sa-si dezvolte autonomia si
increderea in sine. Prin dobandirea de competente si experiente noi, copiii castiga incredere in
abilitdtile lor si devin mai independenti in luarea deciziilor si rezolvarea problemelor.

Formarea si promovarea valorilor si a caracterului: Educatia nu se limiteaza doar la
dezvoltarea abilitatilor academice, ci are si un rol important in formarea valorilor si a
caracterului copilului. Prin intermediul educatiei, copiii invata despre respect, responsabilitate,
etica si alte principii morale importante. Educatia pentru viata armonioasa trebuie sa se bazeze
pe valori precum respectul, toleranta, integritatea si responsabilitatea. Copiii trebuie sa invete
sa fie cetdteni responsabili, sa respecte diversitatea si sa actioneze Intr-un mod etic in relatiile
cu ceilalti si cu mediul inconjurator.

Oportunitati de carierd: Educatia deschide usile catre o gama variatd de oportunitati de
carierd 1n viitor. Prin obtinerea unei educatii solide, copiii is1 maresc sansele de a accesa locuri
de muncd bine platite si satisfacatoare in diverse domenii. Prin intermediul unei educatii de
calitate, copiii isi pot dezvolta intregul lor potential si isi pot construi un viitor prosper.

Educatia pentru viatd armonioasa a copiilor este un proces esential pentru dezvoltarea lor
sanatoasa si fericita. Acest tip de educatie se concentreaza nu numai pe aspectele academice,
ci si pe dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si etice ale copiilor.

Este important ca parintii, cadrele didactice si ceilalti adulti implicati sa ofere sprijin si

indrumare copiilor in aceste perioade critice. Crearea unui mediu sigur, empatic si sustinator
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poate ajuta copiii sa gestioneze mai bine schimbarile si sa-si dezvolte abilitatile necesare pentru
a face fatd provocarilor. De asemenea, integrarea in programa scolard a educatiei socio-
emotionale poate juca un rol important in sprijinirea copiilor in gestionarea emotiilor si a
comportamentelor.

Dezvoltarea personald armonioasd a copiilor este esentiald pentru a-i ajuta sa devina
adulti echilibrati si increzatori in propriile lor abilitati. Existd mai multe nevoi de baza ale
copiilor care trebuie indeplinite pentru a le permite sa se dezvolte intr-un mod armonios. Copiii
au nevoie sd se simta in siguranta si protejati in mediul lor. Aceasta include atat siguranta fizica,
cat si siguranta emotionald. Un mediu stabil si previzibil, relatii de incredere si limite clare
contribuie la satisfacerea acestei nevoi.

Copiii au nevoie de iubire, afectiune si conexiune emotionala din partea familiilor si a
persoanelor importante din viata lor. Relatiile calde si iubitoare 1i ajuta sa se simta valorizati si
sprijiniti in dezvoltarea lor. Ei au nevoie sa-si dezvolte abilitatile si sa-si asume responsabilitati
progresiv crescande. Intelegerea faptului ci au puterea de a face alegeri si de a-si gestiona viata
le ofera o senzatie de control si incredere in propriile lor capacitati. Acestia sunt curiosi si
dornici sa invete despre lumea din jurul lor. Acestia au nevoie de oportunitati de a explora, a
experimenta si a-si dezvolta abilitatile si talentele. Un mediu stimulant, in care sunt incurajati
sa 1s1 pund Intrebdri si sd gaseascd raspunsuri, promoveaza dezvoltarea lor intelectuald si
creativa. Copiii au nevoie sa se simtd apreciati si valorizati pentru ceea ce sunt si ceea ce fac.
Prin feedback pozitiv, incurajare si recunoastere a realizarilor lor, se dezvoltd o imagine de sine
sanatoasa si incredere in propriile lor abilitati. Ei au nevoie de oportunitéti de a interactiona cu
alti copii si adulti intr-un mod pozitiv. Relatiile sociale sandtoase le ofera oportunitatea de a
invata abilitati de comunicare, empatie si cooperare. Copiii au nevoie de timp liber si de joaca
pentru a se relaxa, a-si exprima creativitatea si a se distra. Joaca le permite sa-si dezvolte
imaginatia, abilitatile sociale si cognitive, precum si sa-si dezvolte capacitatile fizice. Este
esential sa le oferim copiilor oportunitati adecvate pentru a se juca si a avea timp liber intr-un
mediu sigur si stimulant. Toata viata este scoala. (Jan Amos Komensky)

Lecturile cu mesaje pozitive si care se adreseazd deopotriva gandirii si imaginatiei
copiilor au un rol crucial in dezvoltarea lor. Aceste carti oferd modele comportamentale
specifice varstei si 1i Incurajeazad pe copii sd gaseasca solutii la situatii-problema iImpreuna cu
personajele. Iata cateva:

Lecturile care prezinta situatii-problema si invita copiii sa gaseasca solutii ii ajutd sa-si

dezvolte abilitatile de rezolvare a problemelor. Copiii pot observa cum personajele se confrunta
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cu diverse provocari si isi folosesc gandirea si imaginatia pentru a le depasi. Aceste lecturi Ti
incurajeaza pe copii sa fie creativi si sa gaseasca solutii alternative, ceea ce le va fi util in viata
de zi cu zi.

Lecturile cu personaje care manifesta comportamente pozitive si valorile esentiale i ajuta
pe copii sa invete de la aceste modele. Aceste carti pot aborda teme precum generozitatea,
prietenia, curajul, empatia si perseverenta, oferind exemple de comportamente pe care copiii le
pot adopta in viata lor de zi cu zi. Lectura te va face un om complet. (Francis Bacon) Lecturile
sunt esentiale pentru dezvoltarea limbajului si a vocabularului copiilor. Prin intermediul acestor
carti, copiii is1 Iimbogatesc vocabularul, invata noi cuvinte si expresii, si isi dezvoltd abilitatile
de comunicare si de exprimare a ideilor. Aceste lecturi ii pot ajuta sa invete cum sa relateze si
sa interpreteze povestiri, sd-si formuleze propria opinie si sa-si exprime emotiile.

Lecturile cu teme imaginative si povestiri captivante incurajeaza dezvoltarea imaginatiei
si a creativitatii copiilor. Prin intermediul acestor carti, copiii pot vizualiza si experimenta lumi
fantastice, personaje si evenimente neobisnuite. Aceste experiente imaginare ii ajuta sa-si
dezvolte gandirea abstracta, sd-si stimuleze curiozitatea si sd-si exploreze propriile idei si
visuri.

Lecturile cu mesaje pozitive si captivante pot crea o pasiune pentru lectura si pot stimula
dorinta de a explora si de a descoperi mai multe carti. Acestea pot deveni un punct de plecare
pentru dezvoltarea abilitatilor de citire si pentru cultivarea unei mentalitati de Invatare continua.
Existd o serie de activitati psihopedagogice pe care le puteti desfasura atat la scoala, cat si
acasa, pentru a contribui la o dezvoltare frumoasa a copiilor. latd cateva sugestii: Organizati
sesiuni de jocuri de rol in care copiii pot juca diferite roluri si pot invata despre interactiuni
sociale, empatie si rezolvarea problemelor. Incurajati copiii sa se implice in activitati creative,
cum ar fi desenul, pictura, modelarea cu plastilina sau colajul. Aceste activitdti stimuleaza
imaginatia, dezvolta abilitatile motorii fine si 1i ajutd sd-si exprime gandurile si emotiile.
Organizati jocuri de echipa care implicd cooperare si comunicare, precum jocurile cu mingea,
jocurile de strategie sau jocurile de constructie. Acestea 1i invata pe copii sa lucreze Impreuna,
sa-si imparta ideile si sd rezolve probleme in grup. Creati un mediu in care copiii sa fie
incurajati sa citeasca si sa se bucure de povesti. Citirea le dezvoltd imaginatia, le imbogateste
vocabularul si le stimuleaza creativitatea. Puteti organiza sesiuni de lectura In grup sau puteti
povesti copiilor povesti Tnainte de culcare. Jocurile de logica si puzzle-urile ii ajuta pe copii sa-
si dezvolte gandirea critica, rezolvarea de probleme si abilitatile de rationament. Puteti oferi

copiilor jocuri de puzzle, sudoku, rebusuri sau provocari matematice adecvate varstei lor.
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Invitati copiii tehnici simple de mindfulness si relaxare, precum exercitii de respiratie sau
meditatie ghidatd. Aceste tehnici 1i ajuta sa-si regleze emotiile, sa-si dezvolte concentrarea si
sa-si reducd nivelul de stres. Implicati copiii in activitdti de voluntariat, cum ar fi ajutorarea
persoanelor in varstd, colectarea de alimente pentru persoanele nevoiase sau participarea la
activitati de curatenie a mediului Inconjurator. Aceste experiente ii invatd pe copii empatie,
compasiune si responsabilitate sociald. Organizati sesiuni de discutii si dezbateri pe teme
interesante si relevante pentru copii. Aceste activitati i ajutd sa-si dezvolte abilitatile de
comunicare, sd-si exprime opiniile si sa invete sa asculte si sa respecte punctele de vedere ale
celorlalti.

Este important sa adaptam aceste activitdti la varsta si interesele copiilor si sa le oferim
un spatiu sigur si sustinator pentru dezvoltarea lor frumoasa. Sa ne implicam activ in activitatile

lor s1 s@ fim un model pozitiv pentru ei in ceea ce priveste valorile si comportamentul adecvat.

BIBLIOGRAFIE:

Vincent, Rose, Cunoasterea copilului, Editura Didactica si Pedagogica, 1972, Bucuresti, p. 42
Arsene, Constanta, Educatia in familie, factor al dezvoltarii personalitatii copilului, Editura
Universitatii din Pitesti, 2016, Pitesti, p. 45

MASELUTA NE INVATA
(PROIECT DE ACTIVITATE)

Profesor invataméantul prescolar Immordino Abigael
Scoala Gimnaziala nr.4, Poienile de sub Munte, Maramures

GRUPA: I (mijlocie)

TEMA ANUALA

DE STUDIU: Cine si cum planifica / organizeaza o activitate ?
TEMA SAPTAMANII: ,Medic sau asistent/a, pot deveni daca-s atent/a”
TEMA ACTIVITATII: »Maseluta ne invata”

TIPUL DE ACTIVITATE : predare, consolidare, verificare
FORMA DE REALIZARE/
COMPONENTA ACTIVITATII: Activitate integrata
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> ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
= INTALNIREA DE DIMINEATA: ,Bund dimineata,
dintisori curati”
» RUTINE: ,Dintisorii spalati sigur nu-s suparati’-
deprinderea de a se spala pe dinti dimineata si seara.
= TRANZITIL: ,,Uite asa noi ne spalam, de microbi ne
protejam
> JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE :
< JOCURI SI ACTIVITATI ALESE :
= JOC DE MASA: ,,Curdtd caria”
= JOC DE ROL: ,,La dentist”
< JOCURI SI ACTIVITATI RECREATIVE :
= Nespalam pe dinti”-joc distractiv
> ACTIVITATI PE DOMENI EXPERIENTIALE:
= DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE -
EDUCAREA  LIMBAJULUI ., Povestea  lui
Maseluta™- lectura educatoarei
= DOMENIUL OM SI SOCIETATE - EDUCATIE
PENTRU SANATATE :,./n ajutorul lui dintisor’- joc

didactic
SCOPUL:
Sistematizarea cunostintelor despre respectarea igienei dentare prin
spdlarea regulatd cu instrumentele specifice si evitarea alimentatiei
nesanatoase.
OBIECTIVE :

O1 Sa enumere pe baza obiectelor prezentate minim trei instrumente
pentru Intretinerea igienei orale;
O2 Pe baza povestii redate, sa expuna minim doua cauze care duc la
aparitia cariilor;
O3 Sa indentifice in cutii, minim 3 alimente daunitoare danturii;
JOCUL DIDACTIC
SARCINA DIDACTICA : Recunoasterea obiceiurilor sanitoase vizavi de dentitie.
REGULILE JOCULUI : Prescolarii vor fi impartiti in doua grupe. Un copil numit de
educatoare va fi solicitat sa trimita elementul descoperit in cutia misterioasa spre zona verde
sau rosie prin afisarea culorii de pe palete. Fiecare rdspuns corect va fi recompensat cu un
punct
ELEMENTE DE JOC: miscarea, aplauze.
STRATEGII DIDACTICE :
METODE SI PROCEDEE: conversatia; descrierea; observatia; analiza; demonstratia;
explicatia; expunerea; diamantul; trierea asertiunilor
MIJLOACE DIDACTICE: laptop; cutii; imagini cu etapele spalarii pe dinti;
MATERIAL DIDACTIC : fise; periute de dinti; pasta de dinti; cutii (mar; atd dentara;
periute de dinti; pastd de dinti; bomboane; corn cu ciocolatd; ciocolatd; banand); palete;
imagini; halat; trusa de dentist;
FORME DE ORGANIZARE
A COPIILOR : frontal, pe grupe, individual, Tn perechi.
BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educatia timpurie 2019, www.twinkl.ro

&
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SCENARIUL ZILEI

Prescolarii sunt intAmpinati la intrarea in grupa de mascota ,,Mdseluta”. Impreuni cu
aceasta completeaza prezenta atasand numelui cate o periuta de dinti. Salutul va avea forma
de ,,Buna dimineata, dintisor curat” urmat de completarea calendarului naturii cu specificatiile
zilei. La noutatea zilei vom discuta despre prezenta lui ,,Mdseluta” in grupa.

Ziua va continua cu agezarea copiilor pe pernute, in semicerc pentru a afla povestea lui
Miaseluta prin lectura educatoarei. In facilitatea expunerii continutului povestii, educatoarea va
folosi imagini sugestive momentelor importante. Evaluarea informatiilor transmise se va
realiza cu ajutorul metodei diamantul.

Urmeaza rutinele si servirea mesei. Tranzitia va fi folosita ca element de legaturd pentru
activitdtile liber alese, unde prescolarii vor avea de ales dintre cele doud sectoare puse la
dispozitie Joc de masd si Joc de rol. In cadrul primului sector, vor avea ca sarcina de lucru si
curete cariile de pe dinti infatisati pe planse infoliate cu o periuta, iar la cel de-al doilea sector,
vor avea la dispozitie materiale necesare pentru a interpreta rolul de asistent, dentist, si pacient.

A doua activitate din cadrul activitatilor pe domenii experientiale, cea de educatie
pentru societate, preponderent, educatie pentru sanatate, se va desfasura sub forma de joc
didactic. Prescolarilor le vor fi prezentate mai multe cutii misterioase. Dupd descoperirea
continutului acestora, vor fi nevoiti cu ajutorul paletelor, sa raspunda prin adevarat sau fals la
afirmatia ,.Este bun pentru dintisorii mei”. Fiecare raspuns va fi afisat pe panou in zona rosie
sau albastra in functie de continutul acestuia. Punandu-se in practicd astfel metoda trierii
asertiunilor.

Py

Pentru a incheia ziua, se va executa jocurile ,,Fereste-te de carie” in prima varianta a
jocului va consta in spalarea propriu zisa a copiilor pe dinti, prin executarea miscarilor invatate
printr-un cantec. Tn a doua varianti a jocului un copil care va primi ,,ochelarii intunecosii”
(legat la ochi), in grupa vor fi puse in acel moment popice semnificand cariile. Iar un alt copil
il va ghida pe primul spre iesirea din labirint. Jocul va fi repetat pana cand toti copii vor
participa atat in calitate de ghit cat si ghidat.

Recompensarea copiilor se va realiza prin apreciere verbald si oferirea unei periute de

dinti.
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EDUCATIA MUZICALA,
EDUCATIE PENTRU VIATA ARMONIOASA

Prof. Inovan Bertok Renata
Scoala Gimnaziala Balcescu-Petofi

In educatia muzicald, elevii trebuie si cAnte permanent, indiferent daci o fac dupa
atingerea obiectivelor lectiei, adica dupa invatarea partii teoretice sau daca o fac Inainte de a
cunoaste teoria. Ideal ar fi ca elevii sa isi doreascd sa cante In orice moment al lectiei, chiar
daca doar un cantecel, o strofd sau un rand melodic. Practica muzicala trebuie sa constituie
sursa pentru descoperirea elementelor teoretice, ele devenind baza pentru o educatie
armonioasa.

Programa scolara prevede in gimnaziu 4-7 ore de 50 minute si 10 minute pauza, timp in
care elevii au mai multe optiuni: sd@ manance, sa coboare in curte la joaca, sa repete lectia pentru
ora precedenta sau sa se relaxeze ascultind muzicd de la radio-ul scolilor in care predau.
Oricum, pentru a crea o atmosfera placuta si prielnica orei de educatie muzicala, la intrarea in
clasa elevii ma asteapta cu un salut muzical, pe care il poate prezenta un singur elev sau toata
clasa sub Tndrumarea unui elev- creator. Acest salut poate fi considerat tema- pentru elevul
creator si poate fi notat cu nota sau punct rosu-depinde de dificultate sau de modul in care
acesta a coordonat exercitiul in fata colegilor sai.

Avantaje:
e ajuta la identificarea liderilor buni
e da posibilitatea notarii maximale ale elevilor care nu au posibilitatea de a Invata partile
teoretice datorita capacitatii mintale(C.E.S.)-devenind o modalitate preferatd de
evaluare
e dezvolta auzul muzical
e dezvolta memoria muzicala

e dezvolta creativitatea

Etapa a 2a introductiva a lectiei constd in exercitii de incalzire vocala.
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e Vocalizele pregitesc vocea pentru cantatul propriu-zis. Elevii stiu ca exact ca la orele
de sport, ecucatia muzicala necesita vocalize pentru a nu ragusi. Se tine cont si de ora
la care avem muzicd, dimineata la 8 00 nu am aceleasi etape. Pentru ca sunt adormiti,
pornim cu auditie muzicald, apoi cu recapitularea lectiei, care poate avea elemente
notabile cu puncte sau note in catalog, dupa care facem vocalize si cantam.

Elevii au nevoie si de exemplificare, de model, de aceea le ardt si apoi le cer sd imite pur si
simplu si le este astfel foarte clar totul.

O activitate simpla este de a le spune copiilor sa inspire ca si cum ar mirosi o floare si sa expire
ca si cum ar sufla luméandrile de pe un tort. Asemenea exemple sunt intelese si de elevii cu
performante mai putine,de cei cu cerinte edicationale speciale,care macar in orele de arte se
simt in largul lor si doresc sd nu fie tratati diferit. Avand asemenea exemple pe tot parcursul
anului scolar folosind si putin simt al umoruluielevii au raspuns la chestionare cu
drag,descriind orele ca fiind relaxante,amuzante,”educative-dar nu grele”

Vocalizele incep cu un exercitiu pe sunetul mut, cu gura inchisa, in pozitia fluierat, pe un
interval de cvintd perfectd incepand cu sunetul Do central, continudnd cu Re, Mi si asa mai
departe, dupa care se revine la acel Do, avand in vedere particularitatile de grup si individuale.
Trebuie mentionat cd, incepand cu clasele a VI-a, vocalizele nu mai au luminozitate si acuratete
pe acute, elevii avand deja voci in schimbare-mutatia vocii avand un efect negativ asupra lor,
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Se urmareste cu atentie fixarea corecta a primului sunet, cel care este important. Se
revine si se repeta la nevoie.

Pentru o mai buna pozitionare a sunetelor in masca, precum si pentru realizarea unei
treceri cat mai uniforme de la o vocala deschisa la culoare cum este i la una inchisa ca si culoare
cum este u, se trece la urmatorul exercitiu, care consta in alternarea silabelor bri-bru in grupuri

de cate trei, in ordine descendenta, dupa cum urmeaza:
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Se executa noi serii de vocalize unde se urmareste corectarea vocalelor i si a, pentru a
avea un omogenitate si o sonoritate unitara. Se recomanda gandirea lui i spre U iar in registrul
acut a spre o, la fel ca la orele de canto.

Aici intervin cu jocuri si exercitii proprii pentru dezvoltarea creativitatil, a imaginatiei si a
increderii in sine-deoarece devin mici compozitori si le place foarte mult acest lucru.
De exemplu gésirea unor cuvinte, fraze sau chiar strofe pe aceleasi note muzicale, dar cu un
ton mai hotarat, mai rapid, mai vesel-cum doresc ei.
Personal, folosesc ”As hali salam, dar n-am”- mai ales in clasele in care stiu ca sunt elevi care
iubesc manelele sau alte kitsch-uri muzicale.
Fii Mozart
Am ales acest nume Tmpreund cu elevii deoarece au retinut ca Mozart a fost mic geniu si 11
placea mult sa se joace dar si sa compuna.
Regula e simpla si usoara: Creeaza dar pastreaza melodia data!
Pandemia m-a obligat sa ma acomodez cu vocalizele individuale si nu frontale/de grup
deoarece am trecut de multe ori pe online sau pe varianta hibrida, in care doar jumatate din
elevi au mers la scoala, cealalta jumatate participand de acasa- online. Astfel vocalizele au luat
o alta forma si uneori le-am transformat automat in mici exercitii sau jocuri ritmice sau
melodice.
Avantaje:

e ajuta elevii sd se acomodeze cu profesorul de educatie muzicala

e dezvolta ambitusul vocii fara a depune efort vizibil

Mai jos avem exercitiul de baza, cel clasic. Pe care il notez pe tabla, dupa care se pot
face jocuri ritmice, melodice sau de creatie, in care sa avem sansa sa vedem cu adevarat

capacitatile creative ale elevilor nostri, prin versurile proprii putem observa sau auzi of-urile

lor, dorintele sau visurile la care aspira.
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De exemplu, in primele ore am auzit versuri cu teme comune- scoala,ora anterioara.

Exemple de versuri regasite pe aceeasi melodie-vocaliza de mai sus:

- ”Am luat un opt la mate si sunt fericit.”

- "Am fugit prea mult la sport si vrea sa stau lejer.”
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Aceste versiuni le-am primit de la elevii cu prezentd fizica, insa am observat dorinta mare de
participare a tuturor celor de acasa. Cei de acasd au creat versuri care m-au incurajat sa
continui pozitiv orele mele:

- PAs dori sa fiu cu voi la ord cu profa!” sau

- ”Mi-ar placea sa stau in bancd sa md joc frumos”

- ”Am dormit putin aseard si-am creat ritmuri de vard

- ”Vreau sa fiu astronaut, pentru asta eu tot lupt.”
Observam ca elevii au gasit rima potrivita si au urmat astfel sa trecem la partea a treia:

crearea unei melodii proprii si notarea acestora in caiet, rasplatindu-1 cu puncte/note.

Se pot executa vocalize stacatto pentru a se obtine o mai mare flexibilitate a vocii.

Vocaliza este pe silabele ma-ha-ha-ha-ha
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Ambitusul vocii elevilor de gimnaziu nu este foarte mare, de aceea nu trebuie fortati — mai ales
in clasele VI sau VII cand incepe mutatia vocii.

Exemplu de joc pe aceastd vocalizd am creat-o in clasa a VIla, unde peste vard multi au avut
modificata vocea si la inceputul anului era de nerecunoscut. Tocmai de aceea am avut jocul :

Rimeaza-conteaza?

Elevilor li se prezinta la inceput ce anume se urmareste si ce trebuie sa faca/regulile:
- Cauta pe aceste 5 note muzicale aflate la distanta de terta/cvintd(pot fi pe aceleasi
note muzicale) versuri care sa rimeze
De exemplu:
Se da exemplul :Narenonina
Ce am primit din clasele a Va si a VIa in perioada pandemiei a fost:
”Mananc banana”
”Bebe zice DA”
’El face PAPA”
Tertele trebuie pastrate cu acuratete si neaparat corectate in caz de nevoie, iar creatiile trebuie
incurajate, chiar dacd la inceput nu vor fi de revista. Ideal ar fi ca toti elevii sa creeze si sa se
incurajeze reciproc pentru a le prezenta in fata clasei. Elevii au nevoie de afectiune, incurajare

si Incredere macar la aria curriculara arte.

Sy
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O melodie, un joc muzical sau o auditie potrivita poate contribui la transformari sufletesti
pozitive. De aceea, pentru o viata sanatoasa — plina de emotie este nevoie de muzica, indiferent

daca o asculti, o canti, dansezi pe ritmurile ei sau o predai.

MISCAREA INSEAMNA SANATATE

Prof. inv. presc. IONITA ROXANA
Gradinita nr. 205, Bucuresti

In contextul pandemiei de coronavirus, am constatat cu totii ci sinitatea reprezinta
bunul cel mai de pret pe care il avem. Sa@ndtatea este motorul vietii noastre care concentreaza
mai multe aspecte: sandtatea mentald, intelectuala, fizica, sociald, spirituald. Toate aceste
aspecte se imbind armonios, se afld intr-o legdturd de interdependentd si contribuie in mod
direct la starea de bine.

Actiunile noastre au consecinte asupra sdnatatii. Obiceiurile sdnatoase se educa de la
cele mai fragede varste, deoarece copiii sunt viitorul. Procesul instructiv-educativ in gradinita
poate oferi un model al sanatatii, ca parte a modelului educational propus de societate la un
moment dat. Sanatatea inseamnad mai multe decat prezenta bolii. Este o ,,stare de bine fizica,
mentald si sociald” si se manifesta ca abilitate de adaptare continua la cererile de schimbare
constanta, la stimulii mediului natural si social. Pentru realizarea unei bune calitati a vietii sunt
necesare promovarea protectiei si educatia sanatatii. Educatia pentru sanatate este sansa pe care
cadrele didactice o au pentru a-i educa pe copiii inca de la gradinita. Activitatea fizica regulata
este necesara pentru imbunatétire starii de sdnatate la orice varsta.

Gradinita are un rol primordial in ceea ce priveste educarea unor comportamente
responsabile. La aceasta varsta, copiii invata prin joc abilitatile si deprinderile necesare pentru
integrarea in viata sociald. Cadrele didactice pot porni de la discutii despre nutritie, la
vizionarea unor filmulete si pana la jocuri didactice menite sa promoveze importanta sdnatatii.
Insa nimic nu este mai important ca miscarea in aer liber pentru copii cand vine vorba de
dezvoltare fizica si psihica. lar jocurile de miscare sunt de asemenea utile pentru ca il
obisnuiesc pe copil cu respectarea regulilor.

Sugestii de jocuri de miscare in cadrul educatiei pentru sanatate:
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Sticluta cu otrava

Este un joc foarte popular in randul scolarilor. Un jucator care tine asa-zisa sticluta cu
otrava intinde mainile catre ceilalti copii, iar ceilalti copii il tin de catre un deget. Jucatorul care
are sticluta Incepe sa enumere esentele sticlutei: sticluta cu apa/suc/sirop/lapte/cacao. Atata
timp cat licorile sunt “baubile”, copiii il tin In continuare de deget pe cel cu sticluta. Cand 1nsa,
jucatorul cu sticluta spune “sticluta cu otrava”, ceilalti jucdtori trebuie sa fuga cat mai repede
pentru a nu fi prinsi. Cand un jucétor este atins, acesta rdimane inghetat (nu se poate misca din
loc decat dacd un alt jucdtor trece pe sub picioarele lui). Cand toti jucdtorii sunt inghetati,
ultimul atins devine purtatorul sticlutei — adica jocul se reia.
Vanatorul

Intr-un copac, pe o ramuri se asazi un asa-zis cocos de munte realizat din diverse
materiale (poate fi si o jucdrie avutd la indemand). Copiii, dotati fiecare cu cate 10 conuri,
capace de sticla, pietricele, incearcd sa vaneze cocosul. Cine il nimereste de mai multe ori,
castiga.
Ursul doarme si viseaza

Conpiii se strang in cerc si se invart in timp ce canta cantecelul ”Ursul doarme si viseaza:
Ursul doarme si viseaza, ca papucii lui danseaza. Ce sd-i ddm noi sa@ manance? Lapte dulce sau
cafea, sa prindd pe cine-o vrea!”. La finalul cantecului, copiii se asazd pe vine si rdman
nemiscati, in timp ce copilul din mijloc, legat la ochi, alege pe dibuite o persoand care va fi
urmatorul urs. Un joc potrivit pentru copiii mai mici, ce se poate juca in aer liber, la munte si
la mare, dar si 1n gradinita, ori la scoala.
Vulpea si iepurele

Copiii se asaza in cerc, unul dintre ei fiind ales drept vulpe, va sta in mijlocul cercului.
Vulpea va trece pe la toti copiii, spunand urmatoarele versuri ca $i cum ar numara (in genul
Ala bala portocala):

“Eu sunt vulpea cea roscata

Iepure pazeste-ti blana

Am fugit eu dupa tine

Dar si tu gonesti prea bine.

Mi-ai scapat odata-n drum

Teafdr n-ai sa scapi acum!”
Copilul la care s-a incheiat cantecul se transforma in iepure. Acesta va fugi, iar vulpea

il va alerga sa-1prinda. Dupa ce-1 prinde, iepurele va fi pedepsit sa faca ceva haios (sa cante cu
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limba scoasa, sa alerge intr-un picior, etc). Conducatorul jocului va alege o noua vulpe si jocul
reincepe. Tinand cont de faptul ca toti copiii au mare nevoie de migcare pentru a avea o viata
sanatoasa si o minte limpede, este deosebit de important ca parintii, educatorii, invatatoril,
profesorii, antrenorii, instructorii, sa-i indrume si sa-i orienteze catre a o practica intr-o forma
sau alta. Propunandu-Ie jocuri de miscare atractive care sa-i determine sa petreaca cat mai mult
timp 1n aer liber, le orientezi pur si simplu dezvoltarea fizica si psihicad actuald, dar si cea de

mai tarziu, cea din viata de adult.

BIBLIOGRAFIE:

175 de jocuri pentru prescolari si scolari mici, Editura LITERA EDUCATIONAL, 2015
Nichita, A., & Mitroi, M., 2009, Educatie pentru sandtate. Indrumator, Ed. Aramis;
Penes, M., 2004, Igiena personald, Ed. Ana.

FLORI FERMECATE, DE CATRE COPII PLANTATE-LALEAUA
(PROIECT DE ACTIVITATE)

Prof. inv. presc. Ivan Victorita-Geanina
Gradinita cu P. P. nr. 30, Galati

GRUPA: Mica

TEMA ANUALA: “Cand/cum si de ce se intampla?”

TEMA SAPTAMANII:"Mireasma primaverii”

TEMA ACTIVITATII: , Flori fermecate, de citre copii plantate-Laleaua”

DOMENIUL EXPERENTIAL: Om si societate - Activitate practic-gospodareasca
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate gospodareasca

MIJLOC DE REALIZARE: Plantare

SCOPUL ACTIVITATII: Cultivarea interesului copiilor fatd de protejarea mediului
inconjurator si necesitatea adoptarii unui comportament eco-cCivic fata de natura.

TIPUL ACTIVITATII: Formare de priceperi si deprinderi

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: C2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta

in activitati).

3
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 — Sa recunoasca uneltele de lucru;

02 — Sa-si Insuseasca etapele plantarii unei flori;

O3 — Sa pastreze curdtenie in mediul de lucru.
STRATEGII DIDACTICE:

1.METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul.
2.MIJLOACE DE TNVAIARE: unelte pentru gradinarit, bulbi, ghivece, jardiniere, pamant,

apa.

3.FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual.
LOC DE DESFASURARE: sala de grupa
DURATA: 25-30 min.

BIBLIOGRAFIE:

- Curriculum pentru Educatia timpurie, 2019
- Curriculum pentru invatamantul prescolar, DPH Bucuresti 2009

COMPORTAMENTE VIZATE: C2.1 Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.

EVENIMENTUL | CONTINUTUL STRATEGII | FORMA DE
DIDACTIC STIINTIFIC DIDACTICE | ORGANIZARE
1) Momentul Se asigura conditii optime pentru
organizatoric desfasurarea activitatii:

-aerisirea salii;

- pregatirea materialului necesar.
2) Captarea Se va realiza printr-o scurtd | Conversatia Frontala
atentiei conversatic despre cum trebuie sa

protejam natura, mediul inconjurator,

si mai ales de ce este important sa

plantam pomi, flori etc.
3)Intuirea Copiii vor fi solicitati sa denumeasca | Conversatia
materialului materialele de lucru necesare

desfasurarii activitatii.
4)Anuntarea Astazi vom desfasura activitatea Explicatia Frontala
temei si enuntarea | gospodareascd ” Flori fermecate,
obiectivelor de catre copii plantate-

Laleaua”. Va trebui sa plantati

rasaduri, pastrand curatenia.

3
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EVENIMENTUL
DIDACTIC

CONTINUTUL
STIINTIFIC

STRATEGII
DIDACTICE

FORMA DE
ORGANIZARE

S)Desfasurarea
activitatii

Le voi prezenta modul de lucru si
etapele plantarii unui bulb:

“Cu ajutorul lopetii, se ia pamantul
din galetusa, 1l punem in ghiveci,
asezam bulbul si completdam cu
pamant pana la semn. Udam cu
ajutorul stropitorii.

-

Educatoarea ureaza “Spor la lucru!”.

Educatoarea supravegheaza atent si
intervine ori de cate ori este nevoie.

Conversatia

Explicatia

Frontala

Individuala

6)Obtinerea
performantei

Odata plantate, rasadurile, ca si
oamenii, au nevoie de iubire; fiecare
copil 1si va pune o doritd despre felul
in care isi doreste ca floarea lui sa
creasca.

Conversatia

7)Incheierea
activitatii

Voi face aprecieri individuale si
colective asupra intregii activitati,
a modului de participare la
activitate.

Conversatia

Frontala

Individuala

NATURA NE DARUIESTE ...
(activitate in PROIECT EDUCATIONAL

NATURA, ADEVARATA NOASTRA CASA)

Prof. Magda lustina Larisa

Prof. Orian Elena

Gridinita cu Program Prelungit nr. 32, Timisoara

DENUMIREA ACTIVITATII: Activitate extracurriculard cu caracter stiintific

DATA SI DURATA :12.10.2022 - 1 zi

TEMA: ,, Natura ne daruieste ...”

TRASEUL.: Gradinita PP 32 Timisoara — str Calea Martirilor —BId Liviu

Rebreanu - Autostrada Al - Dumbrava - Sura

si retur.
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TIPUL ACTIVITATIL: Activitate cu caracter stiintific
SCOPUL SI OBIECTIVELE :

Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare.
OBIECTIVE:

Sa recunoasca, sa denumeasca importanta unui mediu curat in viata oamenilor ;

Sa-si aprofundeze cunostintele referitoare activitatile desfasurate de oameni in natura;
Sa descopere etapele modelarii lutului;

Sa framante aluatul pentru prepararea unui langos traditional;

Sa participe si sd se implice activ si constient la actiunea de protectie a mediului;

YV V. V V VYV V

Sa-si dezvolte abilitati de recunoastere, acceptare si respect fata de protejarea
mediului;
COORDONATORI:

e CADRELE DIDACTICE DE LA GRUPA MIJLOCIE ,,.C”
GRUPUL TINTA:

o 25 prescolari de la GRUPA MIJLOCIE "C”, educatoarele de la grupa , personal auxiliar,
RESURSE:

UMANE: prescolari, educatoare, personal auxiliar, sofer autocar,;
DE TIMP: 1 zi;
MATERIALE: autocar
FINANCIARE: donatie ONG O.D.L.S
I. PROGRAMUL ACTIVITATII

La data de 12.10.2022 si ora fixata 7:30, copiii se adund in grupa lor. Se face prezenta, se
verifica costumatia, se prelucreaza normele de securitate personali si se deplaseazd la
autocar la orele 08.30. Deplasarea se realizeaza pe traseul : str Calea Martirilor —Bld Liviu
Rebreanu - Autostrada Al - Dumbrava si retur.

Programarea vizitei este fixata pentru orele 10.00.

Se anunta scopul, obiectivele si locul unde se va desfasura activitatea:
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Nr. ITINERAR PRINCIPALUL CONTINUT DE IDEI DIN
OBIECTIVE EXPLICATIILE PROFESORULUI $I GHIZILOR

1 Traseul Gradinita PP | -pornire de la Gradinita;

32 Cand se va ajunge la destinatie copiii vor observa elementele
Timisoara — Sura , din natura, roata olarului cat si un cuptor cu lemne.

localitatea Dumbrava | Vor asculta explicatiile insotitorului desemnat, activitate ce se
, judet Timis desfasoara in cadrul atelierului de olarit, precum si activitatea

pe care fiecare dintre noi o poate face pentru a framanta si
pregati un langos traditonal. Copiii vor putea observa : o
gospodarie , o gradind de legume, o livada, o caruta, o sura.
Gradinita ca prim contact educativ institutional al copilululi
are menirea de a forma deprinderi si a educa prescolarul in
vederea formarii comportamentului social, afectiv si
empatic.

REZULTATUL PROIECTULUI SI IMPACTUL SCONTAT
e general:
Constientizarea de catre toti cOpiii & importantei naturii in viata noastra .
e specific:
Copiii invata sa modeleze lut pentru a obtine un produs finit si sa framate aluat pentru

a obtine un langos.

I. EVALUAREA ACTIVITATII EXTRACURRICULARE

v’ reprezintd o oportunitate de a pune prescolarul intr-o situatie de a veni in contact cu
elemente specifice activitatilor desfasurate intr-o gospodarie;

v formeaza la copii un sentiment de respect si apreciere pentru mediul inconjuritor;

v’ participarea constientd a copiilor la intreaga activitatea desfasuratd in diferite
ateliere;

v gradinita devine mai flexibila, copiii putand fi capabili sa deruleze activitdti in
parteneriat, implicand si alti factori sociali;

v constientizarea prescolarilor, parintilor si cadrelor didactice privind efectele
benefice a modalitatii de a oferi un bun exemplu copiilor;

v' proiectul ofera grupului tintd sansa de a cunoaste elemente concrete din viata
sociala 1n ceea ce priveste darurile naturii pentru oameni.

1. Titlul activitatii: Mananc sanatos!
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2. Data/ora desfasurarii: 24 aprilie 2023
3. Durata activitatii: 3 ore

4. Grupul tintd: elevii clasei pregatitoare A
5. Coordonatorul activitdtii: prof. inv. primar Tanase Ileana
6. Parteneri implicati: parintii

7. Obiective operationale:

O:: identificarea alimentelor sanatoase (fructe, legume etc.) de catre

beneficiariiproiectului
O2: realizarea unui meniu saptamanal echilibrat
Os: prepararea unei salate de fructe

Oa4: dezvoltarea unui comportament responsabil la cumparaturi pentru reducerea

risipeialimentare

8. Resurse:
umane: 20 de elevi din clasa pregatitoare

materiale: folie de protectie, manusi de unica folosinta, tacamuri si vase de unica

folosinta din lemn/ carton, fructe si legume
9. Descrierea activitatii:

a. Meniul saptamanal echilibrat — 1 ora
In cadrul activitatii elevii au aflat informatii despre:

- informatiile utile furnizate de etichetele de pe ambalajele alimentelor cu privire la perioada

n
care pot fi consumate;
- elaborarea unui meniu saptamanal echilibrat.

b. Atelier de lucru: prepararea unei salate de fructe — 1 ora.

c. Organizarea campaniei de sensibilizare comunitara ,,Consuma responsabil!” — 1

ora

Prezentarea rezultatelor si produselor obtinute in cadrul atelierelor de lucru.

10. Rezultate obtinute:
a. Cooperarea Intre elevi pe parcursul activitatii

b. Responsabilizarea copiilor privind un comportament adecvat la

cumparaturi pentru reducere a risipei alimentare
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11. Modalitati de evaluare a activitatii:
a. observarea sistematicd a comportamentului
elevilor pe parcursul activitatii
b. jocul de ghicire al fructelor si legumelor dupa
pipait si miros
c. chestionare orale
e Cum va simtiti dupa aceasta
activitate?
e Ce ati Invatat astazi? : 3 [ .
Raspunsurile oferite de elevi au devenit sugestii pentru urmdtoarele activitati de acest
gen.
Pentru acasa s-a propus vizionarea videoclipului ,,....”

12. Rezultate inregistrate:
a. Implicarea tuturor elevilor si a parintilor in actiuni de reducere a risipei alimentare
b. Responsabilizarea elevilor pentru un mod de viata sandtos

13. Sugestii, recomandari:
e programarea unei activitati la care sa participe si Un nutritionist

EDUCATIE PENTRU VIATA ARMONIOASA

Prof. inv. prim. Mihalache Andreia
Scoala Gimnaziala Comisani, judetul Dambovita

Pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor, conteaza enorm sd acordam importanta
educatiei lor. De educatia primita depinde propria noastra existenta precum si relatia noastra
cu ceilalti, modul in care ne vom implica intr-o societate complexa, in diverse activitati sociale
si cum ne vom comporta in fata acestora. Un job bun si o reputatie socialda buna sunt beneficii
de necontestat ale unei persoane educate. Toate acestea il vor conduce pe copilul tau spre un
viitor sigur si o viatd stabild, precum si spre o cariera exceptionald. Educatia va influenta
decisiv Intelegerea si diferenta dintre bine si rau. Va elimina toate confuziile din mintea noastra
sine va dezvolta capacitatea de a privi lucrurile dintr-o perspectiva corecta. O persoana educata
isi va imbunatati constant starea sandtatii, va trai mai mult si mai bine. Va avea o atitudine
pozitiva fatd de viatd. Nu vom putea tine pasul cu evolutia lucrurilor din jurul nostru daca nu
avem cunostintd de existenta lor. Cunostintele se obtin printr-o educatie corectd. Este posibil

sa Inveti, sd ai rezultate bune sa cunosti si sa stii multe lucruri despre intreaga lume, astdzi
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avand acces din ce In ce mai usor la informatiile necesare. Dar cu sigurantd trebuie sa te si
expui cu bagajul de cunostinte acumulat in contextul cultural si istoric al unei civilizatii pentru
a reusi in acel mediu. Educatia are implicatii semnificative in prosperitatea economicad a
fiecarui individ 1n parte, a fiecdrei comunitati, a fiecarei natiuni. Tehnologiile si
evolutia lor rapida au modificat mediul de afaceri, procesele de productie si au dus concurenta
de la nivel local la nivel mondial. O fortd de munca bine educata este cruciald in lumea
contemporand, iar lupta pentru resursele naturale ocupa azi un loc secund, fiind devansatd de
lupta pentru resurse umane. Astfel educatia a devenit treptat una dintre cele mai mari afaceri la
nivel mondial si sectorul privat a preluat treptat o mare parte din responsabilitatea educatiei pe
tot parcursul vietii. Increderea este o valoare esentiald, care defineste respectul reciproc si
interdependenta intre toti actorii implicati in educatie, de la elev si profesor pand la familie si
comunitatea largd. Se traduce prin atasamentul sdnatos si constructiv al tuturor partilor
demersului educational fatd de viziunea Impartasita si asumata asupra educatiei. Prin
sinceritatea comportamentelor zilnice, intre parti se nasc relatii constructive indreptate spre
atingerea scopului viziunii educatiei. Integritatea, convergenta si corectitudinea serviciului
public de educatie reprezinta suportul de incredere in capacitatea sa de a isi indeplini misiunea
de modelare a copiilor in adulti responsabili. Copiii trebuie sa aiba incredere ca participarea la
educatie este valoroasa pentru ei, iar familia investeste incredere in cadrele didactice, care sunt
profesionisti in educatie. Societatea, prin autoritatile sale, prin sectorul civil si prin cel privat,
sprijina educatia la toate nivelurile pe baza increderii in calitatea proceselor si a rezultatelor.
Beneficiarul direct al educatiei oferite prin serviciul public de invatdmant este copilul/tandrul,
cu cele trei dimensiuni de dezvoltare: corp, minte si suflet. Orice activitate organizatd in
institutiile de Invatdmant si conexe este justificatd In masura in care Imbunatateste, in mod
demonstrat sau evident, calitatea serviciilor dedicate lui. Succesul scolii este masurat dupa
modul in care fiecare copil ajuns la varsta maturitatii se regdseste in cea mai buna variantd a sa
la momentul respectiv si are implicit raspunsul la intrebarea ,,ce fel de om sunt, unde sunt bun
in societatea globalizatd, cum rdman bun si cum pot deveni si mai bun?”. Scoala asigura
viitorilor adulti o alfabetizare functionald in toate domeniile necesare unei vieti autonome si
implinite in societate, care sd contribuie la starea de bine individuald si a comunitatii.

Viitorul adult este capabil sa acceseze orice tip de informatie si sa o inteleaga suficient
pentru a o folosi ca resursd 1n performanta propriilor actiuni sau in excelentd. @ Scoala ofera
copiilor si tinerilor un set de repere valorice si culturale si de principii etice care sa le asigure

dezvoltarea unei identitdti complexe si bine definite din perspectiva nationald, europeana si
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globala. Dezvolta in randul beneficiarilor capacitatea de a interpreta, prin filtrul acestor valori
si repere, relatia cu sine, ca fiintd morald, cu familia, cu lumea profesionala si cu societatea in
general.

Scoala asigurd fiecarui beneficiar un nivel de dezvoltare personald care si-i permita
gestionarea emotiilor, luarea deciziilor, lucrul in echipd si in comunitate, a relatiilor sociale si
interpersonale. In acelasi timp, asigur, prin activitatile sale, cd membrii societitii au trasaturile
de caracter necesare pentru a face fatd schimbarilor sociale si economice: curiozitate, spirit de
initiativa si antreprenoriat, curaj de a adopta solutii noi si de a testa limite, capacitatea de a crea
obiective si planuri personale si tenacitate in implementarea lor, adaptabilitate si flexibilitate.

Scoala contribuie la dezvoltarea fizica armonioasd a copiilor si tinerilor prin
promovarea aptitudinilor sportive, a motricitatii, a competentelor necesare adoptarii de catre
beneficiari a unei alimentatii sandtoase si nutritive. De asemenea, scoala contribuie, alaturi de
alti actori ai comunitdtii, la educatia pentru sanatate a elevilor, fiind garant al faptului ca viitorii
adulti au cunostintele, abilitatile si atitudinile necesare unei vieti sdnatoase atit din punct de

vedere fizic cat si psihic.

PLANTAM PENTRU O VIATA ARMONIOASA

Prof. Moroianu Virginia,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Brasov

Potrivit cercetatorilor este unanim recunoscut faptul ca un contact regulat cu plante,
animale, si mediul natural ne poate Tmbunatati sdnatatea fizica si bunastarea psihica. ,,Pentru
numarul mare de persoane din societatea noastra — atat copii cat si adulti — care se confrunta cu
probleme de sdnatate fizice sau mintale, cresterea in propria gospodarie a anumitor ierburi
aromatice sau legume poate fi deosebit de benefica”, explica specialistii. ,,Astfel de activitati
pot ameliora simptomele unor boli grave, pot preveni dezvoltarea conditiilor precare de trai si
pot calduzi oamenii spre un mod de viatd care i va ajuta sa-si imbunatateasca starea materiala
pe termen lung. Acest lucru are un accent specific asupra pacientilor cu conditii de sanatate
care pot fi imbunatatite pe termen lung, cum ar fi diabetul, artrita si astmul”, au conchis

cercetatorii. Gradindritul este recomandat in special persoanelor mai in varstd, intrucét acestia
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au dezvoltat de-a lungul vietii conditii precare de sanatate si tind sa fie mai izolati social si mai
singuri decat tinerii, intrucat de multe ori partenerii lor au murit sau familiile s-au mutat departe
de casa. Insa, preventiv, nici cei tineri nu sunt exclusi. Nici reactia psihologilor nu a intarziat
sa apard, ei sustinand ca ,,plantele sunt mult mai putin inspaimantatoare si provocatoare decat
oamenii, asa ca o gradind ar putea fi o metoda accesibild de a ne reconecta cu impulsurile vietii.

Zgomotul de fundal piere si poti evada din gandurile si judecitile altora. Intr-o gradina
este mai multa libertate pentru a te simti bine cu tine.” Gradindritul este considerat o experienta
senzoriald complexa care permite oamenilor sa se conecteze la starea primara. Lucrul in gradina
are si alte recompense, mai putin spirituale, avand in vedere cd aceasta ocupatie poate fio sursa
de produse proaspete si sandtoase. Un studiu realizat in Olanda sugereazd ca cei care au ca
hobby gradinaritul pot lupta cu stresul mai eficient decat cei care practica alte activitati de
agrement si relaxare. Totodatd, gradinaritul este un mod excelent de a combate stresul si
,oboseala de atentie”, intrucat ritmul mediului inconjurator si natura repetitiva, linistitoare a
lucrarilor din gradina sunt toate surse de atentie ce nu necesita efort.

Prin toate aceste beneficii pe care le aduce gradinaritul se poate afirma cu certitudine
ca aceastd activitate, practicata fie si doar pentru cateva ore pe saptdmand, poate combate
depresia, poate preveni accidentele vasculare cerebrale si pe cele cardiace, care au drept cauza
principald stresul si lipsa activitatii fizice. Nu in ultimul rand, gradinaritul si simpla ingrijire a
catorva legume poate sd ne indemne sd mancam mai sanatos, dar poate influenta pozitiv si
perceptia fata de tot ceea ce inseamna natura. Nu exista bucurie care sd poata fi comparata cu
aceea de a culege fructe, legume sau plante aromatice din propria gradina! Asadar, prin faptul
ca ne mentine conectati cu natura, gradinaritul ofera un sentiment de bunastare psihologica.

Acesta poate genera o legatura spirituald, chiar metafizicd, mangaiere si liniste, ceea ce
duce la o stare generald mai bund, atat din punct de vedere psihic, cét si fizic. Unicitatea
gradindritului, spre deosebire de alte activitdti, cum ar fi de gatitul sau tricotatul, constd in
faptul ca ne leagd literalmente pe pdmant. Lucrul cu solul, sddirea plantelor, cultivarea
rasadurilor si, nu In ultimul rdnd, rabdarea cu care facem toate acestea, ne oferd o lectie
valoroasa pentru viata noastra personala.

https://translate.google.com/translate?hl=ro&prev=_t&sl=en&tl=ro&u=http://www.ho

usebeautiful.com/lifestyle/gardening/a6178/why-gardening-therapy-is-being-
prescribed-by-doctors/
https://translate.google.com/translate?hl=ro&prev=_t&sl=en&tl=ro&u=http://www.ho

uzz.com/ideabooks/61948110/list/10-tips-for-beginning-gardeners
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EDUCATIA PENTRU MEDIU LA NIVELUL SCOLII

Profesor psihopedagog Violeta-Gina Morozan,
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Galati -
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” si Scoala Gimnaziala nr. 22 Galati

.In natura se afli secretul pastrarii ecologice a lumii.”

Henry-David Thoreau

Este evident faptul ca nu putem discuta despre viitorul omenirii daca nu ne aplecam din
ce n ce mai mult asupra rolului pe care factorii de mediu il au asupra vietii, iar realitatea din
ultimii ani intareste aceastd legaturd. De la cele mai mici semne ca natura este influentatd de
deciziile luate la nivel de individ si pand la catastrofele naturale care se produc in diverse parti
ale globului, toate acestea ne dau, in mod evident, de inteles ca modul actual in care ne raportam
la ceea ce ne Inconjoard ne conduce intr-o directie gresita si cd sunt necesare masuri urgente
pentru a schimba acest mers al lucrurilor.

Sigur, deciziile politico-economice la nivel local, regional, national sau international
luate de cei care au ajuns la un nivel superior de cunoastere si experientd sunt cele care au cel
mai mare impact asupra acestui curs al evolutiei umane prin raportare la factorii de mediu, dar
la fel de evident este si faptul ca sistemul de educatie, cu toate lacunele sale, poate sa
influenteze, in limite controlabile, aceasta legatura om-natura.

Afirm acest lucru in calitate de profesor psihopedagog - consilier scolar, de ,,educator de
suflete” pentru cei mici sau pre-adolescenti, aflati intr-o adaptare la un sistem educational care
incearca sa se reformeze si implicati intr-un proces care inca nu pune un accent deosebit de
important si pe educatia pentru mediu.

Tocmai de aceea, de cativa ani sustin, la nivel institutiilor de invatamant in care activez, in
randul colegilor — cadre didactice care predau discipline ,pretabile” la implicarea in educatia
pentru mediu — ideea conform careia este important ca elevii sa se implice in studierea acestor
probleme intr-o maniera transdisciplinara, nu numai la cea de specialitate, ci si la altele, precum:
limba romana, biologie, desen, muzica, educatie fizica, tehnologia informatiei, limbi straine si

discipline optionale etc.
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Am organizat, astfel, alaturi de colegii de specialitate si de elevi de la clase de Invatdmant
primar si gimnazial, numeroase iesiri in aer liber in cadrul carora, pe langa studiul plantelor si
fenomenelor naturale, pe langa plantarea de flori de sezon, am realizat si desene, am interpretat
cantecele si scenete de teatru, am organizat jocuri de miscare, jocuri de rol, reusind sa cream,
impreund, modalitati de valorizare intr-un mod cat mai interactiv si educativ a orelor respective.
S-au desfasurat, numai in perioada martie-iunie 2023, in jur de 10 astfel de ,,iesiri” instructiv-
educative, 1n cadrul carora au fost implicate sapte clase din cele doud scoli in care lucrez si tot
atatia invatatori si profesori.

Elevii de diferite varste, organizati in grupe,au raspuns favorabil si la actiunile de
ecologizare desfasurate in curtile scolilor, dar si in padurea de langa oras, au avut, 1a randul lor,
idei creative de Tmbundtatire a acestor activitdti, si-au aratat implicarea in ,,intreceri” din care
toatd lumea a iesit castigatd, au dat dovada de responsabilitate fatd de mentinerea curateniei,
devenind si,,purtatori” de mesaje cu caracter ecologist catre ceilalti colegi si catre familiile lor.

Am remarcat expresiile de bucurie §i constiin{a a lucrului bine facut, din suflet, aparute
pe fetele micilor ecologisti, dar si satisfactia profesionala pe care au avut-o colegii mei,
invatatorii si profesorii, atunci cand, dupa lucrul in echipa, dupa orele desfasurate la finalul
unui episod de ploaie sau la temperaturi epuizante, au reusit sa stranga saci de deseuri si sa-i
predea firmei de salubritate, au lasat perimetre curate, au udat ,,cuiburile” florilor, au postat
desene si clipuri video cu munca lor si cu cantecele interpretate pe retelele de socializare, au
primit aprecieri de la colegi, apropiati, co-Varstnici, prieteni etc.

Iata ca, fara un efort deosebit, cu caracter uman si (uneori) material, ,,actorii” scolii, fie
ca sunt invatatori, profesori — pe de 0 parte — sau elevi si parinti — pe de alta parte —pot sa
contribuie la transformarea acesteia intr-un ,,laborator” de natura ecologicasi sa dea exemplu
ca se poate constientiza si intelege inca de la varste mici si de la nivel micro faptul ca initiative
de acest fel pot contribui, agregate fiind la nivel judetean, regional, national, la indeplinirea

unui obiectiv prioritar in acesti ani — educatia pentru mediu.
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EDUCATIE PENRU O VIATA ARMONIOASA

Prof. Mota Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg. Jiu, Gorj

Un stil de viatd armonios presupune adoptarea unui stil de viatd sdndtos ce
implicad alimentatie echilibratd, sanatoasd, un regim de exercitii fizice care sa ne mentind in
forma si sd ne dezvolte organismul si evitarea alcoolului, tutunului si a substantelor interzise.
Un stil de viata sanatos inseamna si gandire pozitiva, 0 gandire optimista, generata de bucuria
care vine din lucrurile marunte. Optimismul contribuie la mentinerea echilibrului psihic,
ajutandu-ne si avem o viatd echilibrata. In fapt, totul porneste de la creier, iar daci ne inducem
o stare pozitiva si organismul nostru va fi mult mai sanatos.

Pentru a ingloba aceste considerente s-a nascut un nou concept si anume educatia pentru
sanatate, concept care este introdus si in mediul scolar fiind foarte folositor in ghidarea elevilor
catre o viata armonioasa.

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezintd una dintre principalele cai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodatd de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos, iar in
multe tari educatia pentru sanatate este obligatorie in scoli, incepand din clasa intai pana intr-a
douasprezecea, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si materiale didactice
adecvate varstei, facand totul mai captivant. Ea are ca scop cresterea nivelului de cunostinte
medicale ale populatiei In domeniul sanogenezei, protectici mediului si prevenirii bolilor, in
formarea si dezvoltarea unor deprinderi corecte care sa promoveze sandtatea precum i crearea
unei pozitii active fatd de sanatatea individuala si de problemele sandtatii publice, in sensul
atragerii si participdrii active in vederea realizarii si consolidarii sandtatii.

Sanatatea include mai mult decat functionarea fara piedici a organismului. De
asemenea, implica relatiile mental-emotional, intelectuale si sociale cat si valorile spirituale.
Astfel, pentru o mai buna intelegere a sandtatii este necesar sa vorbim despre fiecare dintre
aceste dimensiuni:

-Sanatatea emotionald, care se referd la emotiile unei persoane, sentimentele acesteia fata de

sine, situatii cét si fata de alte persoane.
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-Sanatatea intelectuala, care se refera la acel aspect important al planului mental care contribuie
la luarea deciziilor importante si joaca un rol crucial in starea de sdndtate si de bundstare a
individului.

-Sanatatea fizicd, care se referd la starea organismului si la raspunsurile acestuia in fata
vatamarilor si a bolii.

-Sanatatea sociald, care se referd la capacitatea de realizare a rolului din viata, cum ar fi rolul
de fiu sau fiica, parinte, sot, prieten, apropiat sau cetatean, intr-un mod eficient si confortabil,
cu placere, fara a tulbura climatul de ecologie sociala, de protectie al altor persoane.
-Sanatatea spirituala, care se referda la acel sentiment, trdire, dupa care comportamentul si
valorile fundamentale ale unei persoane sunt in armonie.

Fiecare persoand confera o anumitd importanta celor cinci dimensiuni ale sanatatii. Unii
indivizi sunt mult mai interesati de sanatatea emotionald sau intelectuald decat de sanatatea
fizica spre deosebire de altii care isi pot extrage o mare satisfactie din relatiile lor cu alte
persoane sau din implicarea lor in munca pentru idealurile religioase.

Educatia pentru sanatate are si o componentd motricd, aceasta realizdndu-se cu ajutorul
exercitiului fizic. Educatia fizica urmareste dezvoltarea armonioasd si normala a organismului,
intarirea sandtatii si cultivarea unor calitdti fizice necesare muncii, activitatii sportive.

In cadrul caracterului global al educatiei, disciplina educatie fizici si sport prezinti
continuturisi sarcini specifice, cu influente de sistem asupra individului, Tn plan fizic, motric,
intelectual, estetic si moral. In acelasi timp, educatia fizica si sportul pot fi considerate drept
forme speciale de educatie, care conduc nu doar la finalitati biologice concretizate in aspectul
fizic armonios, ci si la importante aspecte psihologice si sociale.

Datorita marii lor accesibilitati, educatia fizica si sportul se practica sub cele mai diferite
forme, insotind omul de la nastere pana la batranete, creand astfel un stil de viata echilibrat si
sanatos.

Specificul calitativ al educatiei fizice nu consta in faptul ca se depune un efort fizic, ci
in obiectivele urmarite, in modul in care aceasta activitate se desfasoarasi in accentul pus pe
valoarea formativa a confinutului instruirii. Astfel, subiectul care participa la lectia de educatie
fizica reactioneaza printr-0 conduita complexa, care inglobeaza deprinderile motrice, conditia

fizica, cunoasterea si placerea pentru miscare.
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Sanatatea intelectuald se bazeazd pe informarea intelectuald ,concept ce consta in
transmiterea si asimilarea valorilor stiintifice si umaniste prelucrate in conformitate cu anumite
principii si norme didactice sau ordonate intr-un anumit fel cu scopul de a facilita intelegerea
si Insusirea lor.

Educatia intelectuald nu se rezuma la informarea intelectuald, ci vizeazd formarea si
dezvoltarea intelectuala, prin care intelegem o acumulare treptatd a unor modificari de functie
a proceselor psihice cognitive datorate invatarii, care conduc la transformarea intelectului uman
concretizatd in capacitati de cunoastere, creativitate si autonomie intelectuala.

Formarea intelectuald presupune activarea potentialitatilor copilului, prin intermediul
informatiei, in scopul transformadrii si restructurarii sale psihice, in concordantd cu legile
interne ale dezvoltarii, asigurand astfel un sens ascendent dezvoltarii intelectuale a
personalitatii.

Sanatatea sociald a copilului presupune invatarea rolurilor sociale si a modalitétii de
interactionare, la fel ca si pana la aceasta etapa a dezvoltarii. Scolarii se confrunta cu afirmarea
identitatii, descoperirea eului si integrarea n societate, fapt ce Ti pune uneori in dificultate.
Orizontul copilului se largeste in afara familiei, incluzand acum si scoala. In perioada
scolaritatii copilul devine mai independent de familie si principala preocupare a sa
sunt prieteniile si relatiile cu profesorii si colegii. La varsta scolara copilul reuseste sa-si
exprime emotiile si trairile, are o gandire mai sofisticata si incepe sa se compare cu alti copii de
aceeasi varsta. O relatie pozitiva cu parintii 1l incurajeaza pe copil sd se simta destul de in
sigurantd pentru a se aventura In afara teritoriilor familiare - in general scolarii mici
sunt increzatori, aventurosi si siguri de capacitatile lor.

Concluzionand putem spune cd elevii 1si petrec o bund parte din timp la scoald, prin
urmare, aceasta trebuie sa fie un loc esential pentru conturarea stérii lor generale de bine, cu
ale sale aspecte sociale, fizice si emotionale. Sanitatea si starea de bine a elevilor le
influenteaza capacitatea de a beneficia de pe urma unei educatii de calitate si de a-si atinge

intregul potential scolar.

BIBLOGRAFIE:
Alexe N., Enciclopedia educatiei fizice si sportului, vol I, IV, Editura Aramis, Bucuresti, 2002
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PASTREAZA TUBIREA PRIN A DARUI-O !
(FISA DE PROIECTARE DETALIATA A ACTIVITATII)

Prof. Muresan Ana Dana
Scoala Gimnaziala ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

Titlul activitatii: “Pdstreaza iubirea prin a ddarui-o !”

1. Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: Prof. Muresan Ana Dana / Gabor Elena

2. Durata desfasuririi: In luna ianuarie a fost anuntati activitatea si practic de atunci au
Tnceput pergatirile- pana in luna aprilie, an scolar 2022- 2023.

3. Grupul tinta: elevii clasei a-VI-a C, elevii clasei a-Vl1l-a D.

4. Parteneri implicati: Scoala Gimnaziala ,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca si Scoala
Profesionald Speciala ,,SAMUS” Cluj-Napoca.

5. Obiectivele specifice ale activitaitii

» Sensibilizarea elevilor cu privire la nevoile semenilor.

» Cultivarea dorintei de a face bine si de a darui bucurii. (Bucuriile care vin din
suflet dureaza si nu pot fi inlocuite sau comparate cu cele care dispar intr-o
clipa).

6. Obiective explicite:
1. Mobilizarea elevilor cu CES pentru a confectiona figurine de gips pe care sa le
decoreze cumotive specifice sarbatorilor pascale, pentru a intarii convingerea ca
- pentru a primi e important sa daruiesti.
2. Mobilizarea colectivelor de elevi pentru realizarea unor actiuni cu caracter

umanitarce consta in alegerea si pregatirea unui cadou in pragul sarbatorilor.

7. Grupul tinta:
> elevi din clasele de gimnaziu de la Scoala Profesionald Speciala ,,SAMUS” Cluj-
Napoca.
> elevidin clasele de gimnaziu de la Scoala Gimnaziala ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca.
» cadre didactice (directori, profesori) ai celor doua instititii partenere, implicate in acest

proiect.
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8. Resurse:

» Temporale: proiectul se va desfasura in perioada aprilie, 2023.
> Umane: elevi, cadre didactice.

» Spatiale: Scoala Profesionala Speciala ,,SAMUS” Cluj-Napoca.
9. Argument:

., lubirea creste prin daruire. Iubirea pe care o oferim este singura
iubire pe care o pastram. Singura modalitate de a pastra iubirea este
sa o daruiesti”.

(Elbert Hubbard)

Scoala este institutia care contribuie la formarea viitorilor cetdteni ai acestei natiuni,
i1 pregateste sa traiasca impreuna si alaturi de altii, sa creeze, sa gandeasca, sd inoveze si sa
participe la viata societatii.

Prin intermediul activitatilor educationale se oferd elevilor un bun prilej de formare
ca viitori cetdateni ai societatii in care traim, incluzand pe langa aspecte de ordin cognitiv si
aptitudinal si pe cele care tin de formarea personalitatii, de atitudini si valori morale, de
convietuire, solidaritate si empatizare. De asemenea se imbogateste aria preocuparilor
elevilor, lise ofera posibilitatea de a beneficia de 0 mai completa si competenta informare
despre elevii din diferite scoli si dezvoltarea unor relatii de prietenie. Pentru a dezvolta
capacitatea de a fi tolerant este important sa cunoastem cultura si obiceiurile unei comunitati,
sa desfasurdm cat mai multe activitati impreuna.

Prin activitatea “Pdstreaza iubirea prin a darui-o ! se doreste dezvoltarea unor relatii
de colaborare si sustinere sub aspect educativ a copiilor cu Ces, dezvoltandu-se in acelasi timp
calitati precum empatia, rabdarea de a asculta, interesul pentru celdlalt, grija pentru semeni,
stimularea interesului pentru acte de caritate, etc.

Este o experienta importanta pentru toti cei implicati, (elevi ai ambelor institutii de invatamant)

- deoarece descopera prin ce se ascamana dar si prin ce se deosebesc

10. Strategia de realizare:

In luna ianuarie a acestui an scolar a fost propusa activitatea elevilor. In luna aprilie,
elevii de la Scoala Gimnaziala ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca, vor pregati cadouri elevilor
de la Scoala Profesionald Speciala ,,SAMUS”, cu ocazia sarbatorilor de Pasti, promovand
astfel valorile morale si altruismul. Elevii din Scoala Profesionala ,,SAMUS” vor pregati

figurine din gips In semn de multumire si recunostinta pentru cadourile primite.

PROIECT EDUCATIV E.V.A.




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

11. Modalitati de evaluare a activitatii:
a.Observare sistematica;
b. Poze.

12.Rezultate inregistrate:
a.Fisa de activitate -deplasare la Scoala Profesionala Speciala ,,SAMUS”Clu;.
b.Poze

13. Sugestii, recomandari:
a. incurajarea elevilor timizi in activitatile voluntariat, in actictivitatile de
ntrajutorare.

b. cultivarea ideii de voluntariat.

FISA DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

Prof. inv. presc. Neculai Paula
Gradinita cu P.P.Nr.30 Galati

Gradinita cu Program Prelungit Nr.30 Galati

Denumirea activititii: "Mergem si vedem, SEMNE DE CIRCULATIE observam! ”
Coordonatorul activititii: prof. NECULAI PAULA

Data desfasurarii: 04.05.2023

Durata activitatii: 2 ore
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Scopul activitiitii: Imbogatirea cunostintelor legate de semne de circulatie, formarea
comportamentului rutier responsabil.
Obiective urmarite:
* Transmiterea sistematica a unor notiuni si cunostinte despre regulile de circulatie;
* Recunoasterea semnelor de circulatie (cel putin doud);
* Rolul si importanta sigurantei rutiere.
Locul desfasurarii: Strada din jurul gradinitei
Resurse umane:

v' Cadre didactice implicate : educatoarele de la grupa Mijlocie ”B”

v" Prescolari - Prescolarii grupei Mijlocii” B”

v' Parteneri implicati/Invitati : parinti;

v Resurse materiale : semne de circulatie, autoturisme, tramvaie, biciclete, tricouri

personalizate.

Descrierea activitatii

Tn cadrul acestei activitati, copiii grupei Mijlocii ”B”- grupa STRUMFILOR, impreuni cu
doamne educatoare Neculai Paula au plecat sd observe semnele de circulatie si mijloacele de
transport terestre , din jurul gradinitei.

Am urmarit deprinderile copiilor de a reactiona in trafic in calitate de pieton, sa le insuflam
un comportament adecvat in trafic, am consolidat cunostintele despre modul corect si util de a
actiona 1n situatii neprevazute.

Prescolarii au aflat pe unde trebuie sa circule, cand sa traverseze, care sunt locurile unde
se vor putea juca, ce vehicule sunt antrenate in trafic, care este rolul politistului, dar si ce
semnificatii au unele indicatoare si marcaje rutiere.

Prescolarii grupei mijlocii au fost foarte incantati de semafoare, de cum isi schimba
culoarea din rosu 1n verde ( semaforul pietonilor) sau din rosu in galben , apoi verde pentru
semaforul autoturismelor. Au observat tramvaiele si cum se deplaseaza ele pe linia de tramvai,
dar si autobuzele, care opresc in statia de autobuz, special amenajata pentru calatorii care urca
sau care coboara.

In urma acestei activitati outdoor, implicarea copiilor a fost deosebiti, deoarece ei au
putut invata mult mai usor despre aceste semne de circulatie, dar si despre modul de deplasare
al autoturismelor.

Rezultate obtinute

e Bucuria prescolarilor de a se implica in activitatile desfasurate;
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e Entuziasmul prescolarilor, a parintilor si a cadrelor didactice;
e Importanta adoptérii unui stil de viata sdndtos (miscare in aer liber, respectarea
regulilor de circulatie)
Dovezi : Diplome de participare si fotografii realizate toatd ziua in care au fost surprinsi

prescolarii veseli, voiosi si plini de entuziasm.

VOLUNTARIATUL iN VIATA ELEVILOR

Negru Andrea Csilla
Liceul De Arte Oradea, Jud. Bihor

“Voluntarii nu sunt platifi nu pentru cd nu au nicio valoare, ci pentru ca sunt de
nepretuit.” (Sherry Anderson).

Voluntariatul are o influentd deosebit de importantd in dezvoltarea armonioasda a
personalitatii tinerilor. Activitatile de voluntariat au Inceput sd devind tot mai populare in
randul elevilor in ultimele decenii, odata cu dezvoltarea a numeroase organizatii care permit
realizarea de activitati de voluntariat intr-o gama tot mai variata de domenii: social, economic,
civic, cultural cat si in domeniul sanatatii.

De ce sa participam la o actiune de voluntariat? Scopul activitétilor de voluntariat nu
este obtinerea de folos material ci ajutorarea reciprocd, acumularea de experientd, legarea de
prietenii noi, dar nu in ultimul rand dezvoltarea noastra pe plan psihic si emotional.

Personalitatea este reprezentata de caracteristicile psihologice (cognitive, afective si
cognitive), comportamentale si biologice durabile prin care fiecare persoana se diferentiaza de
restul ca fiind individual. Asadar, dupa cum putem observa in definitia personalitatii, trasatura
de baza a personalitdtii este individualitatea. La aceasta individualitate au o contributie
hotaratoare experientele personale si interpersonale traite de fiecare persoana in mod diferit,

deoarece si contextul in care au fost acumulate este diferit.
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Activitatile acestea au ca scop principal intrajutorarea, realizarea de activitati prin care
incercam sd avem cat mai multd grija unii de altii, prin organizatii precum Caritas, Crucea
Rosie, SOS Autism, cat si de mediul inconjurdtor, prin participarea la Ziua Mondiala a
Curateniei sau Greenpeace, astfel contribuind la formarea unor viitori cetateni cat mai
responsabili.

Prin participarea la astfel de activitati s-a observat responsabilizarea marcata a elevilor.
Cand elevilor voluntari li se incredinteaza diferite sarcini pe care trebuie sd le duca la bun sfarsit
ei isi vor da toata silinta sa-1 realizeze cat mai bine posibil concentrand talentul si abilitatile in
acest scop. Satisfactia pe care o resimt in momentul in care au finalizat cu succes sarcina care
le-a fost atribuita ii motiveaza sa participe si la alte activitati similare sau sa isi incerce talentele
in noi tipuri de activitati.

Voluntariatul este o0 modalitate prin care elevul are sansa de a explora diferite domenii
de activitate fara a fi angajat, prin care are ocazia vada mai profund ce presupune fiecare
activitate in parte, poate sd aiba o viziune de ansamblu, sd is1 descopere domeniul propriu de
interes, realizarea caror activitati i1 confera cea mai mare placere, constientizarea acelor lucruri
la ce se pricepe cel mai bine. Acest lucru este deosebit de important deoarece in momentul n
care vor fi pusi In situatia sa 1si aleagad meseria sau facultatea pe care vor sa o urmeze dupa
terminarea scolii, ei vor avea deja acumulate experiente si le va fi mult mai usor sa aleaga, iar
cel mai probabil meseria aleasa o vor practica cu multa placere.

Realizarea oricdrui eveniment intr-un cadru organizat presupune interactiunea cu foarte
multe persoane. Astfel elevul isi dezvolta capacitatea de comunicare, capacitatea de lucru in
echipa, de organizatorice, simful de responsabilitate, are oportunitatea sd lege noi prietenii cu
persoane din diferitele colturi ale lumii, deoarece multe proiecte de voluntariat sunt
internationale. De exemplu prin participarea ca voluntar la o campanie de organizare de
evenimente sportive sau artistice elevul poate fi pus in situatii in care va trebui sa interactioneze
sau sa vorbeasca de fata cu o multime de oamenii. Poate fi pus intr-o pozitie de coordonare a
unor activitdti, astfel va avea oportunitatea sa invete cum sa isi gestioneze emotiile, sa isi adune
gandurile, sa isi organizeze spusele, si sa sintetizeze informatia pentru ca aceasta sd fie
transmisa cat mai eficient. Aceasta capacitate de organizare a gandurilor si informatiilor fiindu-
i mai tarziu foarte util in examenele scolare pe care urmeazi sa le sustina. In cursul unui proiect
pot apdrea situatii neprevazute care necesita capacitate de adaptabilitate, capacitate de rezolvare

a problemelor, dar si creativitate.
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Participarea la activititi de voluntariat din domeniul social, prin intermediul
organizatiilor precum Caritas si Crucea Rosie, elevii isi vor dezvolta simtul civic, de
compasiune. Va putea vedea diferite situatii familiale mai precare, si poate vor constientiza ca
problemele cu care se confrunta ei la acel moment dat sunt nesemnificative fatd de problemele
altora. Vor avea ocazia s vada zambetul real de pe fata copiilor cand primesc o ciocolata, o
mancare calda sau imbracaminte pe care parintii nu si-ar permite-o. Poate isi vor aminti de
situatii in care ei au fost nemultumiti de exemplu pentru ca nu au primit cel mai nou model de
telefon sau de Imbracaminte. Elevul va aprecia mai mult ceea ce are si va dori si sa 1si ajute
spirituala a elevului. Asadar pe langa principalul rol de a ajuta oamenii intalnim si un rol la fel
de important, schimbarea mentalitatii oamenilor.

Prin realizarea tuturor acestor activitati acumulezi experientd care nu stii cand, dar cu

siguranta iti va fi folositoare candva in viitor.

BIBLIOGRAFIE:

Nitescu, A-1,11 citate despre voluntariat: blogunteer.ro/2012/01/11-citate-despre-voluntariat/
Volunteering and its  Surprising Benefits: www.helpguide.org/articles/healthy-
living/volunteering-and-its-surprising-benefits.htm

LET’S DO IT, ROMANIA! 5
(ACTIVITATE EXTRACURRICULARA)

Prof. Nicolae Maria
Scoala Gimnaziala Plesoiu

TITLUL ACTIVITATII: Let’s Do It, Romania!,

TIPUL ACTIVITATII:activitate de voluntariat dedicata Zilei Nationale a Curiteniei din
cadrul Proiectului Educational initiat de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului.

DATA : 24 Septembrie 2023

TITLUL-MESAJ: Curdfenie In toata tara, intr-o singura zi!

DOMENIUL SI TIPUL DE ACTIVITATE :educatie ecologica si protectia mediului,
TIPUL ACTIVITATII - activitate de voluntariat.
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ECHIPA DE PROIECT
La nivel de unitate: - Director Prof. Tabacu Maria Irina
COORDONATORI : - Prof. Nicolae Maria
- Prof. Anton Maricela
APLICANTUL: Scoala Gimnaziald Plesoiu
OBIECTIVUL GENERAL: Activitate de curdtenie zona periferica a Loc. Plesoiu
SCOPUL.: Formarea si dezvoltarea constiintei si a comportamentului ecologic, a simgului de
responsabilitate privind pastrarea unui  mediu curat; invatarea si  manifestarea
comportamentului specific voluntarului.
LOCUL DESFASURARII: Comuna Plesoiu, zonele afectate
OBIECTIVE:
- sa participe voluntar, alaturi de alti cetateni ai Romaniei, la activitatea de
curatenie;
- sa congstientizeze faptul ca pot pune in valoare mediul inconjurator;
- sa cunoasca unele reguli de protectie a mediului;
- sa-si asume unele responsabilitati de ingrijire si ocrotire a mediului;
- s& promoveze activitatile fara impact asupra mediului.
DURATA:desfasurarea propriu-zisa a activitatii : plecare,ora 8.00- sosire ora 11.00
RESURSE UMANE: elevi, profesori, locuitori ai comunei, reprezentanti ai Consiliului Local
Plesoiu.
GRUP TINTA: eleviiclaseia Il -a,alll-a,alVa,aV-a aVl-a.
CADRE DIDACTICE IMPLICATE: Nicolae Maria , Mariciuc Dana Lenuta, Sandu
Valeria, Crup Madalina Maria, Ciuperca Raluca, Popa Mihaela
PARTENERI: Primaria Plesoi, parinti, bunici, persoane voluntare din localitate.
MODALITATI DE REALIZARE:
- informarea voluntarilor despre proiectul national Let’s DO IT Romania prin
vizionare de Inregistrari video ;
- prezentarea activitatilor ce pot fi abordate de scolarii mici;
- realizarea de ecusoane pentru voluntari
- pregatirea materialelor necesare desfasurarii activitatii (Saptamana anterioara).
RESURSE: saci menajeri, manusi de unica folosinta, mesaje ecologice, ecusoane
PREZENTAREA PROIECTULUI:

Scoala Gimnaziala Plesoiu a participat la acest proiect inca din anul 2010-2011.
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Aceasta experientd de voluntariat a starnit dorinta elevilor de a participa si anul acesta la
Proiectul Let’s do it Romania, care s-a desfasurat in data de 24 Septembrie 2023 si a avut ca
obiectiv colectarea deseurilor din zonele afectate din comuna Plesoiu. Prin urmare exista
entuziasm pentru participarea ca voluntari, in cadrul acestui proiect, atat din partea elevilor cat
si din partea cadrelor didactice.

Activitatea isi propune sa sensibilizeze atat elevii cat si locuitorii comunei, sa creeze un
parteneriat permanent cu responsabilii comunitatii locale pe teme de protejarea mediului
natural. Astfel, impreuna cu elevii altor clase si alte cadre didactice din scoala noastra, am
pornit spre zona cea mai afectata din comuna, ,,Piata comunei”, unde se desfasoara targul de
produse legumicole. Acolo au venit si reprezentantii Consiliului local, parinti ai elevilor si
oameni din comuna dispusi sa colaboreze cu noi la realizarea acestei activitati. Fiind instruiti,
in prealabil cu privire la normele de sigurantd, elevii au colectat deseurile raspandite pe
marginea soselei, din jurul pietei.

Am format grupe, am impartit sectorul in asa fel incét fiecare grupa insotita de un cadru
didactic sa ecologizeze o parte din sector. La astfel de activitati elevii participa cu interes,
fiecare incercand sa se evidentieze prin faptele sale. Astfel de activitati duc la dezvoltarea
spiritului de echipa, la sensibilizarea Tn legatura cu problematica poluarii mediului
responsabilizarea fiecarui elev. Tn urma activitatii s-au colectat foarte multi saci menajeri cu
deseuri, acestia fiind ridicati, la scurt timp, de firma de salubritate partenera.

EVALUAREA: - fotografii din timpul actiunii;

- certificate de voluntariat atat pentru cadrele didactice implicate cat si pentru elevi.

EDUCATIA PENTRU VIATA ARMONIOASA iN MEDIUL SCOLAR

Prof. Nisteriuc - Cumpata Nicoleta
Scoala Gimnaziala nr. 6 Suceava

Educatia reprezintd un proces complex si fundamental in dezvoltarea umana, avand

rolul de a pregati indivizii pentru a face fatd provocarilor si de a-i indruma in dobandirea

cunostintelor, abilitatilor si valorilor necesare in viata.
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Definind educatia pentru viatd armonioasd putem spune cd aceasta reprezintd un proces
educational care vizeaza dezvoltarea globald a individului, integrand aspecte cognitive,
emotionale, sociale si fizice. Aceasta se bazeazd pe promovarea unui echilibru intre
cunostintele academice, competentele socio-emotionale si abilitatile practice necesare pentru a
obtine succesul in viata si a mentine armonia in relatiile cu ceilalti si cu mediul inconjurator.Tn
cadrul unei educatii pentru viata armonioasa, curriculumul scolar trebuie sa fie conceput astfel
incat sa ofere oportunitati de dezvoltare a tuturor aspectelor umane, iar introducerea unor ore
de educatiec emotionald sau dezvoltare personald ar putea sa contribuie cu succes la formarea
unei personalitati echilibrate si intelepte. Pentru a asigura acest tip de educatie, este important
ca procesul de invatare sa fie interactiv si sa stimuleze participarea activa a elevilor. Metodele
traditionale de predare, care se bazeaza pe transmiterea pasiva a informatiei, ar trebui
combinate cu tehnici inovatoare, cum ar fi invatarea prin proiecte, jocuri de rol sau colaborare
in echipa. Aceste metode nu numai cd dezvolta abilitatile cognitive ale elevilor, dar le si ofera
oportunitatea de a invata cum sa lucreze in echipa, cum sa comunice eficient si cum sa-si
gestioneze emotiile in contextul unei activitdfi de grup. Empatia, cooperarea, rezolvarea
conflictelor §i auto-reglarea emotionald sunt abilitdti fundamentale pentru a construi relatii
sanatoase cu colegii, profesorii si parintii si pentru a dezvolta o buna inteligenfa emotionala.
Intr-o educatie pentru viata armonioasi, consilierea si mentoratul au un rol crucial. Fiecare elev
ar trebui sa aiba acces la un consilier scolar sau un mentor, care sa il sprijine In descoperirea si
dezvoltarea propriilor talente si interese, sa il ajute sa-si stabileasca obiective si sa-si planifice
cariera. De asemenea, consilierul sau mentorul poate fi un sprijin in rezolvarea problemelor
personale sau in gestionarea emotiilor, contribuind astfel la dezvoltarea echilibrata a elevului.
Activitatile extracurriculare au si ele un rol foarte important in dezvoltarea unor personalitati
in armonie cu sine, cu ceilalti. Un exemplu foarte concludent in acest sens 1l constituie o
activitate foarte complexa, desfasurata pe parcursul a doud zile n perioada Scolii Altfel, cu
elevii clasei a IV-a, avand un titlu semnificativ: ,In lumina reflectoarelor! Toti copiii pe
scena!”. S-a urmarit descoperirea de talente necunoscute din randul elevilor clasei si
promovarea lor alaturi de cei ale caror talente sunt deja confirmate, cresterea increderii in sine,
a respectului fata de sine si fata de ceilalti, dezvoltarea spiritului creativ si formarea simtului
critic si autocritic. Activitatea s-a desfasurat in doua zile. In prima parte a primei zile, elevii au
confectionat bannerul pe care l-am afisat pe tabla, s-au pregatit titlurile tuturor activitatilor, s-
a organizat grafic tabla, s-au umflat baloane, s-au montat reflectoarele, laptopul si boxele, s-

a pregatit programul de prezentare al activitdtilor notandu-se titlurile si ordinea acestora, apoi
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a inceput derularea momentelor prezentate de fiecare elev in parte. Momentele au fost foarte
diferite si bine realizate si s-au desfasurat pe parcursul celor doud zile: recitari, interpretare
vocald sau instrumentald, manuirea cubului rubik, experimente stiintifice, desen interactiv cu
clasa, prezentarea curentului japonez in desen ,,Manga” dar si a creatiilor proprii realizate de
propunator, prezentarea unei retete de prajitura si realizarea acesteia, indoituri din hartie,
scenete umoristice si monologuri, prezentarea unor informatii din istorie pe baza unui dialog
cu publicul auditor si chiar prezentarea unui cart si plimbari cu acesta. Fiecare moment
prezentat a fost apreciat de ceilalti colegi prin aprecieri verbale, aplauze, imbratisari, iar la final
au primit diplome.

Elevii au fost incurajati sa participe la activitate, oferindu-le oportunitatea de de a-si
exprima creativitatea, de a dezvolta abilitati artistice si de a interactiona cu alfi colegi cu
interese similare. Prin participarea la astfel de activitati, elevii isi pot dezvolta latura artistica,
intelegerea estetica si capacitatea de a se exprima liber si autentic.

Sportul si activitatile fizice joaca un rol vital in dezvoltarea unei vieti echilibrate,
sindtoase, armonioase. In acest sens, scolile ar trebui si ofere o gama diversificata de sporturi
si activitati fizice, astfel incat fiecare elev sa poatd descoperi ceva care il pasioneaza si il
motiveaza sa fie activ. Prin practicarea sportului, elevii nu doar ca isi dezvolta abilitatile fizice
si isi imbunatatesc rezistenta, dar invata si valori esentiale, precum fair-play-ul, efortul sustinut
si colaborarea n echipa. Participarea la competitii sportive ii invata pe elevi cum sa respecte
regulile, sa accepte infrangerile cu demnitate si sa sarbatoreasca victoriile in mod adecvat.

De asemenea, sportul contribuie la dezvoltarea abilitdtilor cognitive si emotionale ale
elevilor. Prin practicarea unui sport, acestia invata sa-si gestioneze emotiile, sa-si canalizeze
energia ntr-un mod productiv. Un exemplu relevant in acest sens este proiectul ,,Miscare
pentru toti copiii”, care promoveaza participarea anuala a elevilor la diverse activitati sportive.
Acest proiect oferd oportunitati pentru ca fiecare copil sa se implice in activitati fizice si
sportive, indiferent de abilitatile si preferintele lor. Prin intermediul acestui proiect, elevii
invatd sa aprecieze importanta activitatii fizice si sa-si descopere pasiunea pentru un anumit
sport sau activitate fizica.

Implicarea elevilor in proiecte sociale si voluntariat a avut Tntotdeauna un impact
profund asupra dezvoltérii elevilor, contribuind la formarea unei constiinte civice si a unor
valori umanitare solide. Scoala noastra incurajeaza si promoveaza constant astfel de activitati,
care oferd elevilor oportunitatea de a invita responsabilitatea, empatia si implicarea activa in

comunitatea in care traiesc.
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Prin participarea la diverse actiuni de voluntariat, cum ar fi ,,Umar langa umar”,
,,Craciun pentru bunici”, ,,Aleg sa ma implic” si ,,Generozitatea nu e doar un cuvant!”, elevii
nostri au avut ocazia de a veni in sprijinul batranilor din Caminul de batrani Buciumeni,
Caminul de persoane varstnice de la Solca si copiilor din Centrul de servicii de protectie pentru
copilul aflat in dificultate Radauti-Solca. Prin intermediul acestor actiuni, elevii au dobandit
intelegerea esentei solidaritatii si au dezvoltat relatii sociale sandtoase. Fiecare experientd de
voluntariat i-a invatat sa fie mai empatici si sa aprecieze impactul pozitiv pe care il pot avea
asupra vietii celor din jur. Aceste proiecte le-au oferit sansa de a experimenta beneficiile
cooperdrii 1 de a realiza ca prin actiuni mici si bine intentionate, pot face o schimbare
semnificativa in comunitate.

Pe langa aspectul umanitar, implicarea in proiecte sociale si voluntariat a oferit elevilor
oportunitatea de a dezvolta abilitéti si competente valoroase. Ei au invatat sa lucreze in echipa,
sa-si gestioneze timpul eficient si sd-si dezvolte abilitdtile de comunicare si leadership,
consolidandu-si increderea in propriile capacitati. Implicarea in proiecte sociale si voluntariat
reprezintd o componenta vitald a educatiei noastre, contribuind in mod semnificativ la formarea
unei noi generatii de tineri responsabili si constienti de importanta actiunilor lor in societate.
Prin aceste activitati, elevii nostri invata sa fie cetateni activi si implicati, aducand schimbari
pozitive in comunitatea in care traiesc si contribuind la imbunatatirea vietii celor din jur.

Putem spune in concluzie ca educatia pentru viatd armonioasd in mediul scolar
reprezintd un demers esential pentru formarea unor indivizi echilibrati si intelepti. Prin
abordarea unei educatii holistice, metodelor interactive de invatare, consilierii si mentoratului,
precum si prin activitatile extracurriculare care promoveaza arta, sportul si implicarea sociala,
elevii au oportunitatea de a-si dezvolta in mod armonios atat latura intelectuala, cat si
emotionald, sociala si spirituald. Educatia pentru viatd armonioasa nu doar ca pregateste elevii
pentru succesul academic, ci ii inzestreaza si cu abilitatile, valorile si competentele necesare

pentru a construi o viatd in deplind armonie cu ei insisi si cu lumea din jurul lor.

BIBLIOGRAFIE:
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EU SI EMOTIILE MELE
(ACTIVITATE EXTRACURICULARA)

Profesor de sprijin Nistor Laura
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta”- Iasi

Titlul activitatii: Caldtorie in lumea emotiilor
Tipul activitatii- activitate outdoor
Locul desfasurarii: gradina scolii
Adresabilitate: elevi clasele I- VIII + elevi cu CES
Organizatori: Prof. de sprijin Nistor Laura, consilier scolar, mediator scolar
Scopul activitdtii: Dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor adecvate promovarii propriei
sanatati psihice si mentale
Obiective operationale:
1. sa identifice emotiile traite de copilul din situatia descrisa;
2. sa observe ca oamenii pot reactiona diferit la acelasi eveniment ;
3. sa stabileasca legatura intre eveniment, gand si emotie;
Materiale si mijloace: fise de munca individuala, fise informative, plansa cu fete care exprima
emotii, biletele colorate, instrumente de scris, coli A3, oglinda, o cutie de carton ,,Cutia
surprizelor”
Metode si procedee: conversatia, observatia, problematizarea,munca independenta
Resurse: Umane: 20 elevi, 4 profesori / Temporale: 45 minute
DESFASURAREA ACTIVITATII
I.Momentul organizatoric (1 minut)
Pe fiecare masa sunt distribuite de la inceput materialele pentru fiecare activitate n
plicuri numerotate.

I1. Captarea atentiei: (5 minute) Joc de spargere a ghetii,,Surpriza”
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In mijlocul salii se afld o cutie care contine o ,,surprizd”.Fiecare elev va trece pe rand si se va
uita in cutie, fard sa spuna ce a vazut. Va retine emotia pe care o are in momentul in care
descopera surpriza. Va lua un instrument de scris apoi va trece la loc. Dupa ce fiecare elev s-a
uitat in cutie, se vor aseza la masa care are indicata aceeasi culoarea cu a instrumentului de
scris ales.

Discutie: Se va cere elevilor sa reflecteze: (3 minute)Cum s-a simtit inainte de a privi in cutie.
Cum s-a simtit cand a descoperit surpriza.

II1. Anuntarea subiectului si a obiectivelor (1 minut):*Eu si emotiile mele*

IV. Dirijarea invatarii

»,Emotiile lui Sorin”(5minute)

Elevii sunt impartiti in grupe de cate 4-5 elevi. Fiecare grupa are de studiat acelasi caz (anexa
1).Un reprezentant din fiecare grupa va citi situatia, apoi vor analiza impreund cazul si vor
identifica emotiile pe care le traieste Sorin. Vor scrie emotiile identificate pe coli.Un
reprezentant din fiecare grupa va prezenta rezolvarea sarcinii.

Discutii (5 minute):

Cum ne-am dat seama ce simte Sorin?

Cum ti s-a parut atunci cand a trebuit identifici diferite emotii?

Ai recunoscut vreo situatie asemanatoare cu vreuna pe care ai trait-o tu?

Dupa parerea voastra, care emotii ne ajutd, ne dau energie, sunt placute?

Care emotii sunt neplacute, care nu ne ajuta, ne lasa fara energie, va fac sa va simtiti rau?

2. ,,Eu ma simt asa, tu te simti altfel” (5 minute)

Fiecare elev va primi un plic care confine 5 carduri colorate si 3 carduri albe.

Elevii se vor gandi la Ssituatii, evenimente care le-au provocat emotii in ultima sdptamana,
cum ar fi: ,,ai luat o nota mare la test, ai gresit un exercitiu la lucrare sau a merge la dentist
etc”.

Elevii vor scrie pefiecare cartonas colorat situatia, iar pe partea cealaltd parte a cartonasului va
scrie emotia pe care a simtit-0 (bucurie, frica, multumire, etc.).Un elev voluntar va aduna toate
jetoanele.

Un alt voluntar va extrage un card si va citi cu voce tare evenimentul. Fiecare elev va trebui
sa scrie pe cate un card alb ce emotie ar simti intr-o astfel de situatie.

Dupa ce fiecare elev va scrie emotia simtitd de el se va citi ce emotie a simtit elevul care a scris
situatia pe card.

Discutii: (5 minute)
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e Toata lumea s-a simtit la fel in aceasta situatie. Daca nu s-a simtit toata lumea la fel, de ce
credeti ca s-a intamplat acest lucru?

e Va este dificil uneori sa va dati seama ce emotii aveti?

e Cand se intampla acest lucru, ce indicii va pot ajuta?

e Inviata toatd lumea are aceleasi emotii? De ce credeti ca se intAmpla acest lucru?

e Cum credeti ca trebuie sa reactionati fatd de cineva care nu se simte la fel ca voi intr-0
anumita situatie.

Concluzii: Ceilalti pot reactiona altfel decat noi intr-o anumita situatie, deoarece au o

experienta si interpretari diferite ale evenimentelor. E bine sa respectam aceste reactii diferite

la evenimente similare, ca o dovada de acceptare a celuilalt.

V. Fixarea si consolidarea cunostintelorActivitate individuald (3 minute). Elevii citesc cateva

aprecieri relativ la necesitatea emotiilor si vor bifa informatiile cu care sunt de acord si semnul

intrebarii la cele care nu este sunt foarte clare si au nevoie de informatii in plus.Vor discuta in

grup (2 minute).

VI. Evaluarea activitatii (5 min)Fiecare elev va trebui sa deseneze sau sa scrie pe un postiti

starea sufleteasca pe care o simte la sfarsitul orei.

Anexa 1Citeste, identifica starile prin care trece Sorin §i denumeste emotiile.

Scrie denumirea emotiilor pe o coala.

EMOTIILE LUI SORIN

Sorin si-a terminat repede temele si a invdgat. S-a dus la mama s-o anunte. Drept
recompensd mama i-a dat voie sd iasd sd se joace cu prietenii lui. A alergat intr-un suflet pe
terenul din apropierea casei, dar ceilalti nu sosisera inca.

Sorin statea in mijlocul terenului de baschet, asteptandu-i pe ceialalti copii, sd iasa la
joaca. Ceilalfi nu mai soseau, Sorin se plictisise sa ii mai astepte.

Prima veni Andreea, spundnd ca vrea ea s-arunce prima mingea. Sorin insd, lovind in
pamdnt cu piciorul, spuse cd nu joacd dacd nu aruncd el primul la cos. Intre timp sosiserd si
ceilalfi. Asa ca restul copiilor [-au ldsat sa inceapa jocul, insa prima minge pe care Sorin 0
aruncd la cos nimeri pe langa, la fel si urmdatoarea. Sorin incepu sa tipe ca arbitrul triseaza i
cd, daca nu i se pun la socoteald mingile aruncate, nu mai joaca. De data aceasta, tofi copiii
au strigat "Bine, nu mai jucal!"

Asa ca Sorin renunta si, in timp ce se indeparta de teren, le striga: "O sa va para rau.
Pentru ca n-o sa mai joc niciodata cu trisori.” Nici unul dintre copii nu i-a mai raspuns de

aceasta data.
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Mai tarziu, in aceeaysi zi, Sorin se gandea la intamplarea de pe teren. Ar fi fost bine sa
NU-si fi amenintat prietenii. Cu sigurantd acestia s-au suparat.
Bibliografie:
* Baban Adriana, ,,Consiliere educationala”, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2003
* Breben Silvia, ,,Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara si
scolard mica”, Ed. Reprograph, Craiova, 2010
* http://clasamea.eu

CUM ACTIONEAZA SAPUNUL?
(PROIECT DE ACTIVITATE STEAM)

Prof. inv. prescolar Pater-Enache Stefania-Mirabela
Gradinita nr. 34

GRUPA/NIVELUL: Grupa mica

TEMA DE STUDIU: Ce si cum vreau sa fiu?

TEMA PROIECTULUI: “Eu si lumea mea”

SUBTEMA: “Cresc frumos si sanatos”

TEMA ACTIVITATIIL: Cum actioneaza sapunul? - activitate STEAM

MIJLOCUL DE REALIZARE: experiment

CATEGORIA DE ACTIVITATE: cunoasterea mediului

FORMA DE REALIZARE: activitati pe domenii experientiale

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare de priceperi si deprinderi

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: Cl. Curiozitate, interes si initiativa in invitare.
COMPORTAMENTE VIZATE: C1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea
si Tnvidtarea 1n situatii noi.

SCOPUL ACTIVITATII: Prin intermediul acestui experiment copiii vor afla cum actioneaza
sapunul si de ce este necesar sa se spele pe maini cu sapun.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - Sd realizeze experimentul urmand succesiunea pasilor;

02 - Sa descrie ceea ce se Intampla 1n cadrul experimentului si rezultatul experimentului;

STRATEGII DIDACTICE:

¥
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e METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, exercitiul,
experimentul, demonstratia.

e MIJLOACE DIDACTICE: personajul mascotd doctorul Pipo, costumatii, stand
laborator de cercetare, farfurie mare adanca alba/sticla, farfurie mica, apa, piper negru
macinat/paiete/orice condiment colorat/microbi realizati din folie de plastic, sapun
lichid, lupa, microscop.

FORMA DE ORGANIZARE: frontal si pe grupuri

FORMA DE EVALUARE: frontala, pe grupuri si individuala

DURATA: 20-25 de minute

LOCUL DESFASURARII: sala de grupi

MATERIAL BIBLIOGRAFIC :

1. Ezechil, L., Lazarescu, Paisi, M., (2015). Laborator prescolar — ghidul metodologic.
Bucuresti: Editura V&I INTEGRAL,;

***Curriculum pentru educatia timpurie (a copiilor de la nastere pana la varsta de 6 ani).
(aprobat de MEN, cu nr. 4694/2.08.2019).

DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Etapele Ob. | Continutul activitatii Metode  si | Evaluare
crt. | activitatii op. procedee
didactice
1. | Momentul Asigurarea  conditiilor  optime
organizatoric pentru desfdsurarea activitétilor si

organizarea colectivului de copii In
zona In care se va desfasura
activitatea prin folosirea jocului
imitativ: Bat din palme clap, clap,

clap.

Sy

&
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Captarea Doctorul Pipo le prezinta copiilor | Conversatia
atentiei laboratorul sau, le explicd modul
de utilizare al diferitelor obiecte
din laborator (lupd, microscop) si 1i
invita sa realizeze Tmpreund un
experiment.
Anuntarea Doctorul Pipo prezinta materialul | Explicatia
temei si a didactic, sarcinile de lucru si pasii
obiectivelor pentru realizarea experimentului.
Dirijarea Doctorul Pipo explica pasii pentru | Conversatia
Invatdrii realizarea  experimentului  si | Explicatia
demonstreaza copiilor modul de | Demonstratia
realizare al experimentului. Exercitiul

(O]

02

Etapele experimentului:

1.Se umple farfuria mare cu apa si
se presard paiete deasupra apei
(acestea vor pluti pe suprafata
apei). Suprafata apei din farfurie
reprezinta mainile. Paietele
reprezintd murdaria, microbii si
virusii care trebuie eliminati. In
farfuria mica se pune sapun lichid,
folosit Tn mod uzual pentru
spalarea pe maini.

2.Copiii vor efectua doua teste
pentru a vedea ce se Intampla cu
mainile lor atunci cand nu folosesc
si cand folosesc sapun pentru a se

spala pe maini.

Experimentul

Evaluare
frontala
Evaluare
pe grupuri
Evaluare

individuala
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3.1n cadrul primului test copiii vor
vedea ce se intdmpla cand fsi spala
mainile doar cu apa. Se introduce
degetul aratator in farfuria cu apa si
se observa ca paietele se prind de
deget.

4.1n cadrul celui de-al doilea test
copiii vor vedea ce se intampla
cand 1si spald mainile cu apd si
sapun. Se introduce degetul
aratator in farfuria cu sapun lichid,
apoi in farfuria cu apa si paiete. Se
observa ca paietele se indeparteaza
de deget.

Cele doua teste ale experimentului

se realizeaza intai cu toata grupa de

copii, frontal.
Obtinerea Fiecare copil va realiza individual | Conversatia | Evaluare
performantei cele doua teste ale experimentului. frontala
Astfel, prin efectuarea Evaluare
experimentului, copiii vor intelege pe grupuri
cat este de important sa se spele pe
maini cu apa si sdpun pentru a se
mentine sanatosi.
Evaluarea Se fac aprecieri generale asupra | Conversatia | Evaluare
activitdtii participdrii si implicdrii copiilor in frontala
activitdtile propuse.
Incheierea Copiii sunt invitati in zona in care | Conversatia | Evaluare
activitdtii este amenajat spatiul pentru frontala

desfasurarea jocului Sanatosi de

mici.

e
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ACTIVITATEA INTEGRATA, MODALITATE
EFICIENTA DE PUNERE IN VALOARE A PERSONALITATII
COPILULUI PRESCOLAR

Prof. inv. presc. Petcu Mihaela
Gradinita cu PP “Eden” Craiova

In ultimii ani, la nivelul invatimantului romanesc au aparut idei si practici care au
incurajat schimbarea abordarii de la curriculum centrat pe disciplind la un curriculum centrat
pe copil. Situarea copilului in centrul organizarii procesului de predare-invatare a constituit o
schimbare fundamentala care a atras dupa sine necesitatea gasirii acelor solutii didactice care
sa stimuleze performanta copilului cel putin la nivelul descris de potentialul sau.

Literatura pedagogica actuald descrie integrarea curriculard drept o modalitatea
inovatoare de proiectare a curriculumului care presupune sintetizarea si organizarea didactica
a continuturilor din domenii diferite ale cunoasterii, astfel incat sa se asigure achizitia de catre
elevi a unei imagini coerente, unitare despre lumea reala.

Primul pas 1l face educatoarea care, acceptand ideea de schimbare si adaptandu-se cu
usurinta acesteia aduce schimbari Tn modul de a gandi si a actiona al copilului, al parintilor
acestuia si chiar 1n sistemul educational.

Al doilea pas este necesar sa se faca in directia metodelor de predare folosite la grupa
si a rolului educatoarei in procesul didactic care, trebuie sa fie legate de varsta copilului si sa
tind cont de creativitatea si Increderea in sine a fiecaruia dintre cei doi factori implicati in
procesul didactic.

Ultimul pas este necesar in regandirea si potentarea valentelor formative ale mediului
educational. Aproape tot ce se afla in mediul educational in care se misca copilul poate constitui
obiectul unei intense curiozitati din partea acestuia si in acelasi timp poate contine ceva
interesant din care el poate invata. Educatoarea este cea care creecaza mediul educational
favorabil invatarii in sala de grupa si, de asemenea, pentru a stimula invatarea copilului este
indicat sa se apeleze la acesta, solicitandu-i sd aducd in grupd ceva din viata lui petrecutd in
afara gradinitei, pentru a primi ajutor in alegerea si definirea unui subiect de proiect de invatare

pornind de la acel ,,ceva” familiar si cunoscut.
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Bazandu-se pe acesti pasi esentiali, educatoarea incearca sa contureze schimbarea n
procesul didactic prin folosirea metodei proiectelor de grup, selectate, gandite si elaborate cu
ajutorul copiilor si al parintilor. Prin aceasta metoda copiii intrd in contact direct cu realitatea
cercetata iar obiectele, fenomenele, procesele sunt investigate in dimensiunile si caracteristicile
reale, asa cum se manifesta in realitatea concreta. Scopul proiectului este de a-I ajuta pe copil
sd cunoasca mai mult despre un subiect decat sa caute raspunsul cerut la o intrebare pusa de
educatoare in legatura cu acel subiect.

De ce este nevoie de aceastd abordare?

Pentru a raspunde nevoilor de educare a copiilor secolului al XXI-lea.

CAPACITATEA - de a cauta

- de a gasi

- de a aborda informatia
duce prescolarul la adevarata libertate, la dobandirea autonomiei necesara ulterior.

DEPRINDEREA - de a cerceta

- de a analiza

- de a explora informatia
duce la construirea propriului sistem de cunoastere, care ulterior va duce cu succes la o buna
integrare in activitatea scolara.

Pentru a transpune in practica cele evidentiate mai sus, am luat ca exemplu un proiect
tematic parcurs, proiect cu tema ,,Calatorii in lumea povestilor” in a carui derulare am folosit
urmatorii pasi:

1. Obiectivele proiectului;

2. Inventar de probleme;

3. Descrierea proiectului (propunerea subiectului, harta proiectului, amenajarea centrului
tematic, factorii implicati In proiect, resurse de timp si finalitati);

4. Desfasurarea propriu-zisa a proiectului.

Tot ca exemplu, am descris orarul unei zile in care s-au parcurs activitati integrate care

au vizat
tema si subteme ale proiectului cum ar fi — ,,Astazi vizitam lumea ,,Albei ca Zapada si a celor
sapte pitici”.

Activitatea frontala a vizat zonele de interes:

1. Zona ,Biblioteca” — Educarea limbajului — repovestire ,,Alba ca Zapada si cei sapte

pitici” dupd Fratii Grimm;
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2. Zona ,Arta” — Educatie plastica — desen - <Scena din povestea ,,Alba ca Zapada si

cei Sapte pitici”™>;

3. Zona ,Stiintd” — Activitate matematica — Joc logic — ,,Cadouri pentru pitici” si a

avut ca forma de realizare activitatea integratd, organizata in grupuri mici de copii.

Scopul activitatii a fost individualizat pentru fiecare categorie in parte iar obiectivele
operationale au vizat atat aspecte cognitive cat si afective si psihomotorii.

S-au folosit metode si procedee clasice si moderne: turul centrelor de interes, explicatii,
conversatia, exercitiul, problematizarea, lucrul in perechi, vizionarea si audierea unei povesti
la computer.

Scenariul didactic a fost conceput si el inedit prin impartirea clasei de copii in trei
grupuri pentru a lucra la cele trei zone de interes. Dupa o pauza de 10 minute, cele trei grupuri
se vor roti 1n asa fel incat toti copiii sd lucreze la toate ariile de stimulare pregatite.

Toate lucrarile realizate in urma activitatilor desfasurate vor fi expuse pe un panou.

BIBLIOGRAFIE

*Bocos, Musata Instruire interactiva - ,,Repere pentru reflectie si actiune”,
Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2002

**Glava, Adina si Introduceri in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-Napoca,

Catalin 2002

***lonescu, Miron  Demersuri creative in predare si invatare, Editura Presa
Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2002
Caietul profesional al educatoarei, Editura Amfel Esential,
Bucuresti, 2006

EDUCATIE PENTRU VIATA ARMONIOASA PRIN ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

Prof. Pirlog Nicoleta
Scoala Gimanziala ,,Sfantul Nicolae”, loc. Vanatori, jud. Galati

Educatia pentru o viatd armonioasa la nivelul scolii reprezinta una dintre principalele

cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodatd de

formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sdnatos.
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Principalele activitatidesfasurate in cadrul proiectului ,Educatiei pentru viatd
armonioasa” au fost:

Activitatea nr.1. Fructe si legume, izvor de sandtate si vitalitate - sanatatea alimentara
(clasificarea alimentelor, piramida unei alimentatii echilibrate, protectia consumatorului etc.)

Un stil de viatd sanatos reprezintd ansamblul comportamentelor care asigurd o stare de
bine din punct de vedere fizic, mental si social.
Pentru dezvoltarea unui stil de viata sanatos avem nevoie de:

» mentinerea unei greutdfi normale

practicarea regulata a unor exercitii fizice

practicarea unor exercitii de relaxare

renuntarea la consumul de alcool si tutun

Y V. V V

practicarea unor comportamente alimentare sanatoase.
In cadrul acestei teme am desfisurat activititi de informare si de promovare a unei
alimentatii sdndtoase in randul elevilor.

Activitatea nr.2.Sandtatea planetei, sandatatea noastra - sanatatea mediului (locuinta,
poluarea etc.)

Natura constituie o expresie complexa a frumusetii si bogatiei in care ne nastem, traim
si muncim si de aceea copiii trebuie sd o cunoasca, sd o iubeasca si s-o ingrijeasca inca din
primii ani de viata. Ingrijirea mediului inconjuritor, implica din partea omului desfasurarea
unor actiuni practice, care sa contribuie la evolufia plantelor si animalelor, apararea lui de
actiunile daunatoare care pun in pericol viata acestora.

Degradarea continua a mediului se datoreaza interventiei omului in natura, iar pericolul
este foarte mare.

Protectia naturii devine una din cele mai importante
preocupari ale societatii contemporane si comporta trei aspecte
principale:

v’ prevenirea deteriorarii mediului

v" actiuni de depoluare si reconstructie ecologica, ce constau,

in principal, Tn masuri reparatoare
v’ pastrarea sau intretinerea zonelor depoluate.
Activitatea a presupus prezentarea unui material power-point al proiectului si realizarea

unor postere, pe echipe, cu diferite teme la alegere.
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g 'Echipa deffinilor" & "Echipa detectivilor" "Echipa Plamanului Terrei" "Echipa micllor ecologist"

| -

Aparitia poludrii, definire Reducerea poluarii, rolul padurii Protectia mediului inconjurator

AN 1
Poluarea apei

Activitatea nr. 3. Dans, energie si voie bund - activitate fizica.

Ca forma de practicare a activitatii fizice, dansul, ca orice alt tip de miscare, are o
multitudine de beneficii in ceea ce priveste dezvoltarea copiului ca individ si ca rezultat al
propriei invatdri. Postura corpului, pozitiile de bazd si cele derivate, menfinerea acestora,
necesita folosirea constantd si echilibratd a tuturor grupelor musculare ceea ce are ca rezultat
tonifierea musculaturii, armonizarea segmentelor precum si modelarea corpului copilului.
Gratia cu care se realizeaza anumite miscari in timpul dansului, il duce pe acesta la nivel de
artd. Nenumaratele beneficii fizice si psihice pe care le aduce dansul in viata copilului, sunt
completate de destindere si bunadispozitie. Se stie ca dansul are rol terapeutic fiind folosit
pentru scaderea nivelul de anxietate al copiilor, fiind pentru unii un mijloc de exprimare si de
comunicare a trairilor interioare, folosind limbajul nonverbal.

Tn acest an scolar 2022-2023, clasa a Vll-a, de la Scoala
Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae”, Vanatori, au ca optional ,,Sandtate
prin dans si migcar” care urmareste nu numai avantajele estetice,
ci mai ales mentinerea starii generale a sdnatatii, prevenirea
imbolndvirilor, stimuleazd acea stare de bund dispozitie,
constituind un mijloc placut si atractiv pentru copiii. In efortul

depus pentru invatarea pasilor de dans, copilul isi formeaza vointa,

conturandu-se totodata o serie de calitati morale pretioase, ca
perseverenta si spiritul de echipa.
Concluzii:

Gradul de cultura a populatiei se masoara si dupa starea de sanatate publica a unei tari.
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Calitatea vie a unui popor este determinantd si de starea de sandtategenerald a acestuia.
Finalitatea educatie pentru sanatate este Tmbunatdtirea si mentinerea starii de sdndtate a

populatiei.
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DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC LA ELEVI

Prof. Pirvulescu Valentina-Livia
Prof. Pirvulescu Eugenia
Liceul Tehnologic “Tiu Dumitrescu” Mihailesti

Dragostea pentru natura trebuie sa fie o componentd esentiald a comportamentului
uman. Protejarea mediului este o problema care trebuie sa-i intereseze nu doar pe ecologisti, ci
si pe adulti si copii. De la varste mici, copiii trebuie sa fie educati in spiritul unei atitudini
pozitive fatd de mediul inconjurdtor, in vederea formarii ulterioare a constiintei si
comportamentului ecologic, favorabil unui stil de viatd sanatos-mental, emotional, fizic si
socio-moral.

Cunoasterea naturii, a mediului inconjurdtor, cu toate fenomenele sale biologice si
nebiologice este necesara pentru formarea unor notiuni, idei, convingeri, rafionamente, a unui
comportament adecvat si a constiintei ecologice. In actiunea de educare, un rol important 1l are
formarea unei gandiri ecologice despre lume. Este important sa sadim in mintea si sufletul

fiecarui copil, ideea cd omul este dependent de naturd si cd nu poate trai in afara ei.
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Educatia ecologici se fundamenteaza in familie. In primul rind prin puterea exemplului
si apoi prin cea a cuvantului. Frazele moralizatoare, povetele pline de inteles, rationale, nu au
nici un efect pozitiv asupra copilului, dacd ele nu sunt urmate de exemple din partea
educatorilor ( parinti, profesori), de modele de conduita repetate frecvent si aplicate in viata de
zi cu zi. Copiii i1 imitd parintii si educatorii pana in jurul varstei de 7 ani, de aceea in primii
ani de viata se pot pune cu adevarat bazele formarii constiintei si conduitei ecologice. Gesturile,
atitudinile, comportamentele adultilor sunt preluate intocmai de catre copii §i parintii si
educatorii responsabili stiu sa foloseasca aceastd trasatura in dezvoltarea copilului in mod
favorabil pentru insusirea unei conduite corecte. Astfel, parintii pot invata copii despre animale
si plante, despre mediu si importanta lui, despre locul si rolul vietuitoarelor in natura, despre
importanta fiecdrei vieti si pot sa realizeze acest deziderat cel mai bine prin joc.

In ceea ce priveste educatia ecologicd realizatd in scoald, o modalitate eficientd cu
rezultate vizibile in atitudinea si comportamentul elevilor este proiectul de educatie ecologica.
Utilitatea lui consta in faptul ca i ajuta pe elevi sa inteleaga legdtura care exista intre om si
naturd, intre cunostintele dobandite in scoald si lumea din afara acesteia. Realizarea unui colt
ecologic, alcdtuirea unor portofolii tematice, activitati de reciclare, curatare a mediului
ambient, participarea la diverse manifestari ecologice, intdlniri cu specialisti, excursii,
drumetii, diverse actiuni practice etc. toate vor conduce la formarea comportamentului ecologic
al scolarului.

Educatia ecologica se poate face incepand cu satisfacerea intereselor copiilor de
cunoagstere a plantelor si animalelor in conditii naturale si continuand cu educarea deprinderii
de a inchide la timp comutatorul, robinetul, de a ocroti spatiile verzi sau de a recupera organizat
deseurile de hartie, metal, materiale sintetice sau sticla pentru a le reintroduce in circuitul
economic.

Orice activitate ce se desfasoara in afara salii de clasd inseamna activitate in contact
nemijlocit cu mediul Inconjurator. Asa cum 1i Invatam pe elevi sd vorbeascd, sa se poarte In
familie, la scoald, in societate, tot asa trebuie sa-i invatdm sa se poarte cu mediul in care traim.
Elevii 1si formeaza convingeri trainice cu privire la necesitatea protejarii mediului ambiant
numai atunci cand se porneste de la exemple concrete, pozitive sau negative, luate din orizontul
lor local. Ei rdmén astfel cu o imagine clara despre faptul ca:

e 1n naturi totul este in echilibru;
e echilibrul natural poate fi modificat dintr-o cauza sau alta, omul jucand unul din rolurile

cele mai importante;
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e interventia omului in modificarea lanturilor trofice este, de multe ori, neavenita, fiind
necesare masuri pentru restabilirea echilibrului;

® se impune, cu necesitate, protejarea si conservarea resurselor naturale;

e sc impun masuri pentru prevenirea efectului nociv al tuturor formelor de poluare a
mediului.

Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate cu
elevii asigurd asimilarea multor reguli de comportament care se constituie in elemente de baza
n formarea unei educatii oamenilor de maine.

Scoala prin destinatia si rolul sau asigura cadrul adecvat in care se desfasoard un
complex de formare a elevilor, sub cele doua laturi ale sale: cea instructiva si cea educativa . O
cerintd deosebit de importantd pentru orice demers didactic constd in pregétirea elevilor cu o
conceptie si conduitd ecologica buna, obiectiv de mare actualitate si importanta pentru calitatea
vietii.

Apararea mediului inconjurdtor devenind un exercitiu de practica sociala, scoala trebuie
sd facd acest exercitiu social cu intreaga populatie scolard care ,, miine” va avea raspunderi
mari §i concrete in gestionarea rationalad a tuturor conditiilor de mediu natural si social . Ea este
chemata sa determine nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile naturii, ci si
convingeri si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare a mediului Inconjurator — conditie
de viata civilizatd si sanitoasd. In ultimi instanta, scoala trebuie si trezeascd spiritul de
independentd, de formare a capacitatii de autoinstruire si autoeducatie ecologica la elevi, caci
ignorarea de catre invatatori a necesitatii acestui lucru dduneazd muncii educative fiind, una
din cauzele principale ale eficientei scazute ale acestei activitafi.

Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu elevii permite imbogatirea volumului de
cunostinte, largirea orizontului stiintific , sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene , modul
cum se interfereaza si se influenteaza reciproc si de asemenea permite formarea unei gandiri
sindtoase despre lume si viatd. In acest sens un lor hotdrator il au cadrele didactice
organizatoare de activitati, fie pe itinerar, fie in orizontul local si care trebuie sd manifeste
permanent preocuparea de formare a deprinderilor de pastrare si ocrotire a calitatii mediului
inconjurator.

Acvitatile practice desfasurate cu elevii pot fi diverse:

e activitati de observare si recoltare a unor elemente poluante (deseuri din plastic, sticle,

flacoane, pungi, ambalaje, cutii de conserve);
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® activitati practice de ingrijire si amenajare a spatiilor verzi (colful naturii vii — gradina
scolii);

® colectionarea unor imagini cu animale si plante din diferite medii geografice sau
realizarea acestor medii in miniature;

e colectionarea si lecturarea unor texte cuprinzand curiozitati din lumea plantelor si
animalelor;

® lectii — excursii sau lectii — plimbari , cand indrumati si folosind metoda observatiei
directe realizeaza o adevarata ,,fotografie” a locurilor parcurse;

e realizarea de compuneri si desene, postere pe teme contributiei copiilor la protejarea
mediului inconjurétor;

e realizarea unor experimente ce au in vedere demonstrarea rolului elementelor : apd, aer,
sol in cresterea si dezvoltarea plantelor, in mentinerea vietii pe PAmant;

e ingrijirea unor animale acasa sau la scoala (pesti, pisici, pasari etc.).

Analiza individuala a fiecarui comportament, a fiecarui elev, cu reliefarea elementelor
de comportament pozitive si negative facute in situatii concrete asigura o asimilare imediata si
clard de cétre elevi , cu sintetizarea lor in reguli de comportament in locuri publice si de
protectia naturii.

Utilizarea fiselor, testelor si imaginilor ilustrate care vin in completarea constatarilor si
observatiilor comportamentale facute in situatii concrete, asigura asimilarea multor reguli de
comportament care se constituie in elemente de baza in formarea unei educatii sanitoase a

oamenilor de maine.
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STIL DE VIATA SANATOS

Prof. inv. prim. PORTASE MARIA
Scoala Gimnaziala ”Sfantul Nicolae”, comuna Vénatari, judetul Galati

Motto: ,, Alimentul tdu sa fie medicamentul tdu si medicamentul tau sa fie alimentul tau”.
(Hipocrate) Educatia pentru sanatate este drumul cel mai scurt prin care notiunile de igiena si
alimentatie sanatoasa patrund in randul elevilor sub forma unor norme si reguli. Prin caracterul
organizat si permanent al procesului educativ, scoala constituie locul propice pentru
organizarea in bune conditii a unei educatii de sanatate si stematice. Este rolul cadrelor
didactice, sa integreze aceste reguli intr-un mod cat mai firesc si placut elevilor prin activitatile
zilnice sau prin disciplina optionald. Inceputa inci din copilirie, continuata si dezvoltati in
perioada scolaritatii, educatia pentru sanatate poate asigura formarea unor deprinderi igenice
trainice si a unei alimentatii sdnatoase, care s se transforme ulterior in obisnuinte, si care vor
deveni parte integranta a conduitei alimentare a elevului.

A hréani bine copiii este o necesitate. La baza unei alimentatii sandtoase si echilibrate
trebuie sa stea o serie de cunostinte teoretice si practice. Copilul, ca si adultul, are nevoie de
un aport alimentar echilibrat, suficient fara a fi excesiv, pentru cresterea, furnizarea energiei,
eliminarea deseurilor, echilibrul diferitelor metabolisme si reglarea acestora. De aceea,
alimentatia trebuie sa-i furnizeze proteine, glucide, apa, saruri minerale, vitamine — in proportii
optime.

Toate datele moderne de dieteticd infantila se bazeaza pe nevoile copilului. Pentru
definirea acestor nevoi nutritionale trebuie sa distingem trei notiuni fundamentale:

* cantitatea minimd de substante nutritive care trebuie sd fie  absorbite pentru
asigurarea nutritiei adecvate unei cresteri normale si mentinerea sanatatii;

* notiunea de nevoie optima este consumul de referinta;

* notiunea de ,,aporturi nutritionale recomandate.

Nevoile nutritionale variaza considerabil de la un copil la altul. Sfaturile pe care
pediatrii le dau mamelor sunt adaptate fiecarui copil in parte. Cea mai bund dovada ca ratia
alimentara este adaptatd la nevoile reale ale copilului consta in cresterea regulatd si armonica

a copilului in indltime si in greutatea.
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a) Proteinele alimentare constituie baza alimentatiei la toate varstele. Ele au rol in
intretinerea si refacerea tesuturilor, contribuie la digestie si ajuta la crestere. Proteinele sunt si
anticorpii care luptd impotriva microorganismelor. Exista proteine animale in produsele
obtinute de la animale - lapte, carne, peste, branza, oud — care au 0 valoare nutritiva mare si
proteine vegetale — in péine, cartofi, legume - boabe (fasole, mazare etc.). Alimentatia zilnica
echilibrata trebuie sa contina cel putin jumatate din cantitatea de proteine sub forma de proteine
animale, iar restul proteine vegetale. Un copil de 8-9 ani poate primi cantitatea zilnica necesara
de proteine animale prin 250ml lapte (o cana), 100g carne sau produse din carne, 20 g branza
telemea sau 40-50g branza de vaci.

b) Glucidele — reprezinta aproximativ 50-60% din aportul caloric al copilului, ceea ce
inseamna 10-12g / kg /zi .

Ele sunt cunoscute si sub numele de zaharuri. Sunt cele mai repede arse, de aceea sunt
o sursa rapida si importantd de energie. Se gasesc in zahdr, miere, fructe, piine neagra si
integrala, paste, cartofi, legume. Se recomanda ca dulciurile sa fie consumate moderat, dupa
mesele principale, niciodatd seara inainte de culcare si intre mese, deoarece scad pofta de
mancare.

c¢) Grasimile - sunt alimente energetice care nu trebuie s lipseascd din alimentatie.

Ele se mai numesc si lipide. Prin arderea lor in organism se produce o cantitate mare de
energie.

Un alt rol al grasimilor este de a transforma anumite vitamine din intestin pana la
organele care au nevoie de acestea. Exista grasimi de origine animala (din ou, smantina,
branza, carne grasa si grasime de origine vegetala (din ulei, margarind, alune, seminte).
Trebuie sa consumam grasimi, dar nu in cantitate mare deoarece acestea se depoziteaza in
organism si ingrasa.

d) Nevoia de apa si saruri minerale

Apa este absolut necesara in organism pentru cresterea si refacerea tesuturilor, pentru
eliminarea substantelor rezultate din metabolism (arderi) si pentru transportul sarurilor.
Necesarul de apa se situeaza la 100-500 ml / kg / 24 ore.

Copiii mari si adolescentii au nevoie de aproximativ 2,5 I - 3 1de apa in 24 de ore.

Necesarul de apa poate fi acoperit prin apa potabild, bauturi (sucuri ), dar si prin unele
alimente care au un continut ridicat de apa (zarzavaturile si fructele).

Sarurile minerale (sodiu, calciu, fier, fosfor) au un rol foarte important in cresterea si

cosolidarea scheletului (dezvoltare).
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Calciul — este necesar pentru formarea oaselor. El se gaseste preponderent in lapte si
branzeturi. Lipsa fierului din alimentatie duce la tulburari metabolice. Alimentele bogate in
continut de fier sunt: ficatul, carnea, pestele, galbenusul de ou, spanacul, zarzavaturile si
piersicile.

e) Vitaminele - au functia de a accelera anumite reactii care au loc in organismul nostru.
Principalele vitamine sunt (A, D, K, B1, B2, B6, B12, PP, C).

f) Cerealele - contin proteine, glucide, saruri minerale, vitamine si furnizeaza un numar
mare de calorii.

Reprezentantii cerealelor sunt: graul, secara, ovazul, orezul, porumbul, orzul. Semintele
acestor cereale sunt supuse unor prelucrari industriale care le transforma in: gris, faina, paine,
paste fainoase, biscuiti si fulgi. Consumul de cereale trebuie asociat cu lapte, oud, carne pentru
a preveni rahitismul si aparitia unor carente de vitamina B.

Ratia zilnica de paine a unui copil de 8 -10 ani este de 250 g respectiv 40g de cereale,
pentru a acoperi 40% din necesarul caloric. O alimentatie echilibrata va trebui sa tina cont de
o justa distributie de proteine, lipide si glucide. Un baiat de 8 - 10 ani are nevoie de aproximativ
2100 kcal pe zi, ceea ce Inseamna circa 70g proteine, 300g glucide, 60g grasimi.

Concluzionand cele prezentate anterior, scolarul trebuie sa aiba un program de viata
riguros, care sa Imbine activitatea fizica (joaca, plimbadrile, sportul) cu o alimetatie bogata si
echilibrata (in carne, lapte, branzeturi, oud, fructe, legume) si sa respecte orele zilnice de masa.
Orarul neregulat si gustérile dintre mese modifica pofta de mancare.

Toate alimentele de bazd prezente in hrana satisfac nevoile nutritive. Procesele
indispensabile vietii (respiratia, circulatia, digestia, etc) se realizeaza cu cheltuiala de energie,

de aceea organismul satisface in primul rand nevoile energetice.
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EDUCATIE PENTRU VIATA: SCOALA SI FAMILIE

Prof. ing. gr.l. Postolache Dumitrita
Liceul Tehnologic ,,MihaiViteazu” Vulcan, Hunedoara

Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considerda unii pe altii
parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze.
Parteneriatele trebuie vdzute ca o componenta esentiald in organizarea scolii si a clasei de elevi.
Parteneriatele trebuie vizute ca o componenta esentiald in organizarea scolii si aclasei de elevi. Ele nu
mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate cu caracter optional sau o problema de natura
relatiilor publice. Factorii de baza care ajuta copilul in desavarsirea propriei educatii sunt scoala si
familia. Functia educativa a familiei consta in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, sentimente.
Rolul familiei este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si
estetic. Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul
de Invatamant, personalitatea copilului.

Scoala eficienta realizeaza un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea
identitatii sale cu familia, prin recunoasterea importantei acesteia §i atragerea in procesul
didactic si cu toate resursele educative ale societatii pe care le identifica si le foloseste activ.
Este nevoie a se dezvolta un nou concept care sa intareasca schimbarea in relatiile scoala-
familie. Acest concept este parteneriatul educational.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul
copilului la nivelul procesului educational. Acesta presupune o unitate de cerinte, optiuni,
decizii si actiuni educative intre factorii educationali. Tot in familie se formeaza cele mai
importante deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in
vorbire si atitudine, adica ,,cei sapte ani de acasa”. Uneori parintii uita ca trebuie sa faca front
comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu doresc decéat dezvoltarea armonioasa a elevului,
educarea si imbogétirea cunostintelor acestuia. Se intdmpla totusi ca ceea ce considera parintii
a fi o masura corecta pentru copilul lor intr-o anumita situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are
nevoie copilul Tn acel moment. De aici apar conflictele, rupturile dintre membrii familiei,
renuntarea la interventii din partea parintilor care sunt depisiti de situatie. Intre familie si
scoala trebuie sd existe o permanentd colaborare care se poate realiza prin Vizite reciproce,

sedinte si lectorate cu parintii.
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Un parteneriat familie — scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa
la acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este
copilul nostru si scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge
mai repede la succes, ce il intereseaza si-1 pasioneaza, iar parintii vor cunoaste in ce momente
sa-l sustina pe scolar, in ce fel sa-1 motiveze si sa-1 ajute. Scoala este institutia sociala in care
se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea este factorul decisiv si pentru formarea
unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit
pentru munca. Procesul de invatamant este cel care conferd scolii rolul decisiv in formarea
omului. Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai
mare, ci si de astimula calitatea de om. Colaborarea dintre scoala si familie presupune o
comunicare efectiva si eficienta, o unitate de cerinte si 0 unitate de actiune cand este vorba de
interesul copilului.

Implicarea parintilor in problemele scolii se refera la construirea unor relatii pozitive
intre familie si scoald. Colaborarea si cooperarea parintilor cu scoala sunt eficiente ambilor
factori. Daca ne referim la optimizarea comunicarii intre profesori si parinti, se iau in calcul:
Implicarea parintilor in rezolvarea problemelor scolare si in sprijinirea procesului instructiv-
educativ are o serie de motivatii, dintre care enumeram : parintii isi cunosc copiii si doresc sa
ii descopere ca elevi, parintii au nevoie de informatii referitoare la indeplinirea rolului de elev
de catre copilul lor.

O comunicare optima invatator/ diriginte/ familie are rolul de a actiona in mod pozitiv
asupra copilului si de a stopa comportamentele negative. De multe ori apar dificultati de
comunicare si de dezvoltare a relatiei scoala - familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii care
favorizeaza dar si blocheaza o comunicare eficienta. Lipsa de comunicare din partea uneia
dintre ele afecteaza evolutia elevului, rezultatele scolare si natura comportamentului.

Parintii trebuie sa vada in scoala un prieten, un colaborator, un om adevérat care-i poate ajuta
prin atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sa o0 afisam. Menirea scolii hu este numai de a
nzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om. Ora
de dirigentie este cea in care ne putem apleca asupra acestei laturi. Tn acesta ora se urmareste
valorificarea abilitatilor de interrelationare, de asumarea responsabilitatii, de descoperirea
propriilor aspiratii spre formarea scolara si profesionala. Motivul principal pentru crearea unor
astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa aiba succes la scoala si, mai tarziu, n

viata.
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Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune,
cel putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului; drepturile
de care dispune pentru educatia copilului; importanta atitudinii lui pentru reusita scolara a
copilului; metodele de colaborare cu scoala. In acest scop este necesar un dialog intre profesori
si paringi; profesorii trebuie sd primeascd o pregatire in materic de relatie cu parintii iar
competenta lor in aceasta materie trebuie considerata ca o0 aptitudine profesionala; parintii
trebuie sa fie pregatiti pentru a juca rolul lor educativ in cooperare cu profesorii; scolile trebuie
sa asigure (asociatiilor) parintilor asistenta necesara.

Un rol deosebit, atat pentru colaborarea familie-scoala si participarea la gestiunea
scolii, cat si pentru educatia parintilor il au asociatiile de parinti, a caror finalitate este, n
principiu, protectia copilului prin educatie. Se pot deosebi asociatiile de parinti si dupa
scopurile lor, astfel:

- ca grup de sustinere a scolii, In probleme needucationale;

- ca grup de cooperare care considera educatia ca un proces comun in care parintii si

profesorii sunt parteneri, care decid impreuna viitoarele programe;

- ca grup de aparare a intereselor care considera ca parintii au interese ce trebuie

promovate.
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
,DESPRE TOT CE NE-NCONJOARA”

Prof. Rosian Geanina Cosmina
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 32, Timisoara

GRUPA Mare,,B”
TRASEUL: Gradinita PP 32 Timisoara — Muzeul Cinegetic Charlotemburg - Gradinita PP 32

Timisoara
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DISTANIA: 44 km
TIPUL ACTIVITATIL: Activitate cu caracter stiintific
SCOPUL SI OBIECTIVELE :
Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare.
OBIECTIVE:
» Sa cunoascd unele animale, insectele si rolul lor in viata omului;
» Sa aprofundeze cunostinte despre mediului Inconjurétor;
» Sa-si formeze deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurdtor in vederea
educdrii unei atitudini pozitive fatd de acesta;
» Sa caute materiale din natura, in vederea realizarii unei compozitii plastice care sa redea
padurea in viziunea personald;
» Sa comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate;
» Sa manifeste disponibilitate in a participa la actiuni de ingrijire si protejare a mediului,
aplicand cunostintele dobandite.
GRUPUL TINTA:
e 30 prescolari de la GRUPA MARE”B”, educatoarele de la grupa , personal auxiliar
RESURSE:
UMANE: prescolari, educatoare, personal auxiliar, sofer microbuz;
DE TIMP: 1 zi;
MATERIALE: autocar
FINANCIARE: donatie ONG O.D.L.S
I. PROGRAMUL ACTIVITATII
La data de 25.05.2023 si ora fixata 7:30, copiii se aduna in grupa lor. Se face prezenta, se
verifica costumatia, se prelucreaza normele de securitate personald si se deplaseaza la autocar
la orele 08.00. Deplasarea se realizeaza pe ruta: traseul str Calea Martirilor — Calea Sever
Bocu— Charlotemburg si retur.
Programarea vizitei este fixata pentru orele 09:30.

Se anunta scopul, obiectivele si locul unde se va desfasura activitatea:

Nr. | ITINERAR PRINCIPALUL CONTINUT DE IDEI DIN EXPLICATIILE
crt. | OBIECTIVE PROFESORULUI SI GHIZILOR
1 Traseul Gradinita | -pornire de la Gradinita;

PP 32
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Timisoara- Cand se va ajunge la destinatie copiii vor vizita Muzeul si vor

Charlotemburg primi explicatii intr-un limbaj accesibil din partea ghidului

desemnt de Muzeu.

Vor asculta explicatiile insotitorului desemnat din partea
Muzeului Cinegetic referitoare la intreaga activitate ce se
desfasoara in incinta acesteia, precum si activitatea pe fiecare
atelier aferent.

Gradinita ca prim contact educativ institutional al copilului
are menirea de a forma deprinderi si a educa prescolarul in

vederea formarii comportamentului social, afectiv si empatic.

REZULTATUL PROIECTULUI SI IMPACTUL SCONTAT

general: Constientizarea de citre toti copiii a importantei animalelor si a

protejarii mediului inconjuritor pentru oameni si natura.

specific: Copiii invata cum sa valorifice natura pentru a da un plus de sanitate

vietii.

v

EVALUAREA ACTIVITATII EXTRACURRICULARE

reprezinta o oportunitate de a pune prescolarul intr-o situatie de a veni in contact cu
elemente specifice activitatilor din natura;

formeaza la copii un sentiment de respect si apreciere pentru mediul inconjurator;
participarea constienta a copiilor la intreaga activitatea desfasurata in diferite
ateliere;

comunitatea scolard va deveni mai unitd prin faptul ca realizarea acestui proiect
presupune colaborarea tuturor membrilor ei;

gradinita devine mai flexibild, copiii putand fi capabili sd deruleze activitati in
parteneriat, implicand si alti factori sociali;

congtientizarea prescolarilor, paringilor si cadrelor didactice privind efectele
benefice a modalitatii de a oferi un bun exemplu copiilor;

proiectul ofera grupului tintd sansa de a cunoaste elemente concrete ce se petrec in

naturd, intrand n contact direct cu aceasta.
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EDUCATIA ECOLOGICA

Prof. Serban Andreea Maria
Gradinita cu P.P.Cozia, Rm Valcea , Jud. Valcea

Educatia ecologica trebuie sa fie un proces care sa inceapa de la varsta prescolara, avand
drept scop prezentarea datelor, a corelatiilor valorilor, problemelor si solutiilor, toate acestea
fiind raportate la ecologie, la relatia om-mediu.

Cunoasterea naturii trezeste gandirea copilului, contribuie la dezvoltarea capacitatii
creatoare, la dezvoltarea vorbirii corecte si coerente, facandu-1 astfel pe copil sd mediteze
asupra fenomenelor si corpurilor ce-1 inconjoara.

Stim cu totii ca sanatatea este bunul cel mai de pret al omului, aceasta fiind o calitate a
organismului uman, omul avand raspunderea de a o mentine de-a lungul vietii. Copilul de
varsta prescolara nu are informatii si atitudini fatd de problemele de sanatate, de aceea , toti cei
din jurul lui ar trebui sa 1l ajute sa inteleagd modul de pastrare al acesteia, de ocrotire a naturii,
de formare a unor comportamente si deprinderi fata de plante si animale.

Astfel, gradinita face primii pasi in formarea unor conduite ecologice adecvate ocrotirii
activitati, care sa-i pund pe copii in contact direct cu natura, spre a-i cunoaste tainele si
frumusetile.

Tn urma perceperii aspectelor din mediul inconjurator, copiilor li se atrage atentia
asupra placerii de a privi cerul senin, de a trage in piept aerul curat al unei paduri, de a asculta
susurul unui parau etc. In aceasti etapa educatoarei ii revine rolul de a discuta si a atrage atentia
asupra acestor aspecte si de a sublinia beneficiile unui mediu curat, sanatos, precum si
apartenenta noastra la sistemele naturale de viata si comunicarea existenta intre noi si mediul
natural.

Educatia ecologica se poate desfasura fie prin proiecte educationale, cat si prin activitati
extracurriculare (vizite, plimbari, excursii, tabere), prin activitati optionale, activitati frontale
dirijate (observari, lecturi dupa imagini, jocuri didactice, povestiri , memorizari convorbiri etc)
si prin intermediul jocurilor si activitatilor alese (jocuri de rol, jocuri de masa, jocuri de
perspicacitate, jocuri de constructii etc), iar in cadrul programei existente a activitatilor din

gradinitd, la fiecare capitol se pot realiza si aspecte ale educatiei ecologic.
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Cele mai frumoase activitati sunt povestirile create de copii.

Aceste povestiri reprezintd un real suport de verificare a cunostintelor, a modului in care copiii
percep si interpreteaza realitatea inconjuratoare. Continutul lor este in concordanta cu gradul
de dezvoltare al imaginatiei si volumului de cunostinte acumulat.

Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei
adevarate prietenii cu natura. De aceea este nevoie de o practizare cu intreaga naturd , apoi este
necesara integrarea armonioasa a noastra, a oamenilor in natura, fara a provoca daune care de
mute ori, sunt ireversibile. Natura trebuie ocrotitd ca un tot intreg.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Aceasta
inseamna azi, mai mult ca oricand, sa o priveasca in calitate de adevarat ecolog-cetatean, cu
gandul refacerii ei.

In munca cu prescolarii, pentru a te face inteles trebuie sa faci efort, si vezi ce si cat stiu sau
pot intelege copiii.

Lumea care ne inconjoara a fost si mai este o taind. Existenta umana s-a schimbat n cursul
timpului ca rezultat al curiozitatii si gandirii omului precum si ca o consecintd a nevoii de a-si
face din natura un prieten.

In concluzie, putem spune ci nu existd activititi anume pentru o educatie
ecologica ci prin toate activitagile si actiunile ce le desfafuram in gradinite , copiii isi pot insusi
numeroase nofiuni $i cunostinte despre problematica ecologiei. Sa luam ca motto al activitatii
noaste, afirmatia lui Piaget: ,,Copilul trebuie lasat sa descopere el insusi adevarul actionand in
mod practic, deoarece scopul scolii este de a forma creatori, inventatori, si nu de a forma
indivizi care sa repete ceea ce au invatat generatiile precedente.”

Scopul final al educatiei ecologice este acela de a-1 face pe copil sa cunoasca, sa-si
insuseasca, sa respecte normele si regulile de prevenire si combatere a efectelor nedorite
cauzate de unele fenomene naturale, de protejare a mediului Inconjurator, de mentinere a
sanatatii individuale si colective si sd inteleagd necesitatea cultivarii comportamentelor si

atudinilor de protectie si autoprotectie in raport cu natura.
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FRUCTELE
Prof. Stanca Mariana

Gradinita P.P. Cozia, Rm. Vilcea
Mere, prune si alune Toamna este mai bogata!
Vitamine au din plin, Ea ne umple cosu-ndata
Sanatatea o mentin Cu merinde s1 bucate,
Si copii fiind pe toate Conservate si murate
Le iubim. Cu de toate.
Vara vine si ne-aduce Sunt copil si mult imi place
In cires multe cirese Prin livada, sa culeg
Si capsune, ca sunt bune Fructe multe, mere, pere.
Sine fac mai sanatosi Vitamine Tmi dau ele.
Si voiosi. Le iubesc.

JOCUL DISTRACTIV-MIJLOC DE DEZVOLTARE A CALITATILOR
MOTRICE IN CONDITII SPECIALE DE PREDARE

Prof. Stanciu Luminita
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galati

Educatia fizicd este activitatea care valorifica sistematic ansamblul formelor de
practicare a exercitiilor fizice in scopul maririi in principal a potentialului biologic al omului
in concordantd cu cerintele sale si exigentele societatii. Elevii sunt angajati intr-un proces
dinamic de dezvoltare a capacitatilor de actiune, proces care contribuie la formarea constiintei
de sine, la afirmarea eului si exprimarea personalitatii. La obiectul pe care il preddm important

este castigul pe care il are elevul in planul personalitatii sale, al echilibrului acestuia.

&
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Omul modern intelege necesitatea formarii deprinderilor motrice si dezvoltarea
calitatilor motrice pentru rezolvarea diverselor situatii la locul sdu de muncd sau in viata
cotidiana. Viata demonstreaza ca prin practicarea educatiei fizice organizate rational, incepand
cu cea mai frageda varsta se cristalizeaza calitatile de suplete, agerime, abilitate, rapiditate,
spontaneitate, iscusintd. Educatia fizicad educa curajul, ambitia, emulatia, atentia distributiva,
hotarirea, fermitatea, disciplina, calmul, sentimentul de ocrotire al individului de catre colectiv,
precum si multiple trasdturi de vointa si de caracter.

Jocurile de miscare constituie un mijloc important prin care se realizeazd o parte
importanta din sarcinile ce revin educatiei fizice chiar si in acest context al pandemiei. Pe langa
provocdrile obisnuite intimpinate de profesorii de educatie fizica si sport (doua sau trei clase
in acelasi timp in sala de sport; efectiv mare de elevi intr-o clasa; lipsa salii de sport sau chiar
a unui teren; lipsa materialelor sportive), a mai intervenit si provocarea pandemiei de Covid-
19. In pofida acestui fapt continuturile existente in programele scolare pot fi adaptate situatiei
actuale, necesitdnd o mai atentd si minutioasd pregatire si organizare a lectiei din partea
profesorului cat si o mare,mare ingeniozitate din partea acestuia.

In procesul pedagogic, profesorului i se creeaza posibilitatea de a rezolva aceasta
problemd complexa, angajand deopotriva, experienta, tactul, maiestria proprie cat si initiativa,
independenta si responsabilitatea elevilorEste cunoscut cd notiunile, trasaturile caracteriale,
deprinderile si atitudinile morale se formeaza intr-un lung proces educativ.

Jocurile de miscare dezvolta la elevi pe 1angad bagajul mare de deprinderi motrice elementare,
simtul colectivitatii, al inventivitdtii si mai ales al cunoasterii. Prin aplicarea judicioasd a
jocurilor exista posibilitatea de a contribui in mare masura la realizarea uneia din sarcinile
educatiei si anume: de a forma din copil o fiintd care sd convietuiasca in armonie cu colegii
sdi, care si se comporte corect si civilizat. In cadrul jocurilor de miscare, pe langa insusirea si
perfectionarea nenumaratelor deprinderi motrice de baza, elevul este nevoit sa le aplice in
situatiile mereu schimbétoare din teren, iar prezenta elementului de intrecere in majoritatea
cazurilor presupune eforturi pentru realizarea cu succes a actiunilor, ceea ce permite atat

dezvoltarea calitatilor motrice cat si a calitatilor morale si de vointa.
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Datorita influentei multilaterale asupra intregii personalitati a copilului jocurile de
miscare constituie unul dintre mjloacele de baza ale educatiei fizice, deosebindu-se de celelalte
mijloace ale educatiei fizice datorita faptului cd favorizeaza formarea si consolidarea simultana
a deprinderilor motrice de baza (mers, alergare, sariturd, aruncare si prindere), dezvoltarea
calitatilor motrice (vitezd, indemanare, rezistentd si fortd), precum si a Insusirilor si
deprinderilor moral-volitive si dezvoltarea spiritului de colectivitate.

Jocul de miscare poate fi folosit in toate momentele lectiei, contribuind la realizarea
obiectivului propus. Mai poate fi folosit si in celelalte forme prin care educatia fizica este
realizata in scoald, in pauzele organizate, in excursii sau plimbari. Pentru ca jocul de miscare
sa contribuie la Indeplinirea sarcinilor educatiei fizice este necesar sa fie ales cu discerndmant.

Alegerea jocului se va face in functie de:
sarcinile de realizat;
locul jocului in lectie;
particularitatile morfo-functionale si psihice ale copiilor;
nivelul dezvoltérii si pregétirii fizice precum si starea de sdndtate;
conditiile materiale privind locul de desfasurare si inventarul de materiale;
conditiile atmosferice.

In cadrul organizirii jocurilor trebuie avut permanent in vedere faptul ci interesul
pentru joc exista In sarcina noastrd a profesorilor, de a-1 mentine si de a da satisfactie copiilor.
Caracteristic jocurilor de miscare este intrecerea, element ce sporeste interesul elevilor pentru
activitate, le mobilizeaza fortele si 1i stimuleaza. Activitatile in care se folosesc jocurile de
miscare sunt atractive si indragite de copii, datoritd caracterului emotional pe care il da
ntrecerea.

Interesul va fi mentinut sau dezvoltat prin crearea noului in joc, prin stabilirea unor
cerinte mereu crescande, fiindcad un joc care nu prezintd interes si nu-1 solicita suplimentar pe
elev este lipsit atat de valoarea educativa cat si de efectul biomotric scontat.

Tn partea pregititoare a lectiei se folosesc jocuri pentru captarea atentiei, ridicarea starii
emotionale si pentru orientarea in spatiu. Ca indicatii metodice sunt:
sa nu necesite organizare care sd duca la cheltuialda mare de timp;
sa fie simple, cu reguli putine, sd nu necesite multe explicatii;

executia sa fie vioaie, sa nu dureze mai mult de 2-3 minute.
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Aceste jocuri urmiresc o angajare mai usoara si gradati a organismului in efort. In partea
fundamentala jocurile alese vor ajuta la indeplinirea sarcinilor lectiei care se rezolva in aceasta
parte a lectiei. Indicatii metodice:

e se aleg jocuri care sa formeze sau sa intareasca deprinderile motrice de baza, jocuri care

(viteza, indemanare, rezistenta, forta);

e sarcinile se pot realiza numai prin joc sau partial prin joc;

e timpul afectat jocului este variabil, 10-30 minute.
In partea de incheiere se folosesc jocuri cu caracter linistitor care si restabileascd marile
functiuni si sa capteze atentia. Indicatii metodice:

e nu trebuie sd dureze mai mult de 1-2 minute;

e sa fie simple si usor de realizat de cétre elevi.
Durata jocului este determinatd de urmatorii factori: locul jocului ,jocurile din partea
pregatitoare si de incheiere vor dura mai putin decit in partea fundamentald; numdarul
participantilor (cu cat numadrul participantilor este mai mic cu atat durata jocului va fi mai
mica); varsta jucatorilor (elevii de varsta scolara mica sd nu fie prea multd vreme tinuti
incordati); ritmul de joc(cu cat este mai rapid cu atat durata este mai micd). Jocurile de miscare
isi aduc contributia la formarea capacitatilor organizatorice, de control si autocontrol prin
angrenarea elevilor la amenajarea traseelor, pentru a scurta momentul organizatoric, iar prin
folosirea unor ajutoare in desfasurarea intrecerilor sau chiar prin prezentarea celor necesare
jocului li se lasa libertatea de a crea jocul. Desfasurarea sub forma de concurs, cu Impartirea pe
echipe 11 determina sa se gdndeasca atunci cand actioneaza nu numai la propria persoana ci si
la ceilalti, la victoria propriei echipe dezvoltandu-le astfel spiritul de colaborare. Tn joc se
formeaza o serie de trasaturi de caracter: respectul fatd de coechipieri si adversari, exigenta,
atitudinea corectd fatd de joc, combativitatea, initiativa, sinceritatea, cinstea si modestia. Ele
inlatura starile de apatie, momente de rutind, oboseala fizica sau nervoasa, supraefortul fizic
sau intelectual. Tn aceste situatii, folosirea lor a dus la reechilibrarea stirilor emotionale, la
relaxare, optimizare, revitalizare si refacere a fortelor fizice, intelectuale si morale. Cresterea
eficientei educatiei fizice se poate realiza prin folosirea jocurilor de miscare si a stafetelor daca
acestea sunt bine selectionate, organizate si conduse cu tact de cétre profesor. Prin joc se

realizeaza mai usor sarcinile lectiei, se asigura densitatea ei, crednd buna dispozitie.
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Din punct de vedere educativ, in procesul pedagogic, jocul poate indeplini diverse
functii: mijloc si metoda eficientd de instruire si educare, procedeu sau forma de organizare a
activitatii. Jocurile de migcare reprezintd actiuni educative polivalente, de influentare a
personalitatii omului in integritatea sa. Ele mijlocesc cunoasterea realitdtii motrice (acte
motrice, miscari, exercitii, structuri de exercitii, complexe de miscari, procedeee de executie,
etc.). Elevul observa aceasta realitate, ia cunostinta de ea, face efort sa inteleaga, reproduce
logic, reactualizeaza creator. Se dezvolta astfel spiritul de observatie, capacitatea de infelegere,
de apreciere si autoapreciere, spiritul critic, spiritul de orientare, initiativa si creativitatea. Jocul
de miscare Inglobeazd toate procesele psihice cognitive, de la cele elementare (senzatie,
perceptie, reprezentare), la cele superioare (gandirea, memoria, imaginatia). Multiplele valente
instructiv — educative amintite anterior fac din jocurile de miscare un mijloc aparte al educatiei
fizice scotand in evidentd, in acelasi timp, importanta prezentei acestora in verigile lectiei de
educatie fizica.

Invitarea prin joc este un concept utilizat tot mai mult in stiintele educatiei care
avanseaza ideea potrivit careia copilul dobandeste diferite competente pe parcursul activitatii
de joc, dand un sens lumii care il inconjoara. Jocul ii dezvolta copilului competente sociale si
cognitive si o incredere in sine care 1i vor permite sa trdiasca noile experiente si sa evolueze in
medii si in contexte mai putin cunoscute si uneori dificile. Confruntat cu astfel de situatii,
copilul pune in practica noi strategii, gaindeste intr-o maniera creativa, colaboreaza cu partenerii
de joc siinvata din greseli. Prin comparatie cu activitatea formala, care are obiective sirezultate
precise, jocul, perceput ca activitate liber aleasa, devine un suport ideal care permite achizitia
unor cunostinte, uneori dificil de asimilat in cadrul unei activitdti impuse, la clasa. Iatd alte
cateva argumente 1n sprijinul acestei afirmatii:

[0 Jocul motiveaza copilul, ii faciliteazd concentrarea si ii stimuleazd memoria;

[101n clas3, acolo unde copilul devine adeseori pasiv, jocul il face mai activ, el devine actorul
propriei sale formari, colaboreaza si impartaseste experiente cu partenerii sai.

[J[0Jocul modifica si democratizeaza raportul cu invatarea: copilul este mai putin supus la stres,
la frica de egec, pentru ca jocul se bazeaza pe reguli cunoscute si acceptate de toti;

[J0Jocul il incitd pe copil la verbalizarea gandurilor, la argumentarea alegerilor si, implicit,
ajutd la perfectionarea limbajului;

[100Jocul 1i permite copilului sa-si dezvolte propriile metode de lucru, sa urmeze o logicd, un

rationament;
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[10Jocul 1i fixeaza un scop precis, concret si il incitd pe copil sa se implice in realizarea
acestuia.

Toate aceste argumente ne indreptatesc sa afirmam ca jocul este un important suport in
activitatea didactica, pentru ca mobilizeaza un mare numar de capacitati cognitive si 1i permite
copilului sa-si dezvolte «dorinta de a invata» si «placerea de a sti», notiuni esentiale in demersul
invatarii prin joc. Drept urmare, consideram ca jocul este un mijloc educativ, atractiv si activ,
in slujba invatarii si ar fi pacat sd-1 ignoram in activitatea noastra la catedra.

In situatia actuald, profesorii de educatie fizica si sport se confrunti cu o serie de dificultiti in
activitatea directd cu elevii:

[J[identificarea solutiilor tehnice optime pentru asigurarea continuitatii interactiunii cu elevii;
[ [stabilirea continuturilor posibile a fi transmise in sistem online;

[10mentinerea motivatiei elevilor pentru participarea la lectii si frecventa acestora la lectii;
[10evaluarea achizitiilor elevilor;

[J[0lipsa unei proceduri sau a unor prevederi in regulamentul de organizare si functionare al
unitdtii de invatdmant privind participarea elevilor in cadrul lectiilor online (evidenta,
comportament etc.).

[J[0lectia de educatie fizica in perioada pandemiei trebuie sa se bazeze pe efort mic spre mediu,
in functie de creativitatea profesorului, cu respectarea prevederile din ordinul 5487/2020 pentru
prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2.

Valoarea multidimensionala a jocului de miscare il recomanda ca fiind unul dintre cele mai
eficiente mijloace ale educatiei fizice. Datorita multitudinii efectelor Tn plan formativ, jocurile
de miscare sunt utilizate in toate formele organizate ale educatiei fizice n scoald: in lectia de
educatie fizica, in timpul liber al elevilor (activitati sportive, activitati turistice). Utilizate ca
mijloace ale educatiei fizice, jocurile de miscare vizeaza influentarea personalitdtii umane,
urmdrind atingerea unor obiective specifice acestei activitati, jocurile ,,coloreaza” lectia de
educatie fizica, creaza o stare de buna dispozitie, dezvolta, creaza si cizeleaza.

Dacai ar trebui sa-mi rezum in putine cuvinte experienta mea, ag spune ca jocul m-a dus mereu
tot mai departe, tot mai adanc in real. Si filozofia mea s-ar reduce la o singurd dogma: Joaca-

te! Mircea Eliade

BIBLIOGRAFIE:
Lucrari, studii si articole:
Cérstea, Gh., Educatie fizica. Teoria si bazele metodicii, ANEFS, Bucuresti, 1997;
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Stanescu, M., Ciolca, C., Urzeala, C., Jocul de miscare, metoda si mijloc de instruire in
educatie fizica si sport, Editura Cartea Universitara, 2004;

Popa, Daniela, Educatia fizica prin joc, PIM, lasi, 2006;

Motroc, Lect. univ. dr. Nicoleta-Lucy, Jocul de miscare,mijloc al educatiei fizice, Academia
de Studii Economice din Bucuresti, Vol I  Nr. 2 « 2009.

Resurse web:

http://www.marathon.ase.ro/pdf/vol1/2/13%20Motroc.pdf
https://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-gimnazial/educatie-fizica-si-sport
https://www.edu.ro/ordin-comun-nr-548714942020-pentru-aprobarea-m%C4%83surilor-de-
organizare-activit%C4%83%C5%A3ii-%C3%AEn-cadrul
https://www.didactic.ro/materiale/44209_edt-fizica-jocuri-de-miscare
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Il. FISE DE ACTIVITATE
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MICII ECOLOGISTI
(FISA DE ACTIVITATE SAPTAMANA VERDE)

Anghel Florina-Nicoleta
Scoala Gimnaziala ,,Eroilor”, Lipanesti, judetul Prahova

Titlul activitatii: ,,Micii ecologisti”

Coordonatorul/Coordonatorii activititii: Anghel Florina-Nicoleta
Data desfasurarii: 27 .03.2023

Durata activitatii: 8:20 —11:40

Grupul tinta: clasa a IV-a

Parteneri implicati: -

Obiectivele (2, max. 3):

N o gk~ w0 Dnh e

a. Propunerea unor solutii eficiente pentru colectarea selectivd a deseurilor si
amenajarea spatiilor de depozitare
b. Dezvoltarea capacitatilor de investigare a mediului
c. Formarea unor atitudini responsabile fatd de mediu
8. Resursele:
a. Umane: 12 elevi
b. Materiale: baloane verzi, cutii de carton, hartie glacée, lipici, planse colectare
selectivd deseuri, desene, carton colorat.
9. Descrierea activitatii (max. 5 fraze):
In cadrul acestei activitati elevii au aflat ce sunt deseurile, ce inseamna colectare selectivi, au
vorbit despre importanta celor 3 ,,R”-Redu, Refoloseste, Recicleaza, au ascultat povestea
hartiei si ce se intampla Intr-o fabrica de hartie.
Impreuni cu colegii au realizat cosuri de gunoi pentru selectarea deseurilor ,apoi au colectat
gunoaiele din curtea scolii in aceste cosuri.
Au realizat desene, ilustrand astfel nevoia unui comportament ecologic.
10. Rezultate asteptate:
a. Participarea activa la realizarea temei propuse;

b. Manifestarea un comportament ecologic la scoala si in timpul liber;
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c. Constientizarea nevoii de protejare a mediului prin participare la ecologizare,

curdtire si Intretinere a mediului din jur;

11. Modalitati de evaluare a activitatii:
a. Desene
b. Fotografii

12. Rezultate inregistrate:

a. Interesul acordat de elevi pentru

rezolvarea cu succes a sarcinilor

propuse.

RECICLAM PENTRU O VIATA MAI BUNA!

Prof. Avram Corina-Lidia
Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi” Petrila

Tema : Reciclarea si gestionarea deseurilor

Activitatea ,, Reciclam pentru o viata mai buna!” s-a desfasurat
impreuna cu elevii clasei a VI-a si are urmatoarele obiective de invatare:
O1: - Constientizarea de catre fiecare elev a relatiei dintre om si natura
02: - Intelegerea de citre elevi a semnificatiei fenomenului de incalzire

globala si efectul negativ asupra mediului inconjurator;

0O3: -Motivarea elevilor pentru a-si schimba comportamentul fata de mediu inconjurator
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Activitate: Reciclam pentru o viata mai buna!

Scurta

descriere

Resurse

materiale)

Durata

Evaluare

Profesori / actori implicati

necesare

Elevii si-au selectat o serie de materiale curate, igienizate,
pe care sa le foloseasca la confectionarea unor obiecte sau
imbracaminte (din capace metalice, capace din plastic, din
cartoane si farfurii de plastic), din ziare, reviste, hartie, saci
menajeri) etc.

Imbracati in aceste tinute, elevii au participat la o Paradi a
costumelor si obiectelor Eco, organizate la nivelul scolii.
Jurizarea costumelor s-a facut de un juriu format din
reprezentanti ai elevilor si profesori urmarind anumite
aspect: materialele folosite, aspectul tinutei, originalitatea
costumului, miscarea scenicd, modul de prezentare etc.
Castigatorii vor primi diplome, iar fotografiile cu elevii si

costumele lor au fost popularizate pe site-ul scolii

Elevi ai clasei a VI-a, profesori si parinti

Expozitie cu obiectele create

4 ore

Obiecte reciclate

Concluzie: Elevii trebuie sa stie ca in mainile lor se afla viitorul planetei si ca prin

ceea ce fac ei astazi, vor influenta in mod decisiv viata urmatoarelor generatii. Actiunile in

aceasta privinta nu sunt dificile, nu necesita investitii uriase, dimpotriva, de cele mai multe

ori, duc la realizarea unor economii substantiale.
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OCROTIM ANIMALELE
(FISA DE ACTIVITATE SAPTAMANA VERDE)

Tnv. BANCIU VALENTINA
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galati

La activitate au participat elevii clasei PREGATITOARE A, coordonati de inv. Banciu
Valentina

Locul desfasurarii: Ferma agrozootehnica Zagancioaia, Vadeni-Braila

Scopul: Implicarea copiilor in activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse
ale acestora, sa pund in valoare talentele si capacitdtile acestora in diferite domenii si sa
stimuleze participarea lor la actiuni variate, in contexte nonformale.

Competente generale:

- intelegerea importantei unei legaturi armonioase dintre om si animale;

- educarea in spiritul protejarii mediului inconjurdtor, dezvoltarea interesului pentru
descoperire si promovarea unei atitudini de respect fata de natura;

- constientizarea importantei protectiei animalelor;

Obiectivele activitatii:
O1 - Sa identifice animalele domestice si mediul lor de viata;

02 — Sa precizeze foloasele pe care le aduc animalele domestice oamenilor;

O3 — Sa constientizeze importanta adoptarii unui stil de viatd sandtos, prin consumarea
produselor alimentare eco.

Descrierea succinta a activitatii:

- Pregatirea pentru activitate
e Am facut solicitare la ferma din Vadeni, pentru a ne primi in vizita,
e Am organizat colectivul de elevi.

- Desfasurarea activitatii

Copiii au vizitat spatiile in care erau adapostite animalele, au solicitat si au primit informatii
despre acestea de la gazde. S-au jucat apoi in aer liber in livada si in balotii cu fan. A urmat
plimbarea cu trasurica trasd de cal. Copiii au fost invitati apoi sd guste din produsele eco
fabricate la ferma. La finalul vizitei, s-au distrat jucandu-se ih magazia cu porumb.

- Afisarea produselor (activitatii la expozitie si vizitarea acesteia)/ Finalizarea activitatii
Fotografii

S,
-E..ml
1
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Rezultate inregistrate:

27 de elevi implicati 1n activitate/parteneri

-In urma activitatii s-au realizat rezultatele:

Elevii si-au imbogatit cunostintele despre animalele domestice, au luat contact direct cu
acestea, au inteles de ce trebuie respectate si ingrijite animalele si au descoperit/apreciat gustul
minunat al produselor alimentare eco.

UN STIL DE VIATA SANATOS

Prof. Bilc Simona Mihaela
Scoala Gimnaziala Vata de Jos

1. Tipul activitatii: Activitati de cunoastere a importantei unui stil de viata sanatos
2. Durata activitatii: 2 ore
3. Grupul tintd: elevii clasei a VII-a sia VIII-a
Obiectivele :
a) cunoasterea felului in care oamenii , de-a lungul epocilor istorice, si-au format si
dezvoltat un stil de viata;
b) intelegerea si acceptarea ideii ca mintea si trupul se dezvolta armonios numai daca stilul
de viata adoptat se bazeaza pe principii sanatoase;
€) dezvoltarea capacitatii de perceptie a nevoilor societatii de azi;
d) dezvoltarea capacitatilor de lucru in echipa si de cooperare;
e) dezvoltarea potentialului creativ si a capacitatii de comunicare a rezultatelor muncii de
documentare;
4. Resurse:
a. Umane: elevi, profesori
5. Materiale: videoproiector, postere, bloc de desen, acuarele,ace, sfoara, creioane colorate,etc
6. Descrierea activitatii :
Elevii au fost impartiti in doud grupe, fiecare grupd avand sarcini de lucru diferite: o grupa s-a
documentat despre alimentatie si odihna, cealalta grupa despre vestimentatie si incaltdminte.

Au folosit ca metoda studiul de caz in documentare; de asemenea, exemplul si problematizarea,

R
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caci prezentarea fiecarei grupe a fost urmata de o dezbatere interactiva(au participat la discutii
si elevii din sald, si profesorii prezenti).

Au fost antrenate cunostintele de istorie ale elevilor(s-au parcurs mai multe epoci in
prezentare si au fost amintite diferite evenimente istorice), cunostintele de geografie (s-a facut
referire la diverse zone ale Terrei), de arta plastica
(au fost prezentate picturi celebre in care apar
mancaruri, bauturi, articole vestimentare specifice
unor epoci istorice).

7. Rezultatele obtinute: s-a realizat o dezbatere

frumoasa si interesanta. e :
Elevii care au realizat activitatea au identificat care sunt principiile stilului de viata sanatos si
au demonstrat ca sunt capabili de a comunica rezultatele muncii de documentare si de a lucra
in echipa eficient. Au fost realizate prezentari power-point cu rezultatele cautdrii materialelor
referitoare la stilul de viata al oamenilor din diferite timpuri. S-au dat exemple concrete si s-au
tras concluzii folositoare cu privire la necesitatea adoptarii unui stil de viata sanatos.
8. Rezultate asteptate:

a) dezvoltarea simtului artistic

b) dezvoltarea abilitatilor artistice

c) manifestarea imaginatiei si creativitatii prin realizarea de lucrari practice
9. Modalitati de evaluare a activitatii:

a) Fotografii

b) Panouri
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DE VORBA CU UN NUTRITIONIST

Prof. Chiscoci Loredana-Doinita
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil”, Galati

Data desfasuririi: 28.04.2023
Locul desfasurarii: sala de clasa
Intervalul orar: 09.00-13.00
Grupul tinta: elevii clasei Pregatitoare B
Parteneri implicati: nutritionist Mitrofan Camelia, Natur House, Galati
Obiective:
- Constientizarea alegerii unui stil de viata sanatos;
- Intelegerea importantei reeducirii alimentare.
Resurse:

- umane: 25 elevi, 1 invatator;

- materiale: fonduri proprii.
Descrierea activitatii (si 1-2 feedback-uri de la elevii / parintii participanti la activitate):

Elevii au completat un chestionar al Clubului Alimentatiei Sanatoase. Parintii au primi,

in format letric, informatii despre Nutritia in familie si1 Alimentatia sanatoasa a copilului.
Activitatea a continuat cu o dezbatere/discutie pe baza materialelor, la final raspunzandu-se la
intrebari.
Rezultate asteptate: Elevii si parintii acestora au aflat informatii relevante despre alimente,
consumul recomandat al acestora.
Modalitati de evaluare a activitatii: aprecieri verbale, album foto
Rezultate Tnregistrate: Dorinta elevilor de a mai participa si la alte activitati similare.
Sugestii, recomandari: O astfel de activitate se poate desfasura la cabinetul dnei nutritionist

daca spatiul permite.
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DOSARUL CELEI MAI BUNE ACTIVITATI DESFASURATE

MICUL OLAR

Prof. Chivulescu Caziana

Prof. Enache Maria

Prof. Tanase Ileana

Liceul Tehnologic nr. 1, Mariacineni, jud. Arges

Activitatea / Proiectul | Micul Olar
Domeniul Arta-Sport
Ziua / Interval orar 07.03.2023

Locatia Com. Cosesti, Valea Pacurarului
Grupul tinta Elevii clasei pregatitoare, a V-a sia VI-a
Coordonator / | Tanase Ileana, Chivulescu Caziana, Enache Maria

profesori implicati

Obiective
operationale SMART

- stimularea gustului pentru arte;

- largirea ariei de informatie a elevilor;

- formarea unei atitudini de grija, respect si consideratie fata de
religie, traditiile si obiceiurile stravechi ale romanilor;

- Tmbunatatirea comunicarii intre elevi si lucrul in echipa;

- dezvoltarea spiritului artistic prin creatii prorpii ale copiilor;

- Tmpartasirea experientelor personale;

Produse finale si

rezultate obtinute

-Produsele realizate de elevi in timpul activitatii( obiectele din lut )
-Fotografii din timpul activitatii

-interesul crescut al parintilor elevilor pentru astfel de activitati

Metode de evaluare si

de diseminare folosite

-poze, expunerea exponatelor realizate de elevi

Impactul (asupra
institutiei,
personalului scolii,

elevilor, parintilor,

Impactul acestei experiente educationale asupra mediului scolar a fost
unul deosebit. Elevii si profesorii si-au largit orizontul de asteptare,si-au
imbunatatit performantele, si-au ameliorat competentele inter si

transdisciplinare.
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comunitatii locale

etc.)
Parteneri Asociatia ,,Mesterul Olar”
Materiale Lut pentru realizarea exponatelor

Descrierea pe scurt a | Elevii au fost instruiti de catre personalul asociatiei cum sa modeleze

activitatii lutul pentru realizarea obiectelor dorite

Descrierea activitatii | Activitatea a avut loc in com. Cosesti, Valea Pacurarului, locatia
Asociatiel ,,Mesterul Olar”. Mai intai elevii au urmarit instructiunle
personalului Tn ceea ce priveste modelarea lutlui si realizarea obiectelor
mult dorite. Elevii au fost foarte incantati s modeleze diferite obiecte.
Unii dintre ei s-au ardtat buni modelatori in arta lutului, reusind astfel
sa realizeze canute, vaze. Cand nu reuseau sa ajunga la produsul finit
cereau ajutorul personalui instruit in acest domeniu. De asemenea au
desfasurat si alte activitati: echitatie, plimbare cu caruta trasa de ponei,
tiroliana, tras cu arcul. La finalul activitatii am vizitat Biserica din lemn
,, Inaltarea Domnului” de la Jupanesti, monument istoric , un minunat
colt de rai.Aici au fost Intdmpinati de pr. Mazilu Daniel, un om deosebit

care le-a captat clevilor atentia prin arta povestirii .

Autori (prof. Tanase Ileana, Chivulescu Caziana, Enache Maria, Minciuna Cornelia,
coordonatori), lonescu Claudia
voluntari,

colaboratori,
autoritati, experti,
date de contact

(mail/telefon)

Se pot atasa  si

fotografii (maxim 5)

Sy
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PETRECEREA DOVLEACULUI LA GRUPA MICA ,,A”,
GRUPA LUI ,MICKEY MOUSE”

Prof. Cimpoeru Romina
Gradinita cu P.P. nr. 30, Galati

Grupa la care imi desfasor activitatea instructiv educativa in anul scolar 2022-2023 este
de nivel I (3-5 ani), mai precis grupa Mica “A”, avand ca denumire distinctiva ,, Clubul lui Mickey
Mouse” , titlu ales cu ajutorul copiilor. Copiii au un comportament adecvat la gradinita: stiu sa se

joace frumos, sunt atenti la activitatile desfasurate, manifesta

interes deosebit pentru activitatile artistico-plastice si activitagile de

miscare.

. #< Activitatile preferate ale copiilor sunt cele desfasurate in aer liber,
|‘- l dar si unele activitati extracurriculare, unde ei sunt lasati sa se
I-‘-.‘ exprime liber.

Astfel, in cadrul activitatii extracurriculare, “Sarbatoarea dovleacului” , prescolarii de la
grupa micd A au dat prima lor petrecere la gradinita. al <
Acestia s-au costumat in dovlecei, printese, Spider =, 1~ S e
man, etc. si au adus la petrecere bostanei veseli |
confectionati impreuna cu parintii .

Cei mici au cantat , au dansat, au recitat, fiecare

aratandu-si propriul talent. Copiii mai mari din

gradinitd le-au oferit bombonele, iar doamnele _— g W

educatoare le-au pregatit o surpriza dulce, foarte apreciatd de copii, placinta de bostan.

La sfarsitul activititii, fiecare copil a primit cite o diplomd PENTRU CEA MAI FRUMOASA
COSTUMATIE.

e e e e e
An de an, de Halloween, g DIPLOMA Chiar in fata casei pun
Un dovleac baban i plin, 58:000nd0, PrescolOVN. - rsasatins Ce-I pictez, cat sunt de
bun! pentru |
Cea mal Irumeasa
cosiumalie.
Educatoare: CIMPOERU j
"ROMINA

PROIECT EDUCATIV E.V.A.




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

- " i 0. &
Datorita continutului bogat in vitamine si minerale, dovleacul joaca un rol
important in mentinerea sanititii. Acesta: iIntireste sistemul imunitar; Ajuti la

imbunititirea vederii, dar si multe alte beneficii.

PADUREA INSEAMNA VIATA”- ACTIVITATE IN AER
_ LIBER:PLANTARE DE PUIETI
(FISA DE ACTIVITATE - SAPTAMANA VERDE)

Prof. Cojocar Luciana
Scoala Gimnaziala ,, Sfaintu —Ilie” Toplita, Harghita

OBECTIVE URMARITE

- Sa manifeste grija fatd de mediu, prin exersarea unor comportamente proactive;

- Constientizarea faptului ca tot ce este verde Tnseamnad viata si sursa de oxigen;

- Sa-si formeze deprinderi de plantare si ocrotire a unui puiet;

- Sa cunoasca modul de folosire a uneltelor;

- Sd identifice impactul activitdtii omului asupra mediului inconjurator

ACTIVITATI PROPUSE

Deplasarea impreund cu copiii in zona Secu-Borsos pe raza localutatii Toplita in vederea

plantarii de puieti

RESURSE NECESARE
Puieti;
Manusi;

Echipament montan;
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- Lopata;
- Harlet.

EVALUARE

- Yerbalé;
- Incurajare de grup;
- Dezbatere.

MIEREA, SURSA DE SANATATE

Prof. inv. prim. Cristofan Diana
Scoala Gimnaziala nr. 28 Galati

Durata activitatii : 2 ore

Grupul tinta: elevii clasei pregatitoare A

Obiective:
- Constientizarea beneficiilor consumului de miere;
- Identificarea rolului albinelor in viata oamenilor;
- Observarea albinelor aduse de apicultor;

- Imbogitirea vocabularului.
Resurse:

- Umane: elevi, invatator, apicultor;

- Materiale: borcane cu miere, albine, instrumentele apicultorului, costum apicultor,

videoproiector, coli, creioane, carioca, boxa.

Descrierea activitatii:
In sala de clasa s-a deplasat un apicultor purtand costumul specific lucrului cu albinele. Copiii
au putut afla lucruri despre alcatuirea corpului unei albine, ordinea din stup. S-au purtat discutii
privind importanta consumului de miere si importanta albinelor. Elevii au degustat diferite
tipuri de miere si la finalul activitatii au putut incerca pélaria de apicultor, au cantat , au imitate
zborul albinelor si au invatat sa deseneze aceste insecte.
Rezultate asteptate:

Introducerea consumului de miere in alimentatia zilnica a copiilor.

R
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)
Modalitati de evaluare:

desene, cantece, dans,fotografii

HARTA RECICLARII — NOI STIM SA RECICLAM

Prof. Dimofte Gherghina — Gina
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae”, Vanatori, Galati

1. Titlul activititii:. HARTA RECICLARII — NOI STIM SA RECICLAM

2. Durata activitatii — 4 ore

3. Grupul tinta — elevii clasei pregatitoare A

4. Parteneri implicati - Asociatia ,,Viitor Plus”, Primaria Vanatori, Asociatia AJUT, Consiliul

Judetean Galati

5. Obiective:

O: - promovarea ecologiei ca stiintd a gospodaririi naturii (constientizarea de catre fiecare
elev a relatiei dintre om si natura, dintre calitatea mediului si calitatea vietii);

O: - antrenarea elevilor si a familiilor acestora in actiuni de formare a unor comportamente
corecte de ocrotire a mediului inconjurator, de colectare selective a materialelor
reciclabile.

Os - formarea unui comportament responsabil fata de natura in general si fata de apa in special

6. Resurse - laptop, videoproiector, fise de lucru, planse, pubele de reciclat, obiecte aduse spre

7. Descrierea activitatii

Elevii au participat la lectia despre Apa si Biodiversitate, pusa la
dispozitie de programul Harta Reciclarii al asociatiei Viitor Plus, cu
sprijinul platformei Dupd Noi. Cu materialele puse la dispozitie de

¥, Asociatia Viitor Plus elevii au descoperit care sunt sursele poludrii

% . apelor, au propus solutii pentru reducerea poludrii acesteia si au
,curatat” o apa de deseuri, punand in loc elemente de biodiversitate care pot convietui in acel

mediu.
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Au descoperit apoi cum arata recipientele pentru colectarea selectiva si au retinut
culorile specific ale acestora. Tmpreuna cu d-na E. C. de la Consiliul Judetean Galati au facu
cunostintd cu Neo, un personaj din viitor, rdmas fard zone verzi, iInconjurat doar de tehnologie.
Cu ajutorul povestii captivante elevii au Inteles ca, fara reciclare selectiva a deseurilor, planeta
poate muri. In curtea scolii au reciclat apoi, selective, deseurile aduse chiar de ei dimineata.
10. Rezultate asteptate:

- elevi care stiu sa recicleze selectiv

- comportamente responsabile fatd de naturd in general, fata de apa in special
11. Modalitati de evaluare a activitatii:

- expozitie cu desene

- activitate practica de reciclare selectiva a deseurilor

COPACUL MEU, PRIETENUL MEU
(FISA DE ACTIVITATE ,,SAPTAMANA VERDE”)

prof. inv. prim. Draghici Adriana
Scoala Gimnaziala Partestii de Sus

Durata activitatii: 2 ore

Grupul tinta: elevii clasei pregatitoare
Parteneri implicati: parintii
Competente si comportamente vizate:

a. formarea unor atitudini, comportamente favorabile relatiilor dintre om si mediu
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b. cultivarea capacitatii de cooperare in scopul protejarii mediului
c. dezvoltarea de competentelor practice in ceea ce priveste plantarea
Resurse:

umane: elevii clasei pregatitoare

materiale: video ,,Sa protejam natura!” https://youtu.be/JWjWDTEsack, folie de

protectie, manusi de unica folosintd, ghivece de diferite dimensiuni, paAmant, unelte de
gradinarit.
Descrierea activitatii:
Activitatea a debutat cu vizionarea materialului video-,, Sa protejam natura!”. Pe baza
acestuia si a imaginilor prezentate elevii au desprins urmatoarele actiuni de protejare a
naturii:
Nu rupe crengile copacilor
Nu cdlca iarba
Planteaza cat mai des copaci pentru a salva ,,casa animalelor”
Evitd mersul cu automobilul
Petrece mult timp in natura
Foloseste cat mai mult bicicleta pentru a te deplasa la scoald sau la magazin
Arunca gunoaiele doar la cosul de gunoi
Recicleaza cat mai multe lucruri

Recicleaza obiectele vechi in lucruri noi, interesante

® 2 @ ® @ & @ B @

Colecteaza selectiv, respecta recipientul in functie de destinatia acestuia:
Galben-plastic/metal
Verde -sticla
Albastru-hartia
Maro-echipamente electrice
Negru -materiale organice
La final, elevii au adoptat un copacel.
Rezultate asteptate:
a. imbogatirea vocabularului cu noi cuvinte: natura, poluare, protejare, reciclare
b. constientizarea importantei protejarii mediului (plante, animale, apa, paduri, parcuri)
c. identificarea cauzelor nerespectarii regulilor
Modalitati de evaluare a activitatii:

a. observarea sistematica a comportamentului elevilor pe parcursul activitatii

Sy

&
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b. montarea de post-it-uri la fiecare planta pentru identificarea acestei de catre elevi

c. chestionar de satisfactie aplicat parintilor la finalul activitatilor din Saptadména Verde

Rezultate inregistrate:

a. elevii au fost foarte activi si implicati in activitate

b. au identificat usor activitatile de protejare a mediului si le-au notat in caiete

Sugestii, recomandari:

a. organizarea lunard a unei activititi de constientizare a elevilor si parintilor privind
necesitarea protejarii mediului

b. colectarea zilnica a hartiei in Cosul Ecologel al clasei

c. implicarea pdrintilor in colectarea selectiva a deseurilor acasa

APA SI BIODIVERSITATEA
(FISA DE ACTIVITATE ,,SAPTAMANA VERDE”)

prof. inv. primar Epure Florentina-Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galati

Numar de elevi implicati in activitate: 23/ clasa a Il-a

Parteneri: Harta reciclarii

Locul desfasurarii: sala de clasa

Obiectivele activitatii:
e Sa utilizeze termenul biodiversitate in enunturi proprii, redand intelesul acestuia;
e Sirealizeze un desen ilustrativ al termenului nou, biodiversitate.
e Sa distingd actiuni care protejeaza sau pun in pericol biodiversitatea, dintre

comportamentele exemplificate, argumentind alegerea facuta.

Descrierea succinta a activitatii:
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i"

Cuintele zilei de azi au fost "apa" si "biodiversitatea". Am prezentat materialul oferit de
partenerii Harta reciclarii: PPT, plange cu apa, seceta, rdu cu gunoaie, ce mai putem face, cei
3 R, plansa cu tomberoane de colectare selectiva. Am progresat in lucrul pe grupe, ceea ce
inseamnd ca ne cunoastem din ce in ce mai bine intre noi. Am dezbatut comportamentele care
afecteaza biodiversitatea prin jocul Acord/ Dezacord.
Iata cum au inteles elevii termenul biodiversitate.
Afisarea produselor: Expozitie virtuala
Finalizarea activitatii s-a realizat prin completarea
jurnalului individual si prin votarea activitatilor preferate.

Rezultate inregistrate: Lucrarile elevilor .

* Atasez tabelul cu elevii participanti la activitate.

RECICLAREA SI GESTIONAREA DESEURILOR
(FISA DE ACTIVITATE)

Prof. Gombos Diana Adela
Scoala Gimnaziala Culciu Mare, jud. Satu Mare
Obiective de invatare:
01. Promovarea ecologiei ca stiintd a gospodaririi naturii ( constientizarea de catre fiecare
elev a relatiei dintre om §i natura)
02. Intelegerea de citre elevi a semnificatiei fenomenului de incilzire global si influenta
negativa a emisiilor de gaze cu efect de sera asupra mediului inconjurator
03. Motivarea elevilor pentru a-si modifica comportamentul fata de mediu reducénd

consumul de resurse atat acasa, cat si la scoala.

Activitati propuse:
1. Reciclam si salvam
2. Plantam si Invatam

3. Reciclam si confectionam
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1. Reciclam si salvam- Micii ecologisti
Elevii vor aduce la scoalda maculatura pe parcursul celor cinci zile din Saptamana  verde,
maculatura va fi predata unei firme de profil, iar banii vor ajunge la un caz social. Clasa cu cea

mai mare cantitate adunata va fi recompensata cu diplome.

2. Plantam si invatam- Micii gradinari

Elevii impreuna cu parintii vor lucra la amenajarea spatiului verde din fata scolii, curatandu-I
si pregatindu-I pentru plantarea de flori. Spatiile amenajate vor fi ingrijite de elevii de gimnaziu
pana la finalizarea cursurilor. Elevii se vor bucura ca au contribuit la imbunatatirea aspectului

general al curtii scolii, dand dovada de creativitate, spirit civic §i entuziasm.

3. Reciclam si confectionam

Dupa ce toatd saptadmana elevii au depus eforturi de colectare selectiva a deseurilor si-au putut
selecta o serie de materiale curate pe care sa le foloseasca la confectionarea unor obicte de
podoaba ( din capace metalice, capace de plastic), palarii (din cartoane si farfrurii de plastic),
rochii, fuste (din ziare, reviste, hartie, saci menajeri). Imbracati in aceste tinute elevii vor putea

participa la o Paradd Eco. Castigatorii vor primi diplome.

VIZIONAREA UNEI PIESE DE TEATRU -
»NAZDRAVANUL DIN STELE”
(FISA DE ACTIVITATE)

Prof. Hulub Oana
Scoala Gimnaziala Costuleni, jud. Iasi

1. Grupul tinta: elevii clasei I
2. Parteneri implicati: S parinti, Teatrul Luceafarul
3. Obiectivele (2, max. 3):
a.- stimularea interesului pentru meserii mai putin cunoscute-actorul, scenaristul,
regizorul
b.- cultivarea interesului pentru lecturd si imbogatirea vocabularului

c.- respectarea regulilor de conduita pe strada, in sala de spectacol
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4. Resursele:

a. umane 30 elevi, 5 parinti
b. materiale bilete

5. Descrierea activitatii (max. 5 fraze):
Elevii vor fi instruiti, vor semna procesul verbal de deplasare si vor viziona piesa ,,Nazdravanul
din stele”.
6. Rezultate asteptate:
a. Imbunatatirea gustului pentru lectura.
b. Implicare mai activa a elevilor in activitatile extracurriculare.
7. Modalitati de evaluare a activitatii:
a. fotografii
b. jurnal impresii
8. Rezultate inregistrate:
a. Elevii au constientizat ca existd posibilitatea de a demonstra ca stiu sd se
comporte civilizat.
b. Copiii au explorat frumusetea teatrului si a piesei vizionate (actori, costume,
decor etc.).
9. Sugestii, recomandari:
a. Implicarea mai activa a elevilor in vizionarea unor piese de teatru .
b. Informarea eficienta a elevilor care doresc s mearga la teatru .

c. Formarea unei trupe de teatru a scolii.

ETAPELE PROIECTULUI :

Nr Activitatea Data/Perioada | Loc de desfasurare

crt

1 | SAPTAMANA FRUCTELOR SI NOIEMBRIE | -Scoala
LEGUMELOR. 2022
-Implicarea elevilor Liceului Tehnologic Asociatia "’MEREU IN
Francisc Neuman-Corp C in strangerea de IMIMA MEA”

legume ,fructe sau conserve de legume si
fructe pentru Asociatia "MEREU IN

IMIMA MEA”.
2 | SA DARUIM DE CRACIUN DECEMBRIE | Asociatia ”’MEREU IN
-Strangerea de haine si diverse obiecte | 2022 IMIMA MEA”

necesare persoanelor asistate social din
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cadrul Asociatiei "MEREU IN IMIMA - Biserica
MEA”. ortodoxa Aradul
-Realizarea de mici ornamente de Craciun Nou

care urmeaza a fi donate .

3 | CUINIMA DESCHISA ALATURI DE APRILIE- Asociatia ’"MEREU IN
SEMENII NOSTRII MAI 2023 IMIMA MEA”
-Strangere de obiecte si alimente precum si
donarea lor cu ocazia sarbatorii de Paste
anul 2023

MICII ARTISTI, ECOLOGISTI
(FISA DE ACTIVITATE)

inv. Ignat Midalina- Ana
Scoala Gimnaziala ,,Negoita Danaila”-Bucesti, Ivesti, Galati

Clasa si numarul elevilor: Clasa Pregatitoare, 11 elevi

Parteneri: parintii elevilor

Surse on line utilizate (link-uri) :

https://www.muzeulliteraturiiiasi.ro/tururi-virtuale/
https://gokid.ro/15-tururi-virtuale-la-muzee-faimoase-ale-lumii/

Obiective :

-sd dezvolte sentimente de apartenenta, de atasament, de dragoste fata de anotimpul de
primavara;

-sa realizeze un desen, colaj din diverse materiale, un tablou de primavara.

Resurse :

-carton, capace din plastic, lipici

Desfasurarea activitatii :

In cadrul acestei activititi, elevii au vizitat si vizionat muzee virtuale din tara si din alte tari.
Apoi, am purtat discutii cu privire la lucrarile si expozitiile de artd vazute. Copiii au fost
impresionati de talentul artistilor plastici si si-au exprimat dorinta de a realiza si ei lucrari

prin diferite tehnici.

&
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Acestia au realizat 3 lucrari din capace din plastic lipindu-le pe carton.
Au audiat cantece despre natura si au memorat poezia Ecologistii de A. Luchian.
Modalititi de evaluare a activitatii : Lucrarile elevilor, fotografii.

Feedback (dovezi):

TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE IN NATURA:
iINVATAM SA FACEM UN FILTRU PENTRU APA POTABILA

prof. llie Claudia Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galati

Locul desfasurarii: laborator de chimie-fizica si gradina scolii
Obiectivele activitatii:
e Formarea unor deprinderi de realizare a unui filtru pentru apad ,necesar in conditii
extreme
e Dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de consumul de apa
e Dezvoltarea spiritului de lucru in echipa
Descrierea succinta a activitatii:

e Pregatirea pentru activitate: elevii au fost informati in prealabil ,de cétre cadrul didactic

coordonator, cu privire la materialele necesare desfasurarii activitatii
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e Desfasurarea activitdtii : elevii au fost Impartiti pe grupe; au primit instructiuni de la

cadrul didactic coordonator in legaturda cu modul de realizare a filtrelor; au realizat
filtrele 1n echipa si le-au personalizat ,decorandu-le; au mers in gradina scolii si au
probat eficienta filtrelor realizate, prin filtrarea unei probe de apa murdara.
e Afisarea produselor (activitatii la expozitie si vizitarea acesteia)/ Finalizarea activitatii:
filtrele au fost expuse in gradina scolii
Rezultate inregistrate:
23 de elevi implicati in activitate/parteneri

In urma activitatii s-au realizat 6 filtre de apa si poze de la activitate.

PE CARARILE PADURII
(FISA DE ACTIVITATE)

Oprea lleana Cristiana
Gradinita Kid's Joy Land

1. Titlul activitatii: Pe cararile padurii! - Selectam deseuri din padure
Data desfasurarii: 24.04.2023
Durata activitatii:3 ore
Grupul tinta: Prescolarii gradinitei
Obiectivele:
» Sa cunoasca si sa respecte normelor de protectie padurii;
» Sa formareze deprinderii de a ocroti natura si spatiile verzi,
» Si coopereze in cadrul unui grup de lucru pentru realizarea unei sarcini comune.
Resursele:
a) Umane: prescolarii, cadrele didactice.
b) Materiale: saci de gunoi, manusi, dezinfectant
Descrierea activitatii:
Prescolarii sunt stimulati pentru cunoasterea, ingrijirea si ocrotirea padurii in vederea
formarii unei atitudini responsabile fatd de mediul inconjurator; perceperea negativa pe care

activitatea umana o are asupra mediului inconjurator.

S,
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Rezultate asteptate:
» Sortarea deseurilor dupa criterii: sticld, carton si alimente.
» Cresterea numarului de activitati de protejare a mediului inconjurator.
» Inocularea unui comportament responsabil fatd de padure si de mediul inconjurator.
Modalitati de evaluare a activitatii:
» Fotografii
> Intrebari adresate prescolarilor referitoare la cunostintele dobandite
Rezultate inregistrate:
» Formarea unor atitudini ecologice, de protectie a mediului Inconjurator;
> Relationarea armonioasa cu cei din jur;
» Valorificarea informatiilor primite in activitatile de invatare cu copiii.
Sugestii, recomandari:

> Realizarea de parteneriate cu ONG-uri care au ca scop protectia inconjuratoare

2. Titlul activitatii: Salvam Planeta! — Plantare de copaci

Data desfasurarii: 25.04.2023

Durataactivitatii: 2 ore

Grupul tinta: Prescolarii gradinitei

Obiectivele:
Sa dezvolte o relatie ecologica intre om si copaci;
Sa formareze deprinderii de a planta si ocroti copaci;
Sa promoveze ideea de plantare a copacilor.

Resursele:

1. Umane: prescolarii, cadrele didactice.

2. Materiale: copaci, pamant, manusi, apa

Descrierea activitaitii:

Plantarea copacilor stimuleazad interesul prescolarilor pentru explorarea rationald a
mediului si formarea unei atitudini pozitive de tolerantd, de responsabilitate si protectie a
mediului Inconjurdtor. Dupa plantare, copiii vor dezbate discutii pe baza subiectului: de ce
elemente ale naturii are nevoie; componentele unui copac, etc. Se afld si beneficiile pe care
copacii le ofera omului.

Rezultate asteptate:

» Constientizarea necesitatii plantarii de copaci;
e

PROIECT EDUCATIV E.V.A. %‘




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

> Intelegerea si puterea de a dezbate pe marginea unui subiect;

» Constientizarea independentei dintre calitatea mediului si calitatea vietii.
Modalitati de evaluare a activitatii:

» Fotografii

> Intrebari adresate prescolariilor referitoare la cunostiintele dobandite
Rezultate inregistrate:

» Formarea unor atitudini ecologice, de protectie a mediului inconjurator;

» Luarea de atitudini fata de orice activitate care poate distruge echilibrul din natura.
Sugestii, recomandari:

» Realizarea de drumetii pentru investigarea mediului inconjurator;

» Crearea unui climat educational deschis si stimulativ.

SUNTEM ARTISTI SI LA MASA. ALIMENTATIE SANATOASA
FISA DE ACTIVITATE- PROGRAMUL NATIONAL SCOALA ALTFEL

Prof. Palaghia Teodora
Liceul cu Program Sportiv Bacau, jud. Bacau

Titlul activitatii: ,,Suntem artisti si la masa. Alimentatie sanatoasa”
Durata activitatii: 1 ora
Grupul tinta: elevii ciclului primar

Parteneri implicati: parintii

Obiectivele:
- Consolidarea cunostintelor despre conceptul de ,,alimentatie sanatoasa”

- Formarea deprinderilor practic-gospodaresti

- Responsabilizarea elevilor in indeplinirea unor activitati casnice
- Cresterea stimei de sine si a increderii in fortele proprii
Resursele:

e Umane: elevi, cadre didactice, parinti
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e Materiale: https://youtu.be/omRSEThbaJ70 ALIMENTATIE SANATOASA. Ce ar trebui
sa mananci ca sa fii sanatos, https://youtu.be/yo54f3tdDSw Nil si alimentatia — poveste
educativa pentru copii, ingrediente naturale (fructe si legume) cu ajutorul carora sa se

realizeze decoruri culinare.

Descrierea activitatii:
Se poartd o discutie despre ce presupune o alimentatie sanatoasa. Se discutd pe baza
piramidei alimentatiei. Se vizioneaza cele doud filmulete propuse mai sus. Elevii vor realiza

decoruri culinare din fructe si legume aduse de acasa. Se va juriza cel mai frumos decor.

Rezultate asteptate:
e Insusirea si aplicarea principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase.
e Argumentarea necesitatii limitarii consumului alimentelor prevazute de etajele 4 si 5

e Realizarea unor decoruri culinare deosebite

Modalitati de evaluare a activitagii:

e Intocmirea unor piramide alimentare corecte, din punctul de vedere al gruparii alimentelor
pe etaje nutritive

e Argumentarea necesitatii consumului de alimente prevazute in etajele 1 si 2

e Evaluarea si autoevaluarea decorurilor culinare

Rezultate Tnregistrate:
e Intocmirea piramideor alimentare corecte
e Fotografii

e Jurizarea si inregistrarea rezultatelor de la concursul culinar.

Sugestii, recomandari:
e Consumul zilnic de fructe si legume in stare naturala
e Limitarea dulciurilor

e Implicarea copiilor in activitati de prepararea a unor retete culinare, de catre parinti.
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VERDE PENTRU VIATA
(FISA DE ACTIVITATE)

Prof. Pana Elena Daniela
Liceul Tehnologic Economic ,,Elina Matei Basarab”, Ramnicu Sarat

Scopul activitatii: Crearea de bune practici si schimburi comportamentale privind protectia
mediului

Descrierea activitatii:

,,Cum protejam mediul?”

,,Plantam copaci pentru aer mai curat!”

,,Ne pasa de natura”-pliantecumesajecologic

Modalitati de evaluare/ imagini:
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APA - IZVOR DE SANATATE

Prof. Papara Adina
Prof. Pusca Cristina
Gradinita cu Program Prelungit nr. 12, Medias, Jud. Sibiu

Grupul tintd: prescolarii grupei mijlocie-mare
Parteneri implicati: Apa Tarnavei Mari
Obiectivele:
» evidentierea posibilitatilor creative ale copiilor si a modalitatilor de exprimare;
» stimularea dorintei de cunoastere si a curiozitatii de a intelege fenomenele si procesele din
mediul inconjurator;
» formarea si dezvoltarea unor trasaturi de caracter: spirit de prietenie, respect fatd de semeni
si de natura.
» Stimularea curiozitatii copiilor prin investigarea realitatii.
Resursele:
a. umane: 20 prescolari
b. materiale: prezentari ppt, filmulete YouTube: Apa-Un element esential al vietii
Descrierea activitatii
Prescolarii au vizionat pe programul YouTube — Apa-Un element esential al vietii*. Am discutat
despre importanta apei, despre utilitatile ei, despre modalititile de economisire a apei. Impreuni cu
alte grupe mari, am vizitat Statia de Tratare a Apei din Medias, unde copiii au avut ocazia sa
cunoasca si sa descopere fiecare loc din incinta acestei unitati:
- tevile subterane prin care curge apa spre oras ,
- modalitati de economisire a apet,
- sectia de tratare si de pompare a apei.

In mod evident a trebuit si adaptim prezentarea activititii si a Statiei in functie de micii
vizitatori, asa ca in cadrul vizitei le-am vorbit despre locul magic in care apa din natura este
transformata in apa potabila, care ajunge in casele lor.

Rezultate asteptate:

- atentie si concentrare pentru noile cunostinte ;
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- completarea informatiilor despre apd, in urma vizitei la Statia de Tratare a Apei din Medias;
Modalitati de evaluare a activitatii:

e Observare sistematica;

e Expozitie de lucrari

e Poze ale activitatii copiilor pe parcursul celor 2 ore
Rezultate Tnregistrate:

e Fisa de activitate -deplasare la Statia de Tratare a Apei din Medias

e Poze
Sugestii, recomandari:

e incurajarea prescolarilor timizi in activitatile pe grupe.

*https://www.youtube.com/watch?v=bRjmIW-YDoE&t=17s&ab_channel=RamonaPauna

PRIETENI CU NATURA
(FISA DE ACTIVITATE)

Prof inv primar Parvana Silvia
Scoala Gimnaziala Dan Barbilian Galati

Tema activitatii ,, PRIETENI CU NATURA”

Data 27.03.2023

Clasa pregatitoare B

Locul desfasurarii: sala de clasa

Argument

Mediul este tot ceea ce vedem in jurul nostru si tot ceea ce ne inconjoara. El reprezinta
lumea vie a plantelor si animalelor, fenomene ce se petrec in natura si munca omului.

Pentru o viatd mai sandtoasd, copiii au nevoie de o lume mai frumoasd, mai bogata
decat am mostenit-o, trebuie "sd luptdm" pentru a o mentine. Natura nu se mai poate "curata"
singura si este pandita de pericolul de a se imbolnavi. Astfel, ea are nevoie de ajutorul omului.

Prin aceastd activitate urmarim constientizarea pericolului interventiilor abuzive ale
omului in naturd si orientarea cadrelor didactice, a copiilor si parintilor spre formarea unor

atitudini si deprinderi pozitive in domeniul protectiei mediului.




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

In prezent copiii triiesc foarte departe de naturi si au putine prilejuri de a intra in contact
intim cu ea sau de a avea experiente directe in mediul natural. Copiii au nevoie sa traiasca intr-
un spatiu natural, nepoluat, ferit de noxele lumii civilizate, are nevoie s cunoasca natura in
frumusetea si acuratetea ei. Prin educatia ecologica copiilor li se dezvolta disponibilitati pentru
ocrotirea naturii $i sunt sensibilizati prin trairi empatice in spiritul protejarii si ocrotirii plantelor
si animalelor, a mediului natural.

Activitatile concepute interdisciplinar sau extracurriculare, ajuta la formarea, educarea
copiilor pentru integrarea responsabila in relatia cu mediul.

Copilul de azi care cunoaste valoarea mediului inconjurator va fi cetateanul de maine
care va lupta contra poludrii apei si a distrugerii padurilor, a construirii unor locuinte care sa
nu afecteze starea sanatatii lui si a tuturor celor din jurul sau.

Scop
e Formarea si dezvoltarea conceptiei stiintifice despre mediul inconjurdtor cu modalitati

specifice varstei; intercondifionarea intre cunostintele dobandite, a convingerilor formate,
a atitudinilor si comportamentului intr-un tot unitar;

e crearea unui comportament adecvat al
copiilor fata de mediul inconjurator;

e constientizarea actului de protectie si
conservare a mediului, de promovare a unei
cunostinte si conduite ecologice;

e Intelegerea legaturilor care exista intre
diferitele organisme si mediul lor de viata.

Obiectivele activitatii:

. Sa confectioneze decoratiuni din

materiale reciclabile

. Sa utilizeze materialele reciclabile pentru confectionare unor costume eco

o Sa coopereze cu colegii, combinand cu acestia decoratiunile realizate individual
Descrierea activitatii:
- Pregatirea pentru activitate
Se pregatesc materiale necesare confectiondrii costumelor: hartie autocolanta, foarfece,

lipici, dopuri de plastic, farfurii de carton, paie pentru suc etc.
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- Desfasurarea activitatii

Elevii au decupat decoratiunile imprimate pe hartia autocolantd, au confectionat alte
accesorii din celelalte materiale reciclabile avute la dispozitie, apoi au decorat sacii menajeri
dupa preferinta.

- Afisarea produselor (activitétii la expozitie si vizitarea acesteia)/ Finalizarea activitatii

Fiecare copil s-a imbracat cu bluza, rochita sau fusta confectionate din saci menajeri.
Costumele au fost prezentate in fata clasei, in cadrul unei parade de costume, cu dans si voie
buna.

Rezultate Tnregistrate:
-In urma activitatii s-au realizat costume eco.
-Consemnarea impresiilor in jurnalul grupei;

-Realizarea unui album foto.
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1. PROIECTE EDUCATIVE

(exemple de bune practici)
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NU PUTEM DIRECTIONA VANTUL,
DAR PUTEM AJUSTA PANZELE!

Prof. Aciubotaritei Daniela
Prof. Gorescu Carmen
Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca” Saveni, jud. Botosani

Subcomponente: EDUCATIE, VOLUNTARIAT, SOCIETATE, ECOLOGIE
Tip: scolar local (proiect derivat din activitatea internationald initiata de Consiliul Europei)
Domeniu: educatie pentru cetatenie democratica si interculturalitate
Institutia coordonatoare: Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca” Saveni
Parteneri/colaboratori: CDI Saveni
Colaboratori: documentarist
Grup tinta: beneficiari directi: elevii claselor IX-XII
beneficiari indirecti: comunitatea locala
Scop: promovarea unei atitudini proactive in ceea ce priveste aspecte esentiale in dezvoltarea
durabila si gestionarea propriei dezvoltari ca viitor cetatean responsabil.
Obiective operationale:
-motivarea elevilor in implicarea si realizarea de activitati de voluntariat cu privire la mediu
-cunoasterea de catre elevi a impactului schimbarilor climatice
-pregatirea elevilor pentru adaptarea la schimbarile climatice
Argument:

Schimbadrile climatice reprezintd una dintre cele mai mari amenintari asupra mediului,
cadrului social si economic. Tn decursul ultimilor 150 de ani, temperatura medie a crescut cu
aproape 0, 8° C in general si cu aproximativ 1° C in Europa. Impactul schimbdrilor climatice
sunt deja observate si sunt prevazute a deveni mai pronuntate. Evenimentele climatice extreme,
inclusiv valurile de caldura, perioadele de seceta si de inundatii sunt preconizate a deveni mai
frecvente si mai intense. Pentru a stopa pierderea biodiversitdtii, trebuie reduse In mod
semnificativ emisiile de gaze cu efect de sera, si, in acest sens, se stabilesc politici specifice.

Chiar daca politicile si eforturile de reducere a emisiilor sunt eficiente, unele schimbari
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climatice sunt inevitabile. Prin urmare, trebuie sa dezvoltam strategii si actiuni de adaptare la

impacturile schimbarilor climatice din Europa.

Resurse:
Umane: elevi si profesori
Materiale si financiare: foi flipchart, markere, evidentiatoare, foi A4, calculator,

videoproiector, premii

Tema 1 - Deseurile din plastic mituri VS realitate

Obiectivele

O1: Identificarea si cunoasterea factorilor de mediu si externi care ne afecteaza pe noi
oamenii si sdnatatea noastra.

0O2: Familiarizarea cu notiuni despre reciclare

O3: Identificarea modalitatilor prin care pot face modificari in actiunile lor si a familiilor lor
pentru a sprijini reducerea deseurilor.

Activitati propuse

Reducerea consumului de plastic de unica folosinta, renuntarea la fast-fashion, consumul
chibzuit din surse curate si locale etc.

Resurse necesare

Materiale reciclabile, culori, calculator, videoproiector

Tema 2 - SOS, Climal

Obiective urmarite :

O1 descrierea si intelegerea conceptului de ,,schimbari climatice”

02 dezvoltarea si practicarea de comportamente importante precum: simtul responsabilitatii,
gandirea creatoare, valorizarea planetei noastre

03 Intelegerea mecanismelor care au condus la declansarea schimbirilor climatice globale
O4 Cunoasterea si Intelegerea schimbadrilor climatice globale la nivel regional si planetar
OS5 Utilizarea unui limbaj corect si elevat in domeniul schimbarilor climatice globale
Activitati propuse

- Ce este schimbarea climatica. Cauze. Mod de manifestare. Actiune de stopare”-PPT

- Energia verde, regenerabild ppt
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- Vizionarea de documentare
- Schimbarile climatice

- Planeta noastra

- Paradisul 1n flacari
Resurse necesare

Desktop, video proiector, ppt

Tema 3 - Spatiu sandtos, viata siniatoasa

Obiective urmarite

O1- dezvoltarea unor atitudini,comportamente, favorabile ameliorarii relatiilor dintre om si
mediu;

O2- antrenarea elevilor si a familiilor acestora 1n actiuni de formare a unor comportamente
corecte de ocrotire a mediului inconjurator,

O3 - intelegerea relatiei dintre om si mediu, a interdependentei dintre calitatea mediului si
calitatea vietii

Activitati propuse

Poluarea apelor, aerului, solului”-PPT

-film-documentar ,,Apa-esenta Vietii”

Poluarea apei - Chestionar (wordwall.net)

Resurse necesare

calculator,

videoproiector,

resurse online: chestionare, fise de lucru, aplicatii online pe platforma

Wordwall despre importanta apei pentru viata

Evaluare:

-evaluare intercolegiala a produselor realizate
-grild de jurizare/dezbatere

Mediatizare

-site-ul scolii

-revista ,,Ani de liceu”

Diseminare: Comisia metodica a dirigintilor



https://wordwall.net/ro/resource/22910119/poluarea-apei
https://wordwall.net/ro/resource/22910119/poluarea-apei
https://wordwall.net/ro/resource/22910119/poluarea-apei
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Sustenabilitate: prezentarea ca exemple de buna practica si realizarea unor astfel de activitati
la alte clase (‘anual) prin continuarea proiectului prin alte componente- la orele de consiliere si

orientare, in proiecte extrascolare.

PROIECTUL EDUCATIV
iIN CRESTEREA PERFORMANTEI SCOLARE

Prof. inv. prim. Bar Mirela
Colegiul National ”Mihai Eminescu” Oradea, jud. Bihor

MOTTO: Rudolf Steiner “Orice educatie este autoeducatie, iar noi, ca dascali si educatori,
cream de fapt doar contextul in care copilul se autoeduca. Trebuie sa realizam contextul optim,
pentru cd, prin noi, copilul sa se educe singur, asa cum trebuie sa se educe el prin propriul sau
destin launtric.”
| Fundamentare teoretica

Aparut la inceputul secolului al XX-lea, proiectul este o metoda activ-participativa, este
un produs al imaginatiei si activitatilor elevilor, presupunand transferul de cunostinte,
deprinderi si capacitdti, facilitind abordarile interdisciplinare si consolidarea abilitatilor sociale
ale elevului. Proiectul este tipul de evaluare ce 1i motiveaza puternic pe elevi si care implica
muncd in echipd, lucrul individual si implicarea atit a familiei cat si a comunitdtii. Situarea
elevului in centrul organizarii procesului de predare-invatare-evaluare a constituit o schimbare
fundamentald ce a atras dupa sine necesitatea gasirii acelor solutii, care sd stimuleze in
permanenta performanta elevului. O astfel de solutie este Invatarea bazatd pe proiect - 0
activitate complexa de invatare, benefica si ca instrument de evaluare, atat formativa, cat si
sumativa. Proiectul este o activitate individuald si/sau de grup care incurajeaza cooperarea si
dezvolta competentele de lucru in echipa. Un avantaj important al proiectului consta in faptul
cd acesta ofera elevilor posibilitatea de a lucra intr-un ritm propriu, de a-si folosi mai bine stilul
adoptat de invatare, precum si posibilitatea de a invata de la colegi. Prin tratarea diferentiata
copilul cucereste pas cu pas cunostintele, ajunge la intelegerea fenomenelor, isi insuseste

deprinderi, i se ofera o mai larga autonomie in modul cum se comporta si isi sporeste increderea



https://citate.ro/profile/rudolf-steiner/
https://citate.ro/orice-educatie-este-autoeducatie-iar-noi-ca-dascali-si-educatori-cream-de-fapt-doar-contextul-in-care-copilul-se-autoeduca-trebuie-sa-realizam-contextul-optim-pentru-ca-prin-noi-copilul-sa-se-e/
https://citate.ro/orice-educatie-este-autoeducatie-iar-noi-ca-dascali-si-educatori-cream-de-fapt-doar-contextul-in-care-copilul-se-autoeduca-trebuie-sa-realizam-contextul-optim-pentru-ca-prin-noi-copilul-sa-se-e/
https://citate.ro/orice-educatie-este-autoeducatie-iar-noi-ca-dascali-si-educatori-cream-de-fapt-doar-contextul-in-care-copilul-se-autoeduca-trebuie-sa-realizam-contextul-optim-pentru-ca-prin-noi-copilul-sa-se-e/
https://citate.ro/orice-educatie-este-autoeducatie-iar-noi-ca-dascali-si-educatori-cream-de-fapt-doar-contextul-in-care-copilul-se-autoeduca-trebuie-sa-realizam-contextul-optim-pentru-ca-prin-noi-copilul-sa-se-e/
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in fortele proprii, i se oferd libertate si initiativa, se obisnuieste cu responsabilitati, i se dezvolta
procese psihice si aptitudinale.

Proiectele pe care le-am initiat impreund cu elevii nostrii au implicat activitati de
educarea limbajului, matematica si explorarea mediului, dezvoltare personald, abilitati plastice,
muzicd si miscare in care elevii si-au exprimat originalitatea si creativitatea. In proiectul
European E-twining denumit “Cum vorbesc animalele”, realizat pe platforma educationala
European School Education Platform, elevii au avut ocazia de a cunoaste traditia altei tari, de
a colabora si interactiona cu copii straini, chiar daca erau la distanta si era in perioada de
restrictii, realizind mai multe activitati in comun utilizand diverse metode de evaluare, care au
condus la eficientizarea actului didactic.

IT Parte practica
Activitatile proiectului international s-au introdus pe platforma e-Twinning.net, denumirea
acestuia fiind ” Cum vorbesc animalele “cu participarea clasei pregatitoare din Romania, de la
C.N. Mihai Eminescu coordonat de Bar Mirela si Corodeanu Lavinia si clasa a II-a cét si o
grupa de gradinitd de la Scoala P.Mascagni di Prato, Italia, coordonat de Lile Laura si Simona
Giachetti.Acesta s- a desfasurat pe o perioada de sase luni

https://school-education.ec.europa.eu/ro/etwinning/projects/come-parlano-gli-animali

Descrierea activitatilor din cadrul proiectului european

1.Prima conferinta pe zoom si prezentarea copiilor in limba fiecarei tari, italiand si romana,
atat scris pe hartie cat si oral, sub indrumarea cadrelor didactice
La inceputul proiectului elevii au fost emotionati, au avut nevoie de indrumare si sprijin din
partea cadrelor didactice in a se exprima, a iesi in fata tuturor pentru prezentare cat si a urmari
pe proiector desfasurarea activitatii in mediul on-line.

2.S-a facut schimb de felicitari si cadouri de sarbatoarea Pastelui intre cele trei clase
implicate in proiect, doua de la ciclul primar si una de la gradinita.
Elevii implicati au impartasit din traditiile tarii lor in intalnirea on-line pe zoom si s-au bucurat
de cadourile pregatite reciproc, respectiv felicitari de Paste, pe care le-au citit cu interes.

3. Cadrele didactice ghideaza activitatile de cercetare individuald si de grup, activitatea in
on-line, jocuri interactive, citirea cartilor din biblioteca, despre caracteristicile fizice,
comportamentale, mediul de viatd, cautdnd informatii utile pentru fiecare animal ales

individual.
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3.1 Se cauta desene cu animalele domestice descoperite de elevi pe calculator si se coloreaza,

decupeaza si se ansambleaza pe un betisor de inghetatd pentru a fi montate pe macheta.

3.2 Unii parinti isi oferd ajutorul in realizarea machetei care reprezintd mediul de viatd a

animalelor domestice din materiale reciclabile.

3.3 Elevii descopera informatii despre animalele domestice din filme educative, din carti si

reviste din biblioteca clasei, din jocuri interactive pe wordwall, din jocul de rol din povesti de

la centrul de citire.

3.4 Fiecare elev isi confectioneazd unul sau mai multe animale despre care impartaseste
colegilor informatiile descoperite si pe care il monteaza la final pe machetd/elevii italieni
au facut o colectie de animale din plastic.

3.5 Am initiat Jocul “Gaseste-i locul potrivit!”si utilizind metoda explozia stelard au pus
intrebari despre fiecare animal si au compus probleme matematice

3.6 Clasa din Italia a realizat un joc cu animale in stilul “Nu te supdra frate!”cu imitarea
onomatopeelor
4.”Carnavalul animalelor” a avut loc in direct in mediul on —line participand cele doua

clase, fiecare copil si-a prezentat masca pe care a confectionat-o si copii au spus in cele doua

limbi ce sunete scot acestea. A fost foarte distractiv sa observam ca acelasi animal scoate sunete
diferite in functie de tara de origine.Copiii au invétat cu interes cantecul” Ferma animalelor” si

I-au cantat pe rand in cele doua limbi, italiana si romana.Acestea au fost postate ca video atat

pe youtube cat si pe platforma e-Twinning.

https://youtu.be/X95Gt0O58-SM

https://youtu.be/pb8_hK6ccg0

5. Noi am facut o vizitd la o ferma cu animale domestice din apropierea orasului cu scopul
de a apropia elevii de lumea animalelor si a descoperi cat mai multe aspecte legate de
importanta acestora.Am observat la elevi un comportament empatic si afectiv fatd de
animale.Aici copiii au avut o experienta unica, au caldrit pe cai terapeutici, folositi in terapia
pentru copii cu autism si au depdsit limita unor frici avute fata de cai.

Elevii italieni au facut si ei o vizita la o ferma de vaci , unde au descoperit procesul prin care
se obtine laptele si produsele din lapte.
I11 Concluzii

Folosirea tehnologiilor si metodelor inovative de predare la clasd, ajutd elevii sa se

angajeze in Invdtare prin joc, creeaza un mediu de invatare activ, face continutul predat mult



https://youtu.be/X95GtO58-SM
https://youtu.be/pb8_hK6ccg0
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mai interesant si invatarea distractiva. Prin implicarea parintilor in proiect s-a constatat o
colaborare mai buna intre scoala si familie, o sustinere atat din punct de vedere material cat si
fizic, o relationare mai buna intre parinti . Comunicarea reprezintd cheia care ne ajuta sa ne
intelegem unii cu altii, ne sprijinim reciproc in activitatile desfasurate in procesul educativ si
sa depasim obstacole. La finalul proiectului parintii au primit parola de invitatie si au putut
vedea intregul proiect. La elevi s-a observat cresterea stimei de sine, a motivatiei intrinseci de
a Tnvata si de a descoperi si impartasi lucruri noi. Fard o motivatie puternica interioara,
invatarea este superficiald si este abandonata imediat ce se pierde controlul coercitiv asupra
copilului. Ca forta propulsoare a energiei si efortului, motivatia este, alaturi de aptitudini, cea
mai importanta variabila a succesului scolar. De asemenea, daca la inceputul proiectului erau
rezervati si aveau nevoie de suport moral din partea invatatoarei la final elevii din ambele tari
au devenit comunicativi,dornici sd impartdseascad cat mai multe lucruri din activitatile lor si au
dorit continuarea legaturii cu un alt proiect.

Motivatia si satisfactia in munca a cadrelor didactice reprezintda un punct important
pentru ca s-a constatat ca reusita educationald a elevilor depinde, intr-o foarte mare masura,
de tipul de motivatie al cadrelor didactice, gradul de satisfactie profesionala. Aceasta a constat
in recunoasterea meritului invatatoarelor care au realizat si coordonat proiectul, prin obtinerea
certificatului de calitate de catre partea italiana si certificarea scolii ca Scoald inovativa e-
Twinning.

Pagina proiectului pe platforma
https://twinspace.etwinning.net/223005/pages/page/2042321

Emisiune televizata in Italia cu acest proiect
https://www.tvprato.it/video/didattica-condivisa-la-commissione-europea-premia-listituto-

mascagni-di-prato/
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https://twinspace.etwinning.net/223005/pages/page/2042321
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RAPORT ACTIVITATI PROGRAM NATIONAL
wSAPTAMANA VERDE,, - 27.03.-31.03.2023
AN SCOLAR 2022-2023

Prof. Tnv. Prescolar Bogdan Adela-Diana
Gridinita cu P. P. Neghinita Cluj-Napoca, jud. Cluj

“Saptdmana Verde” a fost o sdptamana foarte asteptata, atat de prescolari, cat si de

profesori, pentru cd au avut ocazia sd exploreze cat mai mult mediul inconjurdtor. Rolul
saptamanii verzi este de a-1 face pe copii sd constientizeze efectele schimbarilor climatice si
impactul actiunilor lor asupra mediului.

In aceastad siptimani, copiii grupei mici ,,Prichindei”, au avut ocazia si invete lucruri
noi, in pastrarea unui mediu de viata sanatos. prescolarii au dezvoltat cunostintele cu privire
la urmatoarcle teme: exploatarea iresponsabila a resurselor naturale, poluarea, risipa
alimentara, managementul deseurilor, consumul si productia sustenabile, biodiversitatea,
padurile si viata terestrd, apele si viata acvatica, catastrofele naturale, energia verde, justitia
sociala.

Activitatile desfasurate au fost interactive si inedite pentru copii. Acestea au urmat
Curriculumul National si au adus un plus de valoare grupei: competente, coeziune, spirit de
echipa si nu in ultimul rand un zambet copiilor, educatoarelor si parintilor. A fost o sdptamana
in care educatia si timpul liber s-au Tmbinat, o saptdmand in care atat copiii cat si cadrele
didactice si nu in ultimul rand parintii, s-au cunoscut mai bine si-au consolidat relatia dintre ei.

v" Rezultate inregistrate

ELEMENTE DE LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
MANAGEMENT
AL
RESURSELOR
IMPLICATE
UMANE -participare | -participare -participare -participare -participare

activa si activa si activa si activa, activa,
responsabila | responsabila | responsabild la | entuziasm, entuziasm,
la la activitatea | activitatea placere,atitud | placere,
activitatea | desfasurata, | desfasurata, ine pozitiva

-
-E. mi

8
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desfasurata, | initiativa, initiativa, vis-a-vis de formulare de
initiativa, entuziasm, entuziasm, activitate. ntrebari.
entuziasm, | atitudine placere . .
. . -1nitiativa,
atitudine pozitiva vis- N L
e o . -munca in implicare
pozitiva vis- | a-vis de hing CoODErare
. .. 1
a-vis de activitate cchipa entupziasm,
activitate. ’
-cooperare nunca in
responsabilita echipa
te P
MATERIALE -prezentare | - dopuri de -capace de -cofraje -hértie
ower-point | pluta lastic .
P P P P -foarfeca -plastic
-imagini -tuburi de -bete de lemn L
. . -hartie -metal
sugestive hartie . .
-flacoane si colorata cofraie
—cutiidin | -folie de tuburi de i J
carton aluminiu plastic P -flacoane de
A . -ochi mobil lasti
-hartie -lipici -acuarele ochi mobile | plastic
-glob -carton -bureti sarma -afa
geographic plusata -folie de
-pahare de L
. aluminiu
-creioane carton
colorate -hartie
creponata
-hartie
colorata
-lipici
-tuburi de
hartie

v’ Aspecte ale managementului organizarii care au functionat foarte bine la grupd.

Spatiul educational ofera sigurantd emotionald si afectivd atunci cind educatoarea,

cunoscéndu-si bine copiii din grupa, organizeaza si amenajeaza ambientul astfel incat acestia

sa poatd desfasura activita{i potrivite dezvoltarii individuale.

In ceea ce priveste acest aspect, organizarea spatiului educational in derularea

activitatilor propuse in cadrul programului ”Saptdmana Verde” ,a fost unul dintre principalele

aspecte de care am tinut cont. Acesta a fost organizat in functie de activitatile propuse si de

nevoile fiecaruia. In realizarea aranjamentelor de spatiu am parcurs urmatorii pasi:
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» alegerea spatiului grupei si aranjarea elementelor de care am avut nevoie (in
functie de tema zilei).
» stabilirea climatului spatiului (caldura, sursa de apa, lumina, curitenie);

» identificarea resurselor materiale si depozitarea lor;

V' Exemple concrete de activitati si bune practici pe care cadrele didactice le considerd
eficiente si pe care doresc sa le includa in procesele educative curente din unitate,
scolare si extrascolare.

In urma activitatilor desfisurate in ”Saptimana Verde” ,prescolarii au invitat despre
reciclare si despre protejarea mediului inconjurétor.

Luni 27.03.2023 — ,Pamdntul casa noastrdl,,—\izionare PPT+ jocuri distractive + Activitate

practica

In cadrul acestei activititi, copiii au vizionat o prezentare Power-Point, in care li se prezinti
tot ceea ce Insemana ,,Saptamana verde”, (reciclare, protejarea mediului, a padurilor, a apelor).
Tn ceea de-a doua parte, copiii s-au jucat jocul ,,Bun venit in Scoala Ecologici!,, iar la final au
realizat o activitate practica colectiva, un robot din materiale reciclabile, pe nume ,,EcoRob,,.

Marti 28.03.2023 — ,, Micii ecologisti,, — Activitate practica

Aceasta activitate a avut un impact pozitiv asupra copiilor, au fost foarte entuziasmati pentru
ca au realizat o jucdrie din materiale reciclabile . Aceasta activitate i-a ajutat s constientizeze
rolul fiecaruia dintre noi in pastrarea unui mediu sdnatos, importanta reciclarii. Fiecare copil a
inteles cd are capacitatea de a recicla.

Miercuri 29.03.2023 — ,,Copiii prietenii naturii,,— Activitate practica

La aceastd activitate, prescolarii au fost ,,Gradinari veseli,, , au pictat ,,Floricele fericite,,
din capace de plastic, dar si vaza pentru flori, din flacoane de plastic. La aceasta activitate au
cunoscut principalele conditii de dezvoltare in timp a plantelor: sol, umiditate, caldura,
ingrijire, lumina

Joi 30.03.2023 — ,, Naturd si stiintd,,- Activitate practica

In cadrul acestei activititi, prescolarii si-au imbogitit cunostintele despre natura, mediul de
viata al animalelor, plantelor, insectelor, importanta protejarii habitatului acestora. Au realizat
diferite experimente folosind diferite materiale din natura.

Vineri 31.03.2023 — ,,Ne distram mediul inconjurdtor il protejam,, - Activitate practica
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In cadrul acestei activitati, copiii din grupa mica au realizat din materiale reciclabil, diverse
costume/masti. Aceasta activitate le-a dezvoltat copiilor atat spiritul de munca in echipa ,
interactiunea si cooperarea cu altii cat si intelegerea importantei 1n ingrjirea si plantarea unei

flori.

v" Rolul partenerilor In proiectarea si derularea activitatilor.
Parteneri implicati: -Parintii

Partenerii implicati in activitatile desfasurate in ”Saptamana Verde” ,au un rol important in

dezvoltarea prescolarului.In cadrul proiectului national “Saptdmana verde” ne-am propus
alaturi partenerii POMINOVA GARDEN CENTER CLUJ care a oferit copiilor pentru
observare peste 100 de plante si pomi.

Dr. Cristian-Remus Papp, lector universitar Wildlife and Landscape National Manager sa
realizdim activitati de educatie ecologicd prin care sd cultivim interesul si dragostea
prescolarilor pentru lumea inconjurdtoare, pentru protejarea mediului. Totodata am urmdrit
responsabilizarea prescolarilor fata de importanta protejarii mediului inconjurator, conturarea
deprinderilor si a atitudinilor de a pretui si respecta mediul prin comportamente civilizate, dar
si sensibilizarea cetatenilor privind importanta mediului inconjuritor. In ceea ce priveste
implicarea parintilor acestia sunt incurajati sa ia parte la planificarea si derularea programelor
educative pentru copii, ceea ce implica o responsabilizare si o eficientd sporita. Astfel, parintii
au posibilitatea sa-si cunoasca mai bine copiii, modul lor de manifestare in viata de grup, pot
intelege mai bine rolul lor educativ, iar copiii se bucura de participarea la activitati aldturi de
parinti.

v' ANALIZA SWOT
a) PUNCTE TARI:

» Activitatile propuse au raspuns intereselor si nevoilor copiilor;

» Majoritatea copiilor au participat activ la desfagurarea activitatilor, manifestand:
interes, spontaneitate, spirit de echipa, de cooperare, atitudine pozitiva etc.;

» Au avut posibilitatea de a-si exprima opinia cu privire la alegerea facuta,

» Relatiile interpersonale existente au favorizat crearea unui climat educational

deschis si stimulativ.

b) PUNCTE SLABE:
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» Restrangerea timpului de desfasurare a unei activitati datorita starii vremii.

c) OPORTUNITATI:
> Implicarea copiilor in activitati care corespund intereselor si preocuparilor
diverse ale lor;
» Punerea n valoare a talentelor si capacitatilor acestora in diferite domenii;

» Stimularea participarii lor la actiuni variate, in contexte nonformale.

d) AMENINTARI:
» Conditiile meteorologice nefavorabile;
» Absenta copiilor din motive de sanatate
V' Modalitdti si instrumente de monitorizare, evaluare, diseminare.
a. fisa de monitorizare a activitatii;
b. urmarirea coerentei intre scop — obiective - activitai — metode — evaluare.
c. albume foto, poze,
d. materiale realizate de copii.
e. chestionar de satisfactie pentru copii.

f. fise de lucru

MANANC SANATOS, SA CRESC MARE SI FRUMOS!
(PROIECT EDUCATIONAL)

Prof. Candea Georgeta-Maria
Scoala Gimnaziala Rau Sadului

Domeniul : Educatie civica

Argument: Educatia pentru sanatate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce
reprezintd o parghie importantd de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice, optime a
scolarilor, starea de sanatate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor educative

intreprinse in scoald. Proiectul educational ,,Mananc sanatos, sa cresc mare si frumos!” —
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Mierea —aliment si medicament i§i propune
educarea copiilor, dar si a parintilor acestora $ \

in ideea crearii unui mediu favorabil "‘%
A1 4

consumului alimentar sdnatos si a mentinerii —
n /‘
 star d it " Alimentati , A S
unei stari de nutritic optime. Alimentatia

corectd asigurd cresterea si dezvoltarea [—x< g >

adecvata a scolarilor si1 imbunatidteste
sdndtatea si buna functionare a organismului. In mod special, alimentatia sinitoasa ii ajuti pe
elevi si-si imbunititeasca performantele la invatitura si in sport. In acelasi timp, alimentatia
necorespunzatoare poate duce la schimbarea greutatii corporale, precum si la aparitia unor boli
cronice.
Activitatea isi propune organizarea de ateliere de lucru, dezbateri, concursuri, joc de
miscare care sa asigure educarea copiilor pentru un stil de viata sanatos.
ANALIZA SW.O.T.
Puncte tari — rezultate bune in derularea proiectelor si parteneriatelor anterioare; — rezultate
bune si foarte bune obtinute cu scolarii la diverse activitati educative ; — entuziasmul copiilor,
parintilor, cadrelor didactice pentru implicarea in activita{i extrascolare care vizeaza sanatatea;
Puncte slabe — resurse economice minime ale familiilor elevilor; — lipsa resurselor financiare
pentru derularea proiectelor educative.
Oportunitati — cresterea prestigiului scolii; — dezvoltarea capacitatii de comunicare.
Temeri — neatingerea obiectivelor propuse; — lipsa motivatiei copiilor sau a familiilor lor;
DESCRIEREA PROIECTULUI
1. Scopul: Educarea populatiei tinere si a adultilor pentru formarea si promovarea unui stil de
viata sanatos prin cultivarea obiceiurilor si atitudinilor alimentare sanatoase.
Beneficiile asteptate:
e Copiii vor invata mai multe lucruri despre pastrarea sanatatii prin formarea unei atitudini
pozitive fata de hrana sanatoasa;
¢ Parintii vor cunoaste si promova obiceiuri si atitudini alimentare bazate pe consumul
alimentar de nutrienti conform nevoilor nutritionale din perspectiva celor 5 grupe
alimentare : cereale/legume si fructe/ carne, peste, oud/ lapte si produse lactate/ dulciuri si
grasimi.

2. Obiective:
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¢ Sa obtind informatii utile despre nevoilor alimentare ale copiilor, precum si a necesarului
de alimente zilnic recomandat (DZR/ doza zilnica recomandata) ;
e Sa — si Insuseascad notiuni de nutritie utile ce vor putea fi utilizate in adoptarea unui
comportament optim si a unei atitudini alimentare sanatoase;
e Sa —si formeze comportamente corecte pentru o alimentatie corecta in familie- folosirea
mierii zi de zi;
¢ Sa obtind informatii noi despre prisaca, albine si mierea de albine;
e Sa puna in practicd cunostintele noi asimilate pe parcursul deruldrii activitdtii;
e Sa prepare corect un ceai;
3. Grup tinta:
a) Directi: elevii claselor I IV de la Scoala Gimnaziala Rau Sadului;
b) Indirecti: parinti, personalul didactic care preda la clase; .
4.Durata proiectului: o zi (4 ore) —Scoala Altfel
5. Continut instructiv-educativ:
¢ Baby Riki — Albine — Desene animate — captarea atentiei
https://www.youtube.com/watch?v=i0__ NO6LF7Q
e Piramida alimentelor — lucru pe grupe — realizarea corecta a piramidei, discutii despre o hrana
sanatoasa, https://www.youtube.com/watch?v=kzyAZeljtsM
e Prezentare PPT — Albina https://www:.slideserve.com/evette/albina
e Prisaca — realizarea unui stup (matca, albine lucratoare, trantori) — personalizat
e Prezentare — Mierea de albine- PPT https://dokumen.tips/documents/miere-de-albineppt.htmi
e Discutii — Prepararea unui ceai cu miere- un mic dejun pe baza de miere;
e Prepararea ceaiului si servirea lui- pregatirea micului dejun (unt + miere);
e Vizionare ,, Prisaca” https://www.youtube.com/watch?v=WrmOPzwZm3w
e Desene - albine pentru cei mici (CP —I) si postere — Mierea de albine- reclama) cei mari (I1-
I -1v);
eCantec si dans — melodii cu versuri despre albine;
https://www.youtube.com/watch?v=ftYVI4um41lw
https://www.youtube.com/watch?v=18lUP3He9cA
6. Metode si tehnici de lucru, forme de organizare:

e Convorbire;



https://www.youtube.com/watch?v=i0__NO6LF7Q
https://www.youtube.com/watch?v=kzyAZe1jtsM
https://www.slideserve.com/evette/albina
https://dokumen.tips/documents/miere-de-albineppt.html
https://www.youtube.com/watch?v=WrmOPzwZm3w
https://www.youtube.com/watch?v=18lUP3He9cA
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e Ateliere de lucru bazate pe utilizarea metodelor de invatare prin cooperare si dezvoltare a
gandirii critice;

e Activitati practice e Concurs e Joc de miscare e Degustare.

PARTENERI : * Scoala Gimnaziala ,, Sfanta Varvara” Aninoasa

EVALUARE — CALITATE - Fotografii; * Diseminarea priectului in cadrul Comisiei Metodice
a Invatatorilor

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI - posibilitatea de dezvoltare/ continuare ulterioara a
proiectului prin atragerea de noi parteneri .

BUGETUL PROIECTULUI « Finantarea in totalitate a activitatii este asiguratd de invatator.

SANATATE DIN NATURA

Prof. inv. prim. Ciziceanu Anca Violeta
Scoala Gimnaziala Comisani, jud. Dambovita
I. ARGUMENT

De-a lungul timpului s-a constatat ca fiecare dintre noi la nastere primim o zestre
genetica specificd, unica. In functie de varsta si mediul din care provinim si in care triim avem
fiecare nevoile noastre. Educatia pentru o viatd sanatoasa presupune abordare diferentiata
tinandu-se cont de trasaturile mai sus amintite. In activitatea din gradinita se implementeaza cu
creativitate si succes deprinderi de viata sanatoasa accesibile copiilor prescolari. Dezvoltarea

timpurie a acestor deprinderi stau la baza procesului de autorealizare a fiintei umane.

Pornind de la adevarul ca deprinderile de viata sanatoasd se afla intr-o relatie de
interactiune si interdependentd, se poate spune ca fiecare abilitate dobandita genereaza o alta
si impreuna sustin procesul de formare a unui stil de viata sanatos. Copiii au nevoie de la varste
mici de oportunitati de autodescoperire, de exersare si dezvoltare a calitatilor, aptitudinilor,
capacitatilor personale si competentelor sociale care sa-i conduca spre o viata de calitate.

Important este sa stim cum si prin ce mijloace ne putem pastra sanatatea si sa-i Invatdm

si pe copiii nostri aceasta lectie minunata de viata.
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W °

Scpul proiectului

Formarea unei atitudini pozitive si responsabile fata
de sanatatea sa si a celor din jur, a unui stil de viata
sanatos, dezvoltarea armonioasa sub aspect psiho-

fizic a prescolarilor prin cunoasterea continutului de

~
»

educatie pentru sanatate, prin derularea unor - S
activitati referitoare la igiena, sandtate precum si a normelor necesare integrarii in viata sociala
sireguli de securitate personala si de grup.

Obiective cadru:

Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului

e Insusirea unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sanatatea
individuala si colectiva;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de alimentatie rationala;

e (ultivarea necesitatii de a practica exercifii de mentinere a sanatatii;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena a muncii, de odihna si recreere.

Obiective de referinta:

1. Sa recunoasca comportamentele sanatoase si comportamentele de risc;

2. Sa cunoasca principalele reguli de igiend personald, dovedind aceasta si prin folosirea
din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;

3. Sa inteleaga necesitatea curateniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera;

4. Sa cunoasca implicatiile respectarii regulilor de igiena personala si consecinte ale
nerespectarii acestora;

5. Sa deosebeasca prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului $i sanatatii
propriului organism;

6. Sa inteleaga notiunile de sanatate , igiend, boala;

7. Sa cunoasca propria stare de sanatate si simptomele unor stari de boalé;

8. Sa respecte regulile de igiend dentara;

9. Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le de cele
daunatoare;

12. Sa inteleaga cd organismul este sanatos si rezistent la boli daca il cdlim, retinand

semnificatia proverbului ,,Minte sandtoasd in corp sanatos”.
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DESCRIEREA PROIECTULUI
1.GRUP TINTA SI BENEFICIARI
e 102 scolari

2.DURATA: 1lan scolar

RESURSE UMANE
e (Cadrele didactice: invatatori, profesorul de biologie

e Specialisti: asistente medicale, medici, farmacisti,

Parintii copiilor;

Elevii scolii;

Reprezentanti ai autoritatilor locale;

Societati comerciale;

RESURSE MATERIALE
e materiale didactice din dotarea scolii sau procurate de invatatoare;
e materiale diverse aduse de parinti, copii;
e spatii scolare, cabinete medicale si spatii extrascolare care pot fi amenajate si
folosite pentru sustinerea proiectului;

e material didactic: planse, pliante, mulaje asigurate de specialisti;

RESURSE FINANCIARE
EXTRABUGETARE - donatii, sponsorizari, contributii personale, serbari, alte

surse .

RESURSE INFORMATIONALE
e Pliante si afise pentru mediatizare;
e Articole din presa;
e Pliante, brosuri, carti care au legatura cu subiectele abordate in proiect;

e Albume cu poze.
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Planul de activitati:

NR.
CRT.

DENUMIREA
ACTIVITATII

MIJLOC DE REALIZARE

TERMEN

Lansarea
proiectului :

Sdndtate de la
toate”

- intalnire de lucru a invatatoarelor

- prezentarea activitatilor conform graficului
programului;

- stabilirea strategiei de derulare a proiectului;

- culegere de informatit;

- incheiere de parteneriate.

- amenajarea 1n fiecare clasa implicata in proiect a
unui colt verde

- octombrie;

“Pretuim apa, nu o
risipim”

Povestire: “Pic — Pic si Pica — Pica” de Liliana
Trasnea
Convorbiri:  Ce se intampla iarna sub apa?
Ce se intampla iarna sub zapada?
“Fleosc, pleosc!Totu-n jur udam!
De ce trebuie sa ne spalam?”
Jocuri distractive : “ Atinge norul”, “ Fereste-te
de ploaie”
“Nu facem risipa de apa”- coloreaza imaginile in
care copiii procedeaza corect
Personalizeaza picaturile de apa — vesele/ triste.
Personalizeaza norii- veseli/ tristi.
Experimente: Apa curatd/poluata

- noiembrie;

,,Micii sanitari”

Tntalnire cu medicul de familie

-convorbire: “ Noi intrebam, medicul ne raspunde”
-concursuri;

-expozitii;

-dramatizari.

- decembrie;

,»Remedii
naturiste”

Activitagi  practice
medicinale:
-ceaiurti;

-siropuri;

-infuzii;

Convorbiri:

,» Ce inseamna sa traiesti Intr-un mediu sandtos?”
-stiati ca. ..

Preparate din plante

- lanuarie;

,Recicleaza
creativ, realizeaza
un obiect
decorativ”

Atelier : ,,Reciclam, confectionam si ne distram”

»Capacele de la masina ta, in floricele le poti
transforma”

,Lingurile de unica folosintd au si ele trebuintd”
»suporturi de pixuri personalizate din borcane
confectionate”

,Din carton si hartie, un puisor plin de veselie”
Concurs de creatii reciclate;

- februarie;

- ,Natura, prietena mea” - Lectura dupa imagini

- martie; <

8


http://www.deliciosul.ro/articole/deliciosul-te-invata/recicleaza-creativ-realizeaza-un-obiect-decorativ
http://www.deliciosul.ro/articole/deliciosul-te-invata/recicleaza-creativ-realizeaza-un-obiect-decorativ
http://www.deliciosul.ro/articole/deliciosul-te-invata/recicleaza-creativ-realizeaza-un-obiect-decorativ
http://www.deliciosul.ro/articole/deliciosul-te-invata/recicleaza-creativ-realizeaza-un-obiect-decorativ
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DENUMIREA
ACTIVITATII

MIJLOC DE REALIZARE

TERMEN

Prietenii padurii,

prietenii nostri

"Codul eco" — Convorbire

”Sarbatoarea copacilor”-  copaci realizati n
tehnici variate

Sa iubim animalele! - Joc didactic

Nu va jucati cu focul!- convorbire

LSanatatea
mediului,

sanatatea noastra”

Mediul inconjurdtor, mediu sanatos
-activitati practice,

-activitati artistico-plastice,
-vizionari de: filme,desene animate;
-memorizari: ,,Ce e bine si ce e rau?”
-auditii muzicale,

- convorbiri: ,,Cine sunt ,cum sunt ?”
,,Ce-mi place, ce nu-mi place ?”

22 APRILIE- ZIUA INTERNATIONALA A
PAMANTULUI

,.S4 traim Intr-un mediu sanitos”
-jocuri n aer liber etc

- aprilie;

Plantele izvor
sanatate

de

Medicina naturista si viata sanatoasa.
Principalele categorii de plante medicinale.
Plante medicinale din zona.
Calendarul plantelor medicinale.
Organe folosite de la plantele medicinale.
Recoltarea, uscarea si pastrarea plantelor
medicinale.
Utilizarea plantelor medicinale.
Preparate simple din plante medicinale.
Sfaturi practice pentru afectiuni mai frecvente.
~Convorbire - ,,DE CE CEAIUL ?,,
Antrenarea copiilor in actiuni de strangere a
plantelor medicinale.
-drumetii,
-vizite.

- mai;

H.danatate
natura”

din

Evaluarea proiectului:

-programe artistice,

-concursuri,

-expozitii,

-elaborarea unor articole, auxiliare, reviste etc

- iunie.
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CUM SA CRESTEM SANATOSI

Prof. Chirita Alina Daniela
Prof. Comanac Adina Viorica
Gradinita cu Program Prelungit nr. 22 Sibiu

Argument

Fiecare dintre cei implicati in programele de educatie pentru sdnatate ar trebui sd isi
concentreze atentia asupra reducerii consecintelor negative ale unui comportament cu risc. De
aceea este necesara intelegerea comportamentului copiilor pentru a-i ajuta cu informatii si
instrumente pentru schimbare.

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatétii, sandtatea individului este definita drept ™ o stare bine fizica,
mentala si sociala si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”.

Din perspectivd publicd, sandtatea constituie, datoritd imenselor sale implicatii
individuale, sociale si demografice, unul din obiectivele cele mai vizate de politicile si
strategiile guvernamentale din intreaga lume. Tn aceste sens, in 1977, statele membre ale
Organizatiei Mondiale a Sanatatii ( inclusiv Romania), au decis in mod unanim ca "telul social
principal al guvernelor si OMS in decadele viitoare, sa fie realizarea unei stiri de sandtate a
intregii populatii a Globului, care sa permita tuturor oamenilor s duca o viatd productiva din
punct de vedere economic si social”.

Implementand programul national ”Cum sa crestem sdnatosi” in gradinite, cadrele
didactice 1si asuma roluri de formatori si facilitatori ai dezvoltarii armonioase a prescolarului ,
a starii lui de bine si a unei calitati superioare a vietii. Abordarea domeniilor educatiei pentru
sanatate este realizatd din perspectiva stiintifica, pedagogica si legislativa. Cadrul didactic
poate utiliza si armoniza informatia pe cicluri de dezvoltare, in functie de nivelul grupei, de
dezvoltare psihosomatica a prescolarilor si de particularitatile locale.

Prin aplicare la grupa a educatiei pentru sanatate, se urmdreste promovarea
cunostintelor corecte privind diverse aspecte ale sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi
indispensabile unui comportament responsabil si sdndtos. Gradinita , prin autoritatea morald pe

care o are, poate aduce o contributie substantiald in transmiterea acestor cunostinte de educatie
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pentru sandtatea prescolarilor, si are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in
timp , unui procent ridicat de populatie.

Obiectivele urmarite in cadrul Proiectului National ”Cum sa crestem sanatosi” vizeaza:

1. Promovarea sandtatii si a starii de bine a copilului, respectiv:

-functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mental, emotional, social

s spiritual

- formarea unui stil de viata sanatos

2. Dezvoltarea personald a copilului, respectiv:
- autocunoastere $i construirea unei imagini pozitive de sine
- comunicare si relationare interpersonala

3. Prevenire, respectiv:

-prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc de sandtate

-prevenirea atitudinii negative fata de sine si de viata.

Proiectul are in vedere nivelul, varietatea si complexitatea intereselor educationale ale
prescolarilor pe probleme de sandtate, ritmul multiplicarii permanente a domeniilor cunoasterii
si a nevoilor de educatie si exigentele formarii personalitatii prescolarului intr-0 lume in
schimbare.

Continuturi:

Activitatea 1. ” Sa facem cunostinta”

Activitatea 2. ”Cum ne pastram sanatatea”

Activitatea 3. ”Alimente sandtoase”

Activitatea 4. ”Substante periculoase”

Activitatea 5. ”’Sa ne ferim de fumul de tigara”

Activitatea 6. Alcoolul si medicamentele”

Activitatea 7. "Rezolvarea conflictelor fara violenta”

Am derulat acest proiect in anul scolar 2022-2023 la grupa mare pe care o indrumam,
in colaborare cu Ministerul Afacerilor Interne Agentia Nagionald Antidrog si cu Biomin
Actiune Sociala Sibiu. Am folosit ca suport didactic al activitdgilor cu prescolarii Caietul
Copilului pus la dispozitie de Centrul de prevenire, evaluare, consiliere Antidrog Sibiu.
Acesta, 11 are ca personaje centrale pe Fifi si Bondarel, familia albinutelor care ii invaga pe copii
despre prietenii igienei (obiectele de uz personal ), despre piramida alimentelor , despre

substantele sigure versus substante periculoase (bauturile alcoolice, medicametele, detergentii,
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tigarile, drogurile), despre rezolvarea conflictelor fird a fi agresivi verbal sau fizic. In cadrul
activitatii ”Alimente sanatoase ” am colaborat cu paringii copiilor din gradinitd si am participat
la activitatea dedicata ,,Saptamanii legumelor si fructelor donate”, activitatea facand parte din
proiectul SNAC — Strategia Nationald de Actiune Comunitara. Peste 250 de kg de fructe si
peste 180 de kg de legume au fost donate de micutii Gradinitei cu Program Prelungit Nr. 22
din Sibiu familiilor defavorizate din satul Nou.

Cu siguranta exista numeroase activitati extrascolare care le atrag atentia copiilor , insa
pentru care nu gisesc intotdeauna timpul sau resursele necesare pentru a se implica. In ciuda
acestui fapt, este important sa le aratam copiilor beneficiile pe care munca caritabila le ofera la
orice varsta.Voluntariatul le ofera sansa de a pretui mai mult oamenii din viata lor, de a sprijini

comunitatea din care fac parte si de a-si dezvolta abilitati esengiale pentru viata.

BIBLIOGRAFIE:

Camelia Tacob,Stefania Boca- Proiectul Nagional ”Cum sa crestem sanatosi”’- Caietul Elevului
tiparit de Consiliul Judetean Sibiu

Programe scolare revizuite pentru disciplina optionald Educatie pentru sanatate CLASELE | —
a Xll-a (variantda modulara) Aprobat cu Ordin al Ministrului Nr.4496 / 11.08.2004, Bucuresti,
2004

DESCOPERIREA ECHILIBRULUI SI FERICIRII- EDUCATIE
PENTRU O VIATA ARMONIOASA
PROIECT EDUCATIV DE DEZVOLTARE PERSONALA

Prof. inv. primar Coméanescu Viorica Simona
Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu”, Bucium

Argumentarea proiectului:
Dezvoltarea personald este o activitate dinamica si creativa care sustine si ajutd copilul sau

adolescentul sd-si descopere resursele interioare, sa dezvolte modalitati proprii de gasire a
solutiilor la problemele pe care le Intdmpind sau le poate intdmpina In existenta sa. Scopul

principal al acestei activitati este facilitarea accesului la un viitor implinit, adaptat si echilibrat.
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Atunci cand copiii au ocazia de a experimenta idei in diferite situatii si cu o varietate de resurse,
ei descopera conexiuni si ajung la o intelegere noud, mai bund si la alte modalitati de a face
lucrurile. Acest lucru le dezvolta abilitatea de a gandi critic si, 1n final, de a pune intrebari si de
a gasi solutil creative.

Dezvoltarea pe plan personal trebuie sa fie o preocupare fundamentald a scolii,
incepand de la cei mai mici copii si continuand cu elevii de scoald, indiferent de ciclul de
invatamant. Scoala trebuie sa le ofere genul de educatie care sa 1i pregateasca pe copii pentru
o0 viata In permanenta schimbare.

Proiectul propus, intitulat "Educatie pentru o viati armonioasa - Descoperirea
echilibrului si fericirii in clasa a II-a", a fost conceput pentru a oferi elevilor oportunitati de
dezvoltare personala si de invatare a abilitatilor necesare pentru a duce o viata echilibrata si
fericit. Intr-o lume agitatd si plind de provociri, este important si le oferim copiilor
instrumentele necesare pentru a-si dezvolta abilitatile de gestionare a emotiilor, relatiilor
interpersonale si timpului, promovand astfel o viata armonioasa si satisfacatoare.

Scopul proiectului: a fost acela de a-i ajuta pe elevi sa-si dezvolte competente esentiale
pentru a-si construi o viatd echilibratd si fericitd, bazatd pe relatii interpersonale sdnatoase,
gestionarea emotiilor si activitati care aduc bucurie. Prin intermediul activitatilor propuse, se
urmareste incurajarea dezvoltarii abilitatilor de comunicare empaticd, gestionare a timpului,
gestionare a emotiilor si cultivarea bucuriei si recunostintei in viatd. Activitdtile proiectului au
fost gandite si proiectate pe patru domenii esentiale ale cunoasterii de sine si dezvoltarii
abilitétilor sociale si de comunicare prezentate mai jos..

I. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare empatica:

In aceastd sectiune a proiectului, elevii au avut ocazia sa invete despre importanta comunicarii
empatica si sa-si dezvolte abilitatile in acest sens. Au fost organizate activitati interactive,
jocuri de rol si discutii de grup, in care elevii au Invatat sa fie atenti la sentimentele si nevoile
celorlalti si sa-si exprime ideile si emotiile intr-un mod respectuos si empatic. Au fost aduse
exemple concrete pentru a ilustra importanta ascultdrii active si a empatiei in relatiile
interpersonale si le-au fost oferite strategii practice de imbunatatire a abilitdtilor de comunicare
empatica.

II. Gestionarea emotiilor:

Aceasta sectiune a proiectului s-a axat pe dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor.

Elevii au invatat despre diferitele emotii pe care le pot experimenta si au fost incurajati sa




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

recunoasca si sa-si exprime emotiile Intr-un mod sanatos si constructiv. Au fost prezentate
strategii si tehnici de gestionare a emotiilor, cum ar firespiratia profunda, exercitiile de relaxare
sl exprimarea emotiilor prin arta sau scriere. Activitatile au implicat diverse exercitii practice
si discutii pentru a-i ajuta pe elevi sd Inteleaga si sa aplice abilitatile de gestionare a emotiilor
in situatii reale de viata.
I11. Gestionarea timpului si prioritizarea:
In aceasta sectiune, elevii au invitat despre importanta gestionarii timpului si a prioritatilor.
Le-au fost prezentate concepte precum planificarea, organizarea si stabilitatea rutinei zilnice.
Elevii au avut ocazia sa isi creeze propriul lor plan de gestionare a timpului, sub indrumarea
cadrelor didactice. Au fost organizate activitati practice si jocuri de rol pentru a-i ajuta pe elevi
sa-si dezvolte abilitdtile de prioritizare, rezolvare a problemelor si eficientd in gestionarea
timpului.
I'V. Cultivarea bucuriei si recunostintei:
Aceasta sectiune a proiectului a abordat importanta culturii bucuriei si recunostintei in viata.
Elevii au invatat despre beneficiile recunostintei au fost incurajati sa isi exprime aprecierea
pentru lucrurile pozitive din viata lor. Au fost organizate activitati prin care s-au promovat
bucuria si recunostinta, cum ar fi exercitii de scriere creativa, jocuri de grup si proiecte artistice.
Elevii au inteles ca bucuria si recunostinta pot fi cultivate prin concentrarea pe lucrurile mici
si simple din viatd si prin aprecierea relatiilor si experientelor pozitive.
Prin activitatile de dezvoltare personald desfasurate in cadrul proiectului s-a contribuit la:
o stimularea creativitatii si a spontaneitatii
o cresterea nivelului de adaptabilitate in diferite medii de viata
e cultivarea si stimularea inteligentei emotionale
e dezvoltarea comunicdrii si a abilitatilor de exprimare
e dobandirea de comportamente si atitudini adecvate in gasirea de solutii la rezolvarea
problemelor cu care se confrunta in viata de zi cu zi
e cunoasterea propriilor abilitdti si potentialitdti, care sa ajute la crearea unei imaginii de
sine adecvate
o dezvoltarea sociabilitatii si a abilitdtilor implicate in aceasta
o scaderea anxietatii si a tensiunilor ce pot aparea in viata copilului sau adolescentului
din diferite motive, care pot deveni bariere h dezvoltarea copilului sau adolescentului.

In cadrul activitatilor de grup copiii:
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e au aflat cum pot face fata diferitelor situatii de viatd cu care se confrunta, pentru ca
grupul seamana din multe puncte de vedere cu mediul in care traiesc (sala de clasa,
prietenii din fata blocului etc.)

e S-au apropiat unii de altii, au trait stari afective pozitive si sentimentul unitatii cu copii
de aceeasi varsta.

e auinvitat sa comunice asertiv, sa isi constientizeze resursele, capacitatile si au devenit
constienti de resursele celorlalti, iar aceste lucruri i-au ajutat sd-si imbundtateasca
relatiile cu ceilalti.

e au invdtat cd pot oricand sa lucreze cu propria persoand, sa se dezvolte, sa descopere
lucruri valoroase despre sine si despre ceilalti.

Resurse; https://wordwall.net/ro-ro/community/joc-dezvoltare-personala
In concluzie proiectul "Educatie pentru o viatd armonioasa - Descoperirea echilibrului

si fericirii in clasa a I1-a" oferd elevilor oportunitati pretioase de dezvoltare personala si invatare
a abilitatilor necesare pentru a duce o viata echilibrata si fericita. Prin intermediul activitatilor
interactive si practice, elevii vor fi incurajati sa-si dezvolte abilitatile de comunicare empatica,
gestionare a emotiilor, gestionare a timpului si cultivare a bucuriei si recunostintei. Scopul
acestui proiect a fost acela de a le oferi elevilor instrumentele necesare pentru a se bucura de
o viatd implinitd si armonioasa, In care se simt conectati la ei Insisi si la cei din jur si In care sa

isi gaseasca echilibrul si fericirea in fiecare zi.

BIBLIOGRAFIE:

Baban, Adriana, Consiliere educationala, Cluj-Napoca, 2001

Baban, Adriana, Petrovai, Domnica; Lemeni, Gabriela - Consiliere si orientare,
Humanitas, Bucuresti, 2002

Lemeni, Gabriela; Miclea, Mircea - Consiliere si orientare, Cluj-Napoca, 2004

LUMEA COPILARIEI- O LUME DE BASM

Prof. inv. prim. Cozma Dana-Angelica
Prof. Dorneanu Gheorghita
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Sat Cretestii de Sus, Vaslui
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Argument

Copildria - cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, reprezentand varsta inocentei si a
candorii. Este o lume aparte: pentru noi o lume fantastica, ireald, pentru cei ce fac parte din ea,
dimpotriva, una reald si plina de armonie. Copilaria inseamna zile de sarbatoare si soare, dar si
prieteni, intelegere, acceptare... Ziua copilului este un prilej de a aduce zambete pe chipul
copiilor, de a inspira comunitatea si familia si de a conferi an de an un prilej de bucurie, nu
doar prin intermediul unor cadouri, ci si prin participarea la actiuni si evenimente inedite,
atractive pentru copii si aducatoare de amintiri si nostalgii. Pentru toate aceste motive, pentru
descoperirea puritdfii copildriei, a jocurilor si activitatilor din viata de zi cu zi, pentru a ne
inmulti amintirile si prietenii, am organizat acest parteneriat. Proiectul a aparut ca expresie a
intelegerii unor modalitati de abordare si implicare a factorilor responsabili in actul educatiei.
Relatiile de cooperare si colaborare intre membrii diferitelor institutii implicate Tn proiect
converg catre un scop central comun: elevul si problematica vietii sale in conditiile actuale.
Tocmai de aceea putem afirma ca proiectul are o latura umanitaristd. Nu se doreste a insemna
o abordare expozitiva a scopului propus, ci ofera solugii variate, permisibile si viabile, care sa
corespunda cerintelor imperative ale elevilor. Noutatea adresabilitatii acestor solufii consta in

aceea ca sunt accesibile tot mai mult elevului angajat, participant activ la propria formare.

Obiective specifice:

l. privind elevii:

o Imbogitirea experientei copiilor prin participarea lor directd la diferite activitati
cultural- educative;

e Formarea unei atitudini pozitive fatd de mediu, sarbatori religioase, traditii si obiceiuri;

e Cooperarea si stabilirea unor relatii de prietenie intre elevi, de la diferite clase, prin
desfasurarea activitatilor comune;

e Stimularea potentialului creativ, intuitiv §i imaginativ al copiilor;

e Dezvoltarea gustului estetic si artistic al copiilor;

1. privind cadrele didactice

e Incurajarea cadrelor didactice pentru crearea unui mediu educational care sa favorizeze
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valorificarea potentialului artistic a elevilor;

e Promovarea unor metode si tehnici noi de lucru cu elevii;

e Implicarea si a altor colegilor invatatori in derularea unor activitati pe teme artistice,

ecologice, civice cu materiale auxiliare;

e Realizarea schimbului de experienta didactica intre cadrele didactice;

privind parintii si alti factori educationali

e Implicarea parintilor in actiuniunile proiectului si participarea unor reprezentani ai

acestora la schimburile de experientd;

e Implicarca CCD sau bibliotecilor pentru sprijinirea invatatorilor cu materiale

informative sau spatii pentru expozitii/ activitati artictice;

e Implicarea Ocolului Silvic, a primariilor, pentru sprijinirea invatatorilor cu materiale

informative referitoare la problemele de educatie ecologica, la actiunile comune ce se

vor desfasura pe tot parcursul derularii proiectului,

o Implicarea Bisericii pentru sprijinirea invatatorilor cu materiale informative referitoare

la sarbatorile crestine.

1. NUMAR de elevi implicati: 110

2. ACTIVITATI (extracurriculare, cross-curriculare si extrascolare) propuse in ordinea in care

se vor desfasura:

LUNA Denumirea activitatii

1 Lansarea proiectului : fmpreund formdm o echipi

2 Targ de martisoare- realizarea unei expozitii cu vanzare (felicitari si martisoare)
si serbarea de 8 Martie;

3 Un z&mbet pentru naturd- actiuni de ecologizare a spatiului verde din curtea scolii
si plantarea unor puieti de pomi si flori, aducerea spatiilor verzi la standarde
normale;

4 Tnvierea Lui lisus- sarbitoarea sufletului nostru’’- activititi de incondeiere a
oudlor, realizarea unor desene/ machete, tablouri, cosulete si expunerea lor la
biserica, CCD Husi/ Vaslui;

5 Carnavalul personajelor indragite- organizarea unui carnaval de ziua copilului ;

6 Mici actori cu mari sperante- serbare de sfarsit de an scolar (,,La revedere, doamna
invatatoare!”’- clasa a 1V-a)
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Toamna se numdrda bobocii- activitate de Inceput de an, primirea ,,boboceilor’’ din
clasa pregatitoare

8 Atelier de mestesugit amintiri- realizarea unor produse specifice romanilor

9 Suntem mici cu drepturi mari- prezentarea drepturilor si indatoririlor copiilor

10 Sd nu uitam traditiile romdnesti! - obiceiuri de Craciun, Anul Nou, expozitie cu
obiecte ,,hand-made’’ traditionale

11 Pe urmele Luceafirului- activitate dedicatd marelui poet M. Eminescu

12 Creanga- povestitorul copiilor- vizionarea unor filme (,,Pupaza din tei”’, ,La
cirese’’, ,,La scdldat’”)

13 As vrea $i eu o...jucdrie...- actiune de voluntariat

14 Realizarea si prezentarea unei carti ,,Lumea copilariei- o lume de basm’’
Realizarea unor expozitii cu diferite produse realizate de elevii participanti la
proiect, pe tema copilariei;

15 | Lumea copilariei- 0 lume de basm (finalizarea proiectului). Spectacol artistic
pentru sensibilizarea membrilor comunitatii fatd de trebuintele copiilor;
prezentarea unor imagini din activitatea elevilor care au participat la proiect;
Inmanarea diplomelor de participare copiilor si cadrelor didactice participanti in
calitate de parteneri la proiect.

3. Numar de parteneri - 10

* Scoala Gimnaziala ,,M. Sadoveanu’’- Husi; Scoala Gimnaziala ,,Constantin Asiminei’’Epurent;
Scoala Gimnaziald Nr.1, Sat Ghermanesti; CCD - Filiala Husi; Gradinita cu Program Normal
Cretestii de Sus; Ocolul Silvic Husi- Canton Gaitoaia, Cretestii de Sus; Biserica ,,Sf. Mihail si
Gavriil’’ Cretestii de Sus; Primaria Comunei Cretesti; Politia Rutiera Husi; SC GABION COZ
SRL Satu-Nou, com. Cretesti

ANALIZA SWOT

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE

*Elevii sunt dornici de a cunoaste copii | *Dezinteresul unor copii/ parinti fata de traditiile satului
de la alte unitati de invatamant si de a | romanesc;
lega prietenii;

*Slaba colaborare dintre scoald si institutiile abilitate 1n
realizarea activitatilor extracurriculare;

&

3
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N U

*Curiozitatea, dorinta copiilor de a
participa la activitati cultural- artistice
impreuna cu colegii de la alte scoli;

*Diversificarea activitatilor copiilor de
joc, invatare si relationare in special;

*Cadre didactice receptive la noi

alternative de invatare;

*Parinti dornici sa-si afirme copilul prin
activitati extracurriculare;

*Conditia materiala a familiilor elevilor proveniti din
mediul rural;

*Lipsa continuitatii in relatia scoala-familie-mediu social
pentru formarea la copil a unei atitudini ecologiste, de
respectare a valorilor morale si religioase;

OPORTUNITATI

AMENINTARI

*Existenta retelei de comunicare
(conexiune la internet), intre unitatile
partenere;

*Realizarea unor legaturi de prietenie
ntre copii;

*Gasirea unor parteneri din judet in
realizarea unui proiect comun;

*Imbunitatirea relatiilor scoald-familie-
comunitate

*Inexistenta unei sdli de festivitate n scoald sau comuna
*Nincrederea in educatie a unor categorii sociale;

*Dezinteresul manifestat de unii membri ai comunitagii in
ceea ce priveste protejarea mediului inconjurator;

*Neintelegerea de catre unii parinfi a necesitafii
activitatilor extracurriculare propuse de scoala;

REZULTATE ASTEPTATE:

e Motivarea si dezvoltarea interesului pentru activitatile practic- aplicative, alternative

si extragcolare (excursii, concursuri, expozitii, intalniri cu alti elevi, campanii de informare,

etc)

e Desfasurarea acel putin o activitate ecologica pentru mediu pe luna, proiectatd si

desfasurata in scoaldp, pana in iunie 2017,

e Dezvoltarea capacitatii a unui numar de cel putin 10 elevi de a proiecta si desfasura in

echipa un numar de 6 activitati extracurriculare in scoald si In comunitate pana in iunie 2017;

e Formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de copiii cu probleme;

e Cresterea prestigiului scolii si promovarea imaginii acesteia In urma evaluarii si

valorificarii rezultatelor proiectului;

e Elevii implicati in proiect sd inteleaga ca indiferent de zona in care locuiesc, de

nationalitate, varsta, sex, religie, etnie trebuie sa fie prieteni si egali In drepturi

e Motivatia membrilor comunitatii de a sprijini activitdtile extracurriculare;
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EVALUARE:

-Partiala:
e cu prilejul sarbatoririi unor zile importante pentru copii si familiile lor;
e la sfarsitul unor capitole;
e se vor completa chestionare;

-Finala:

e vaavea loc in luna iunie 2022
e sevaorganiza o serbare numita Lumea copilariei- 0 lume de basm
e se va organiza o expozitie de desene, ecusoane, brosuri, sloganuri;

se vor oferi diplome de participare; se va realiza albumul proiectului.

BIOFAN

Profesor Dumitru Laura
Palatul Copiilor Bacau

Palatul Copiilor Bacau este o institutie de educatie nonformala, elevii scolilor bacauane
inscriindu-se in activitatile noastre cati ani doresc. Existd, numerose activitati la Palatul
Copiilor Bacau schimbatoare de viatd ( Cercul de Jurnalism, Cercul de picturd/Desen, Cercul
de Arta textila, Cercul de Teatru etc), ce schimbari anume pot produce ele 1n existenta copiilor
sau tinerilor depinde de foarte multi factori. Partcipand la diferite activitdti unde citim, ne
documentam, lucram in echipa, ne facem prieteni sau citim o carte din programa obligtorie sau
recomandata de un coleg se poate schimba optica, viziunea asupra lumii sau mentalitatea, pot
influenta actiunile si comportamentul, poate chiar sa-i orienteze spre un anumit orizont ,
viitor, ne determind sa luam o decizie majora pentru viata, sandtatea sau cariera noastra,
inspird sa ne stabilim noi obiective sau sa ne formam noi visuri, ne pot modifica
personalitatea, schimba convingerile asupra unui subiect anume (alimentatia, sanatate, s.a.).

Avem elevi care frecventeaza Cercul Sanitarii priceputi multi ani. Stefania vine la

activitatile cercului de 8 ani, Maria, Maya si Emi de 6 ani, Alex de 7 ai, Andrei de 4 ani, Sonia
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si Stefania de 2 ani. Partea grea a activitatii cercului este intocmirea programei care este pe
categorii diferite de varsta: incepatori, avansati si performanta, ultima categorie fiind in al
treilea an de participare consecutiva la curs. Astfel in acest an scolar am propus, de la inceput,
ca acesti elevi din categoria performanta sa participe in Proiectul educational BIOFAN prin
realizarea unei machete a organismului uman. La finalul anului cele mai bune lucrari, cele mai
inovative sau speciale, cel mai bun speech vor fi premiate cu diplome, fiecare lucrare fiind
aprecita dupa etapa finala. Lucrarea, pentru categoria de varsta 11-14 ani a fost in format A3,
iar pentru categoria 7-10 ani format A4. Etapele au fost multe, mai jos voi enumera din cele

principale:

Pentru inceput ne-am pregatit suportul din carton A3

Am desenat partea posterioara a scheletului

Am reprezentat prin desen sistemul circulator si respirator

- Pasul urmator a fost realizarea sistemul digestiv, organele care se afla la nivelul
abdomenului si pelvisului

- Partea cea mai grea, in actul artistic, a fost cind am reprezentat fata anterioara a cutiei
toracice, dar si aceeasi parte a muschilor. Cu sistemul muscular a mers cel mai greu,
pentru ca sunt tare multi (vreo 600) si au si orientari diferite. Am asamblat toate piesele

acestui puzzle pe parcursul finalizarii fiecarui pas.

- Etapa finald consta in realizarea unui film in care , fiecare copil, isi vor prezenta
proiectul, prin ce modalitate doresc, poezie ( au fost 2 elevi),
prezentare cu ajutorul unei aplicatii online ( 2 elevi) iar restul prin

exprimare orald. Numele proiectului este ales de fiecare elev.
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Asa suna speech-ul unuia dintre elevi: Acesta este omul meu, Haru. In prima parte o sa
va arat sistemul muscular care se afla sub piele. Muschii, alaturi de P AN

oase, ne ajuta in locomotie. Patrunzand in adancul corpului uman 1 .

ajungem la coaste. Coastele impreunda cu sternul si coloana
vertebrald formeazi cutia toracici care joacd rol in protejarea ¥

organelor vitale printre care se afla plamanii. Plamanii sunt organe pereche care au rol in
respiratie. In interiorul plimanilor se afli niste ramuri pe care sunt asezati sacii pulmonari cu
alveolele pulmonare. In aceeasi cutir toracica, se mai afld un organ vital, inima., care are 4
S camere iar varful acesteia este orientat catre partea stanga. Inima are rol in
| pomparea sangelui in tot corpul pentru a transporta oxigenul ,
nutrimentele. Daca ne mutdm privirea spre abdomen si pelvis, observati
organele sistemului digestiv printre car e ficatul, stomacul, pancreasul
intestinul subtire si intestinul gros. Ultimul, dar nu cel din urma, este capul

care este format din cutia craniana ce protejeaza creierul. Am zburdat prin

corpul uman o perioada de timp, documentandu-ne in atlase, prezentari,
compendii, dar cat a meritat, abia la sfarsit am vazut. Imi place ce vad, imi place ce aud, imi
place tot. Si cred cd invatarea prin joc, desen fixeaza usor notiunile specifice si se invata altele
intr-un mod placut si util. Pe parcursul tuturor activitatilor au fost aplicatii Wordwall, Emaze,
Canva, Educaplay si Quizizz, etc. Elevii sunt Incantati de produsele obtinute, pentru ei etapa
cea mai grea a fost realizarea speech-ului. Pentru a accesa lucrarile elevilor vizitati pagina
Palatului Copiilor Bacau . Mai jos va voi atasa cateva coduri QR ale unor prezentari.Va
multumesc! Si nu uitati sa dati un like. Link: https://www.facebook.com/pcbacaubc/ Scanare
cod QR :

meE] =)

B mgm



https://www.facebook.com/pcbacaubc/
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ISTORIA ORALA — FEREASTRA SPRE NEUITARE
(PROIECT DE ISTORIE ORALA)

Prof. Madalina Enia
Prof. Pintilie Felicia
Scoala Gimnaziala nr. 1 Comarna

Sa cunoastem comunitatea in care traim e la fel de important precum e important sa
cunoastem calitatea apei pe care 0 bem sau a aerului pe care il respiraim. Comunitatea rurala
are radacini adanci din care se vor hrani mladitele de azi si de maine. Cercetarea comunitatii
rurale poate fi un demers provocator si motivant pentru elevi. Viata unei comunitati aduna
laolalta istorii mari si mici, eroi i oameni obisnuiti, bucurii si esecuri, armonie si zbatere,
trecut si prezent — prin urmare 0 imensa resursa de invatare la indeména elevilor si
profesorilor.

Metode de cercetare si investigare a comunitatii conferd curriculumului unei scoli
autenticitate, varietate si specificitate. Istoriile orale constituie in acest sens modalitati
generoase de adaptare a curriculumului la realitatile vietii cotidiene a elevilor. Scopul lor
este de a se face cunoscuta acea parte a experientei umane care nu apare in cartile de istorie,
dar care face cu adevarat istoria si de cele mai multe ori nu este scoasa la lumina si
valorificata.

Pentru elevi, implicarea in proiecte de istorie orald poate contribui in primul rand la
mai buna cunoastere a propriilor familii (stiut fiind faptul cd cea mai mare parte a
experientei noastre ca familie dispare odata cu trecerea timpului), si apoi la descoperirea
unor aspecte inedite. Realizarea unor proiecte, portofolii exerseaza lucrul in echipa,
cooperarea cu persoanecare provin din medii sociale, culturale etc. diferite, in vederea
stimularii spiritului tolerant. Ele apropie actul educativ de viata reald, dezvolta abilitati
necesare secolului XXI: géandire criticd, comunicare si colaborare, asumarea
responsabilitatii in luarea deciziilor.

Alegerea temei de cercetare nu a fost intamplétoare: din ce in ce mai putini copii se

pot“mandri” ca au ascultat povesti de viata nemaipomenite chiar de la cei care le-au trait.

Povesti din timpul unui razboi adevarat si nu simulat de vreun joc pe calculator, povesti din
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timpul unei secete cumplite in care oamenii mancau radacini sau ghinda din padure sau cand
mamele isi trimiteau copiii in sudul tarii pentru a-i salva de la foamete si poate de la
moarte...vremuri cumplite, greu de crezut mai ales de catre cei pentru care banii de buzunar
sau bétaia cu cornurile din timpul pauzei sunt o normalitate. Experiente de viata din timpul
razboiului, din timpul rezistentei anticomuniste, colectivizarea, biserica, migratia in timpul
foametei sunt tot atatea oprtunitati de observare, de meditatie, de invatare din marea carte de
istorie a satului romanesc.

Folosirea aparaturii digitale (reportofon, camera video), precum si insusirea
tehnicilor de inregistrare, stocare, transcriere a materialului audio-video a dat sansa elevilor
de a-si folosicu rost nobil abilitatile de utilizare a tehnologiilor informationale, subsumate
celor de documentare, cercetare si informare.

Dincolo de deschiderea inspre comunicarea de tip intergenerational, se recurge astfel
sila sensibilizarea tinerilor cu privire la realitatile lumii contemporane (sociale, politice,
culturale etc.) si la experientele considerate cruciale ale secolului trecut (razboi, foamete,
regimuri totalitare etc.) receptate din perspectiva martorilor la acestea. Diseminarea
experientelor (fie la nivelul colegilor, fie la nivelul intregii comunitati) le dezvolta, de
asemenea, capacitatea de exprimare culturald. Copiii au invatat sa invete. Aceasta
competenta vizeaza disponibilitatea elevilor de a se organiza, atat individual, cat si in grup.
Organizand ateliere de discutii, pregatind modul de diseminare a rezultatelor obtinute, elevii
devin constienti ca participa la formarea proprie, dar si ca au devenit pastratorii unor “felii
de viata”. (Pot fi utilizate programe de facilitare a transcrierii precum Express Scribe,
IngScribe sau Dragon Naturally Speaking.) Munca nu a fost in zadar — in revista scolii ("Cu
gandiri §i cu imagini...”) sau In Muzeul satului Osoi, marturiile despre un trecut nu prea
luminos sunt pastrate cu sfintenie. Copiii participanti la acest proiect stiu ca si-au facut
datoria de onoare fata de radacinile lor.

Proiectul a Insemnat recuperarea unei parti a memoriei recente a comunitatii rurale,
exclusd din marturiile scrise, “coborarea” elevilor in comunitate, in propriile familii,
identificarea celor mai in varstd membri ai acesteia; copiii au apelat la ajutorul périntilor,
acestia au fost partasi la etapa de cercetare si i-au sustinut atunci cand a fost nevoie.
Batranii, la inceput uimiti ca pe cineva mai intereseaza povestile lor, nu s-au lasat rugati prea
mult si au deschis “sacul” cu amintiri. Vocea tremura, ochii se umezesc, iar trei generatii

(copil, mama si strabunic) pasesc impreuna in trecut...
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Fragmente din interviurile realizate de copii:

Varvara Vrabie (96ani): Draga fetita, mi-e tare greu sa ma gandesc
la razboi! A fost atdt de greu, mai ales ca fratele meu a murit atunci | :
si ne-afost tare greu fara el! Doamne, cand auzeam de nemti sau de
rusi, ne apuca o frica, pe mine §i pe mama...veneau ca huliganii prin
casele oamenilor §i faceau prapad: luau tot ce puteau, omorau
animalele din

curte §i le mancau. De frica lor ne ascundeam prin padure, ca zburau avioane pe deasupra
si trageau omorand pe cine nimereau.

N-am apucat sa fac decdt patru clase, eram vai de capul nostru, am dus o copilarie foarte
grea..imi vine sa plang acum ca-mi amintesc de fratele §i de tatal meu, au murit amandoi
n razboi si am ramas ale nimanui! (interviu realizat de lonela Lazar, clasa a VII-a)

Elena Irimia (82ani): Cand a fost razboiul eram mica si nu-mi
amintesc nimic, dar mi-amintesc din vremea cand a fost o seceta
care a durat vreo trei ani §i din cauza asta a fost o foamete de
facea mama fiertura din raddcini, cand mai avea mai facea niste
turte din malai coapte pe plita. Ne adunam mai mulfi copii si
mergeam n padure si cautam alune. Campurile erau arse, nu era
nici grau, nici porumb, nici ovdz...animalele mancau frunzele
copacilor din padure

cat ajungeau, scurmau pamdntul sa caute de mancare. A fost greu, fereasca Dumnezeu!

(interviu realizat de Mailina si Delia Grigorita, clasa a V-a)

Ortansa Pistol : “... Cumnatul meu, Petru Pistol, avea 20 de ani cand, pe 22 august 1944,
a fost luat de rusi si purtat tot satul. Ei gaseau motive din orice. L-au dus la “Pod la Ifrim”
si I- au impuscat cu cinci gloante in cap. Cum parca n-ar fi fost destul, au trecut cu tancul
peste el.E inmormantat in cimitirul din Osoi.

Desi eram copila, imi amintesc clipele de groaza petrecute in transeul de langa casa
paringilor. In acest transeu lung de vreo 6-7 metri si adanc de aproximativ 2 metri ne
adaposteam, €U CU mama i CU fratii, cdgiva Vecini, printre care Costache Aiftimei cu
copiiilui, lon, Aglaia, Talita si Elena. Cele mai crancene lupte pentru apdararea satului S-
au dat in zona numita de sateni “Gardul Tarnii”. Bunicul meu era tot timpul infasurat la
gat cu un stergar alb, mare, care simboliza predarea si pacea.”




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

Aglaia Tugulia(92 ani) : ”...nemtii n-au stat prea mult in zona noastra, dar cu rusii am dus-
o tare greu. erau in stare sa impuste si copilul din leagan. Au impuscat un batran, in piept,
pentru ca nu voia sa le dea oile. Femeile sapau noaptea gropi addnci §i ascundeau ce le
mai ramdsese din zestre, dar a venit foametea si zestrea se ddadea pe cdteva banicele de
grau. Pe o rochie de mireasa batuta cu hurmuz am primit douda pdnisoare. Copiii se
imbolnaveau des,era sardcie si mizerie. Nemtii isi mai fdaceau mila si le mai dadeau
oamenilor prafuri care sa le indrepte copiii. Dupa razboi, pe timpul foametei, mureau §i
cate 4-5 copii la casa, de tifos, de ciuma sau holerd.”

Anica Marandu : "Nemtii cdt au stat pe la noi nu s-au purtat rau. Nu cad i-as lauda, Doamne
fereste, ca doar dusmani ne erau, dar din urma lor au venit rugii care au fost ca lacustele,
inurma lor a ramas dezastru: luau tot ce se putea lua, ce nu puteau, distrugeau. Se bagau
n casa omului si nu-1 ldsau sa doarma nici pe prispd, in schimb isi bagau caii in casd.
Aveal niste cai inalti de sa te sui cu scara pe ei. Am avut o potcoava de la un cal de asta —
nu o puteai cuprinde intre degetele unei mdini.”

Gheorghe Tasmoc: ”...ai mai batrani povesteau ca la Stanca Costesti, cand au inceput sa
se retraga nemtii, a fost lupta grea §i au facut pod de magini incercand sa treaca Prutul.
Rusii i- ar fi omorat pe tofi. Se spune ca sangele era pand la genunchii cailor si ca Prutul
devenise rosu.”

Const. Cotet - ”...Razboiul a fost greu pentru ca moartea a luat din fiecare familie cel putin
unu-doi membri: parinti, feciori, frafi... au ramas mulfi orfani, saracii. Pe care nu i-au
omordt nemtii sau rugii in razboi, i-a omorat foametea cu bolile ei. Pe timpul acela, mulfi
copii au fost dusi prin Muntenia sau Banat pentru a nu muri de foame. Cand au crescut,
unii s-au intors sda reproseze parintilor (pe care i-au mai gdsit) faptul ca i-a indepartat de
familie. E greu sa judeci, acum, care a gresit si care nu...”

SAPTAMANA SANATATII EMOTIONALE

Prof. inv. primar Grecu Cosmina Elena
Scoala Gimnaziala Comisani

Educatia non-formala imbracd astazi forme diverse, oferind o paleta larga de activitati,
cursuri si actiuni menite s ii ajute pe cei mici, dar si pe cei mari sd isi imbogateasca

cunostintele si sa dezvolte noi abilitati. Toate acestea contribuie la starea de bine a copilului.
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Un rol fundamental al educatiei se refera la dezvoltarea personal, dezvoltares
emotionald. Fiecare individ trebuie sd aiba posibilitatea de a se dezvolta potrivit potentialului
propriu, astfel incat sa poatd asigura independenta si prosperitatea lui, a familiei pe care
eventual decide sa si-0 ntemeieze si a grupurilor din care decide sa faca parte. Dezvoltarea
personald continud prin invatare pe tot parcursul vietii este esentiald in societatea
contemporana.

La Scoala Gimnaziala Comisani, structura Scoala Gimnaziald Lazuri a avut loc, in
perioada 8-12 mai 2023, Saptamana Sanatatii Emotionale, idee preluata de la Inspire Teachers
si adaptatd nevoilor comunitdtii noastre scolare. Proiectul a fost initiat de doamna invatatoare
de la clasa pregdtitoare, Grecu Cosmina si coordonat de fiecare invatatoare din scoala.

Activitatile din aceastd saptamana au reprezentat o provocare pentru noi, elevi si cadre
din invatamantul primar. Elevii au avut sustinere din partea parintilor prin achizitionarea de
obiecte vestimentare de culori diferite, specifice fiecarei zile a saptamanii. Astfel, noi, cadrele
didactice am reusit sd intrdm In atmosfera optimad desfasurarii activitatilor cat mai atractive,
diversificare si eficiente.

Eficientizarea si imbunatatirea obtinerii performantelor scolare depind inclusiv de
sanatatea emotionald a elevilor si profesorilor. Copiii au participat la activitati variate de
dezvoltare personald prin metode inovative de predare, initiate in sdlile de clase sau in spatiul
scolii.

Scopul acestei saptamani a fost ca ca elevii sa aiba oportunitatea de a-si recunoaste, controla
si valoriza emotiile in mod constructiv si benefic dezvoltarii lor.

Este esential sd ne dam seama ce ne place, ce este important pentru noi in viata, sa ne
concentram pe asta si sa simtim cd facem ceva semnificativ.

Un copil care isi cunoaste emotiile va avea o stare de bine, va fi motivat, se va adapta
mai usor la un mediu nou sau chiar la o situatie neasteptata.

Parcurgand aceste teme am reusit, impreuna cu elevii, s dobandim o mai mare
capacitate de control asupra propriilor emotii, trairi, sentimente, dezvoltdnd empatia,
compasiunea, gandirea criticd, o mai bund adaptare la situatii noi, autonomie si independenta
in realizarea oricarei activitati, indiferent de experientele anterioare. Activitatile s-au desfasurat

n recreatii, fara a afecta orarul elevilor.
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Luni - Ziua lecturii in natura Marti - Ziua animalului de plus preferat

Joi - Ziua prieteniei
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DARUIND VEI DOBANDI
PROIECT EDUCATIONAL DE VOLUNTARIAT

Hojda Vasile
Liceul Tehnologic Francisc Neuman-Corp C-Arad

Slogan: ,,NU CONTEAZA CE DARUIESTI, CI CATA DRAGOSTE PUI iN CEEA CE

DARUIESTI”

ARGUMENT

,Jubirea nu cere nimic, ea ofera.” (Gandhi)

Implicarea in activitatile de voluntariat dezvolta celor implicati abilitati si competente sociale,
cum ar fi spiritul civic, solidaritatea si toleranta, increderea in sine §i in ceilalti. Voluntariatul
transforma elevul intr-o persoand constienta de aspectele lumii in care trdieste, de nevoile
semenilor sai, de puterea de care dispune in mod natural, neconditionat, si anume aceea de a
schimba ceva in lumea asta mare pornind de la mica sa lume — comunitatea locala.
SCOP:

Intr-o societate ,,egocentrista’” omul uita ca triieste in comuniune cu altii si ¢ alaturi de el se
afla semeni ce au nevoie de intelegere si sprijinul sdu. Astazi, mai mult ca oricand trebuie sa
invatadm sa ne acceptam, sa invafam sa respectam principiile democragiei autentice, pentru ca
numai impreuna vom reusi sa coexistam intr-o societate democratica europeana.

Este minunat sa fii mereu prezent printre oameni cu inima si sufletul, sa-i ajuti
neconditionat acolo unde este nevoie. Este o onoare sa-ti pese de cei din jur. Atunci cand
daruiesti iubire, primesti iubire, cand respecti, esti respectat. Toate aceste valori pot fi cultivate
in constiinta copiilor prin participarea directa la actiuni. Piatra de incercare a omeniei e fapta
buna caci omenia nu se manifesta in vorbe, ci in fapte. Prin activitati de voluntariat, copiii vor
intelege ca valoarea unui om rezida in ceea ce este capabil sa dea si nu in ceea ce este el capabil
sa primeasca.

Cu sigurantd, voluntariatul este singura modalitate prin care putem readuce o raza de
speranta in sufletele celor pentru care soarta, din pacate, nu a rezervat prea multe bucurii. De

asemenea, prin voluntariat nu numai ca sadim un zdmbet pe chipul celor care prea rar zambesc,
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dar invatam totodata sa fim responsabil, receptivi la problemele celorlalti....... intr-un cuvant:

SA FIM OAMENI.

De-a lungul anului scolar 2022/2023, ne propunem cateva activitati care sa fie un sprijin

si 0 bucurie pentru cei din jur. Elevii care au ales sa fie prezenti si activi au format cu bucurie

grupul de voluntari si isi propun activitati si actiuni in care sa se implice.

OBIECTIVE URMARITE:

privind elevii:

>
>

>
>
>

constientizarea rolului voluntarului in viata comunitatii

responsabilizarea elevilor voluntari prin implicarea in actiuni de voluntariat care au ca
scop cultivarea valorilor de solidaritate, generozitate si daruire

promovarea unei atitudini pozitive fatd de sine, semeni si naturad;

familiarizarea cu unele activitati formative in context non-formal

Colaborarea pentru indeplinirea unui scop nobil;

privind cadrele didactice:

» abilitarea cadrului didactic cu capacitatea de a gandi situatii care sa motiveze copilul
in participarea activa si constientd la aceste tipuri de activitati;

» adaptarea strategiilor pentru a raspunde nevoilor de desfasurare optima a activitatilor
Propuse;

» asigurarea unei comunicari eficiente cu parintii, in toate domeniile si in special, in
ceea ce priveste activitdtile de tip extrascolare

PASII DE ORGANIZARE

» Profesorii implicati in proiect vor anunta elevii si parintii despre activitatile care se vor
desfasura pe parcursul activitatilor.

> Vor fi informati si despre activitdtile din luna noiembrie pentru ,,Sdptdména

legumelor”- activitdti care se vor derula de-a lungul catorva zile si care se vor incheia
printr-o vizita la Asociatia ”MEREU IN IMIMA MEA”. Produsele donate de citre elevi
vor fi duse de grupul de elevi voluntari la sediul asociatiei , insotiti de cadrele didactice
din echipa de proiect. Dupa finalizarea actiunii de voluntariat, prin Asociatia ’MEREU
TN IMIMA MEA” toate produsele vor fi distribuite citre persoanele din evidents,
persoane lipsite de suport, persoane vulnerabile, persoane cu handicap, precum si alte

categorii de persoane cu probleme sociale din municipiu si judet.
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De asemenea vom initia si organiza actiuni de strangere de haine si diverse obiecte
necesare persoanelor asistate social din cadrul Asociatiei "MEREU IN IMIMA MEA”.

RESURSE:

UMANE:

>
>
>
>
>

responsabil de proiect la nivelul unitatii de invatdmant
elevii voluntari

cadrele didactice voluntare

reprezentanti ai institutiilor partenere

parini

MATERIALE:

> mijloace de transport pentru legume, cadouri
FINANCIARE

» auto- finantare
REZULTATELE PROIECTULUI-

» album foto

» publicitate in presa scrisa si on-line

PROIECT EDUCATIONAL ,,MANCAM SANATOS, CRESTEM
FRUMOS”

Prof. Moldovan Lucretia Rodica
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.2 Bistrita

Activitatile din cadrul proiectului s-au desfasurat in perioada februarie-mai 2023.
Activitatea 1- Obiceiuri alimentare sanatoase

Cand vorbim despre obiceiurile alimentare corecte pe care dorim sa le vedem in viata

elevilor nostri, vorbim in primul rind despre obiceiurile alimentare ale familiei din care provin

acesti copii — mediul in care elevii nostri au contact cu mancarea, cu felurite tipuri de alimente,

cu diverse preparate, cu obiceiuri alimentare pe care si le insusesc, cu educatia alimentarad pe

care le-o ofera parintii inca de cand sunt mici.
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Crearea unor obiceiuri alimentare corecte in viata de zi cu zi a elevilor nostri reprezinta
un process indelungat, ai carui principali coordonatori sunt parintii si familia extinsa a acestora,
alaturi de noi, profesorii. Unii copii au un rol pasiv 1n acest proces: mananca ce li se ofera, fara
prea multe mofturi/pretentii. Altii refuza constant anumite alimente, fara ca noi sa incercam
prea mult sd intervenim, sa orientam preferintele copilului intr-o anumita directie.

Este foarte important si mult mai simplu sd incepem sa fixam bunele obisnuinte inca
din primii ani, deoarece, o data ce un anumit obicei a fost déja adoptat, schimbarea ulterioara
va presupune un effort suplimentar si va fi mult mai dificil de realizat. Fie ca ne referim la
adulti sau la copii, un stil de viata sdnatos presupune obiceiuri si reguli alimentare, pe care sa
ne straduim sa le inoculam acestor copii, oferind modele si exemple de comportamente
alimentare sanatoase, in antiteza cu cele nesanatoase, daunatoare chiar, dacd acestea persist si
devin obiceiuri alimentare.

Astfel, orice obicei alimentar care poate produce — calitativ sau cantitativ — un
dezechilibru in functionarea normald a organismului, poate fi considerat nesanatos.

In urma discutiilor/dezbaterilor din timpul activitatilor dedicate tematicii care se refera
la 0 alimentatie corecta si sandtoasa, din cadrul proiectului ,,Mancam sanatos, crestem
frumos”, am concluzionat si am schitat aldturi de elevi, pe o foaie de flipchart, cateva ,,idei”
alimentare, pe care ni le-am propus sa le adoptam/respectam in viata de zi cu zi:

1. Obiceiuri alimentare sanatoase

-consumarea cu predilectie a alimentelor neprocesate;

-consumarea legumelor si fructelor, de preferinta in starea lor naturala

-consum scazut de sodiu (present in principal in sarea alimentara),

-evitarea consumului de bauturilor carbogazoase cu adaos de zahar sau a dulciurilor in exces;
-evitarea alimentelor cu aport crescut de grasimi.

2. Cum mancam sanatos?

-includerea in dieta zilnica a fructelor, legumelor, cerealelor integrale, produselor lactate cu
continut redus de grasime, carne slaba, carne de pasare, peste, fasole, oud, nuci;

-limitarea aportului de grasimi saturate, colesterol, sare si zahdr;

-adaptarea aportului de calorii la nevoile reale ale organismului

3. “Trucuri” sa fim sanatosi si sa crestem frumos
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-Mancatul linistit, fara graba- Se numadra printe cele mai benefice obiceiuri alimentare.
Motivul este sa mesteci suficient de bine mancarea, pentru a nu 1ingreuna activitatea
stomacului. Este nevoie de 20 de minute ca senzatia de satictate sa apara.
-Nu uita sa te mentii hidratat de-a lungul zilei.
-Respecta mesele principale ale zilei.- Fii sigur ca tii cont de toate mesele zilei si le introduci
la ora potrivita in programul tau zilnic.
-Consuma cu moderatie Dulciurile -
-Nu mdncam cu cel putin doua ore inainte de culcare.
4. Maxima zilei!
-Daca vrei sd ai un stil de viata sandtos, adopta o dietd alimentarad sdndtoasa!

Activitatea 2 — Obiceiuri alimentare in diverse colturi ale lumii

Elevii au primit, cu o zi inainte de desfasurarea activitdtii, sarcina de a alege o tard din
Europa sau de pe oricare alt continent si de a selecta un preparat culinar specific acelei tari si
de a realize 0 mini-prezentare a acestuia si a modului in care se prepara.
Prezentarea preparatelor din tari Indepartate ne-a provocat sa aflam lucruri interesante si despre
respectivele tari: localizarea acestora pe globul pdmantesc, oameni care traiesc acolo, locuri
interesante, si, nu in ultimul rand, preparatul specific acelei regiuni.

Activitatea 3 — Produsele lactate

Activitatea a debutat cu 0 mini-expozitie a produselor din lapte sau care contin lapte,
aduse la scoald de catre profesorii indrumatori/elevi. Discutiile au abordat multiple aspecte,
referitoare la provenienta laptelui, animale care il produc, modul de hrénire al acestor animale,
de recoltare a laptelui, de preparare a acestuia, de transformare in produse lactate, precum si
oferirea de informatii privind producerea unor produse alimentare indragite de copii: iaurturi
cu fructe/fara fructe, Danonino etc. si al unor mancaruri al caror ingredient principal este
laptele: cacao, gris, orez in lapte, budinca etc. Elevii au recunoscut preparatele prezentate si au
gustat, la alegere, o parte dintre acestea. S-au decupat imagini si s-a realizat un poster. Neavand
sufficient spatiu, elevii au avut libertatea de a desena/colora propriile produse lactate prezentate
pe un alt poster. In incheierea activititii elevii au vizionat un documentar interesant despre linia
de prelucrare a laptelui intr-o fabrica de produse din lapte.

Activitatea 4 —Efectele unei alimentatii incorecte, nesinitoase
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A fost prezentat un filmulet de pe YouToube, referitor la alimentele nesanatoase,
efectele consumului alimentelor din aceste categorii, excesul de dulciuri, bauturi carbogazoase
si preparate de genul fast-food in alimentatie.

Concluzii:

-Dulciurile, si in principal zaharul, nu ne hranesc cu nimic. Acestea contin prea multe calorii
inutile si prea putini nutrienti de care avem de fapt nevoie. Nu e cazul sa excludem definitive
zahdrul si deserturile din alimentatia noastrd, dar trebuie sd avem grija cat si cum sa le
consumam;

-Fructele si legumele trebuie sa fie bine spalate, altfel substante pesticide, praful si murdaria de
pe suprafata acestora ajung in corpul nostru, riscand astfel sa ne imbolnavim;

-Alimentele perisabile se consumd in conditii de siguranta alimentard, in timpul si la data
potrivitd, altfel riscim sa ne imbolnavim, daca le consumam expirate sau déja stricate;
-Mancatul Tnainte de culcare va reduce perioada de somn, dar si calitatea somnului. Si n al
doilea rand, stomacul nu va avea destul timp sa digere mancarea,

-Mancatul pe fuga, in graba, va ingreuna activitatea stomacului, alimentele nefiind mestecate
bine;

-Consumul excesiv de méncare, in special de méncare nesanitoasa si lipsa miscarii, a
practicarii unui sport, poate duce la Obezitate;

-Boli ale aparatului digestiv.

OM SANATOS, OM BOGAT
PROIECT EDUCATIONAL

prof. Munteanu Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Ion Bancila”, Brail

I. Echipa de implementare proiect:

Initiatori si coordonatori de proiect: profesori din scoala si asistent medical

1. Scopul proiectului:

Formarea unei atitudini pozitive fatd de actiunile personale , ca promotori ai pastrarii stdrii de

sanatate proprii si a celor din jur.
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I1l. Argumentarea proiectului:
"Fiecare om este autorul propriei sale sanatati sau boli." Buddha

Exista multe argumente care sustin derularea unui proiect cu un asemenea profil. Primul
si cel mai Insemnat dintre ele este ca toti elevii au dreptul sa fie educati in spiritul pastrarii
propriei stari de sanatate.

Educatia pentru sanatate este principala cale prin care se promoveaza cunostinte
corecte, intr-un cadru organizat, privind diverse aspecte ale demersului pentru pastrarea starii
de sdnatate si In acelasi timp se pot forma atitudini si deprinderi privind comportamentul
responsabil si sandtos pe termen lung.

Comportamentele sanatoase sunt deprinse de timpuriu de citre elevi, prin observarea si
imitarea adultilor din propria familie. De exemplu, alimentatia, servirea mesei dupa un orar
bine stabilit, asezarea mesei, intdlnirile in familie de sarbatori, practicarea exercitiului fizic,
controlul de rutina la medicul de familie,... sunt comportamente care se invata in familie i au
un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare
si din viata adulta.

Studierea disciplinei optionale ,,Educatie pentru sanatate, aduce un plus valoare in
formarea unui stil de viatd sanitos si in intirirea comportamentelor formate in familie. In
scoala gimnaziald ,, Ion Bancild,, nu se studiaza aceasta disciplind optionald si atunci am
considerat ca este important sa propun spre derulare un proiect educational cu acest profil. Prin
derularea proiectului ne dorim sa aducem impreuna experiente variate, sa cultivam dragostea
pentru mancatul sanatos, dragostea pentru sport si voie buna, respectul pentru starea de sanatate
si stilul de viatd sanatos in general si sa reducem comportamentele de risc atat de frecvent
inradacinate in viata cotidiana a elevilor acestui secol.

IV. Grupul tinta
Direct: elevii claselor VI A, VI B, 53 elevi.
Indirect: familiile, grupurile de prieteni, ale elevilor implicati in proiect.
V. Competente vizate:
La sfarsitul proiectului, elevii :
» constientizeaza importanta respectarii regulilor de igiend a alimentatiei;
» constientizeaza importanta introducerii frumosului in realizarea alimentatiei personale

si a celorlalgi;
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V1. Resurse financiare si materiale:

explicd argumentat importanta consumului de fructe silegume, cereale, lactate si carne

dupa retete sanatoase;

identifica importanta demersului de a efectua exercitii fizice, gimnastica sau alte

forme de miscare, zilnic ;

identifica rolul activitatii fizice si al odihnei in mentinerea starii de sanatate;

dezvoltda un comportament responsabil pentru propria sanatate;

utilizeazd modalitati de exprimare a opiniilor si de comunicare eficienta in grupurile de

lucru din cadrul proiectului si in grupurile de prietent;

- sala de proiectie, Scoala Gimnaziala ,,Ion Bancila”

- sala de sport, Scoala Gimnaziala ,,lon Bancila”

- recomandari programa pentru disciplina optionala ,, Educatie pentru sanatate”

- postere, fise de de lucru, chestionare, jocuri educationale, filme, PPt, in format electronic.

VII. Durata proiectului:

An scolar: 2022 — 2023, noiembrie- iunie

VIII. Calendarul activititilor propuse in cadrul proiectului:

Nr. Tipul activitatii Responsabil Termen/ luna Materiale folosite
i.rt Popularizarea  proiectului | Coordonatori, X1 2022 Pliante
educational,, Om sanatos, om | Echipa de
bogat,, la elevii claselor a VI | proiect X
a Unitate scolara
2. ,,Alimentatia, conditie | Echipa de | XII 2022 Chestionare, PPt,
esentiala pentru pastrarea | proiect, asistent postere, propuneri de
starii de sanatate,, medical meniuri.
Unitate scolara X
3. ,,Alimentatia intre necesitate | Echipa de | 1.2023 Machete, PPT,
siarta,, proiect, concurs de salate

Unitate scolara

asortate de sarbatori,

diplome, premii.

Kﬁ_
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Nr. Tipul activitatii Responsabil Termen/ luna Materiale folosite
Zf‘t ,,Program corect, sanatate | Echipa de | Il. 2023 Referate, PPT,
garantata,, proiect, chestionare,

Asistent rebusuri,  diplome,
medical Sesiune de referate.
5. ,, Viciile Echipa de | 111.2023 Studiu de caz,
si starea de sanatate,, proiect, chestionare, semne
Agentia de carte, postere
Nationala Ateliere de lucru
Antidrog,
Centrul
Antidrog,
Braila
6. »Sportul pasaport pentru | Profesor Saptamanal, Program de exercitii,
sanatatea mea,- ora de | Educatie fizica, | martie - iunie | sala de sport
miscare 2023
7. ,,Minte sanatoasa...corp | Echipa de | 111.2023 Intalnire cu sdnitatea
sanatos” proiect, Panou tematic
Nutritionist
8. »Vizita la medic ntre | Echipa de | IV. 2023 Intalnirea cu
necesitate  si  obligatie | proiect, medicul,
morala,, Medic scolar Chestionare
9. ,.Stiu si pot sa fiu sanatos!,, | Echipa de | V. 2023 Subiecte pentru
Concurs proiect, Juriu concurs, chestionare,
diploma, adeverinte

IX. Produse finale:

- postere, panouri, prezentari PPT, Canva, album foto, chestionare, statistici.

X. Evaluarea proiectului:
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Concurs tematic

1. Proba de cunostinte generale despre aranjarea mesei, intocmirea unui meniu.

2. Proba practica - realizarea unei salate impuse;

- elaborarea de diploma pentru concursuri.

XI. Diseminarea activitatilor proiectului:

in scoala prin panouri tematice cu fotografii si posterele rezultate la activitatile proiectului;

la sedintele Consiliului Scolar al Elevilor;

pe Sit-ul scolii;

La activitatile Comisiei Metodice a Dirigintilor

Termen: lunie 2023

ARTA iN NATURA
Fisi de proiectare detaliatii a activititii din ,SAPTAMANA VERDE”

Prof. inv. Presc. Oprea Andreea
Scoala Gimnaziala ,,Emil Atanasiu”, Garoafa

Titlul activitatii: Arta in natura

1
2
3
4.
5
6

Coordonatorul/Coordonatorii activitdtii: Prof. inv. presc. Oprea Andreea
Data desfasurarii: 26.04.2023
Durata activitatii: 2 ore
Grupul {inta: prescolarii grupei combinate a Gradinitei cu P.N. Rachitosu
Parteneri implicati: lucratorii Barajului Ciuslea
Obiectivele:
Evidentierea posibilitatilor creative ale copiilor si a modalitatilor de exprimare;
- stimularea dorintei de cunoastere si a curiozitdtii de a intelege fenomenele si procesele
din mediul inconjurator;
- formarea si dezvoltarea unor trasaturi de caracter: spirit de prietenie, respect fata de
semeni §i de natura.

- stimularea curiozitdtii copiilor prin investigarea realitatii;
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7. Resursele:
a. umane :14 prescolari
b. materiale: elemente din natura precum pietre, lemne etc.
A. Descrierea activitatii

Prescolarii au vizionat de pe YouTube — filme documentare scurte despre arta in natura
— activitdti outdoor. Am discutat despre importanta naturii dar si multitudinea de materiale pe
care le oferd pentru a desfasura diferite activitati.

Am iesit din sala de grupa imbracati corespunzator in curtea gradinitei, pentru a ne
deplasa cu ajutorul microbuzului scolar, in Padurea Neagra, locul unde este amplasat si un
baraj.

Toti prescolarii au fost incantati de deplasarea in altd localitate. Am adunat diferite
materiale din naturd pentru a putea confectiona jucarii. Odata ajunsi in gradinita, imaginatia si-
a dat frau liber.

B. Rezultate asteptate:
a. atentie si concentrare pentru noile cunostinte ;
b. completarea informatiilor despre apd, naturd, in urma vizitei la
Padurea Neagra si a Barajului Ciuslea;
C. purtare cuviincioasd intr-un mijloc de transport, apoi in natura;
D. Modalitati de evaluare a activitatii:
a. Observare sistematica;
b. Expozitie de lucrari
c. Fotografii ale activitatii prescolarilor pe parcursul celor 2 ore.
E. Rezultate Tnregistrate:
a. Fisd de activitate - deplasare la Padurea Neagra si Barajul Ciuslea;
b. Fotografii.
F. Sugestii, recomandari:
a. Incurajarea prescolarilor timizi in activitatile pe grupe.
Concluzii
Posibilitatea de a intelege si a simti frumosul din artd, din mediul inconjurator, din viata

sociala si de a dezvolta aptitudinile de creatie artistica, se realizeaza si In gradinita.
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La varsta prescolard educatia esteticd nu se poate separa de procesul de cunoastere a
realititii, de contactul direct cu obiectele si fenomenele din mediul inconjuritor. In vederea
infaptuirii acestei educatii, se tine seama de particularitdtile psiho-individuale, de posibilitatile
de percepere a frumosului de cétre copii mai ales de faptul cd la varsta prescolard copiii au
tendinta de a exprima in lucrarile lor ceea ce vad, aud.

Bibliografie:

Andone C., Teoria si metodologia familiarizarii prescolarilor cu natura, 2014, Chisindu, pg. 17

!

REMAVARA

MAGIA SARBATORILOR DE IARNA

Prof. inv. prim. Oséceanu Neluta Valentina
Scoala Gimnaziala, com. Dracsenei

Luna decembrie este cea mai indragita de copii, deoarece este asociatad cu sosirea celor
doua personaje mirifice din traditia poporului roman, respectiv Mos Nicolae si Mos Craciun.
Acestia, impreund cu bradul impodobit, cadourile, colindele si magia acestui anotimp feeric, 1i
determind pe copii s trdiasca intens evenimentele mult asteptate.

Sarbatorile de iarna sunt una dintre ocaziile cele mai placute de a sensibiliza copiii, de
a-1 pregati sa fie mai buni, sa daruiasca, dar sasi primeascd cadouri.

Pornind de la aceste considerente, am hotarat ca in saptdmanile ce preced sarbatorile de
iarna, sd desfasuram un proiect tematic pentru a consolida cunostintele copiilor despre traditiile
romanesti, de a dezvolta spiritul altruist si filantrop al acestora.

Scopul proiectului: consolidarea si aprofundarea cunostintelor despre sarbatorile de iarna si

semnificatia lor, prin




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

completarea experintelor personale de viata cu date perceptive si sistematice.

Durata proiectului: se va desfasura in perioada 6 decembrie — 23 decembrie 2021

Grupuri tinta:clasele a IV-a A si B

Beneficiarii directi: elevii claselor a IV-a, alll a

Beneficiarii indirecti:parintii, comunitatea locala

Resurse umane: elevii claselor a 1VV-a A si B, parinti, cadre didactice, centre de copii
Resurse materiale: consumabile, copiator, computer, videoproiector, prezentari PPT, texte
literare, fise de lucru, carton, hartie

colorata, materiale textile, brad, decoratiuni etc.

Arii curriculare implicate: limba si comunicare, matematica si stinte ale naturii, Om si
societate, arte si tehnologii, educatie fizica, sport si sanatate.

Metode si procedee: observatia, conversatia euristica, exercitiul, invatarea prin descoperire,
povestirea, explicatia, demonstratia, joculdidactic, jocul de rol, problematizarea,
brainstorming-ul, explozia stelara, cubul, turul galeriei, cadranele etc.

Tehnici de evaluare: aprecieri verbale, recompense.

Rezultate asteptate: Transmiterea valorilor traditionale reale tinerei generatii pentru péstrarea
identitatii culturale a poporului

roman intr-o lume a multiculturalitatii.

Evaluarea proiectului: - produsele rezultate in urma activitatilor desfasurate (desene, postere,
panou, afise, felicitari, ornamente din materiale reciclabile pentru brad, bradul impodobit);
-realizarea unei expozitii la nivelul scolii;

-portofoliile copiilor;

Diseminarea rezultatelor:

- prezentarea unui referat si a activitatilor desfasurate in cadrul comisiei metodice;

- realizarea unui raport de activitate;

- informarea parintilor despre activitdtile desfasurate in perioada stabilita.

Acest proiect a fost realizat 1n parteneriat cu o scoala din Bucuresti avand ca finalitate
vizita elevilor la Scoala Gimnaziala din Dracsani. Activitatea a avut un real succes, toti cei
implicati au fost impresionati, au realizat lucrari artistice cu tema respectivd, au colindat
institutiile din comuna, iar elevii clasei a III a de la Scoala Gimmnaziald, com. Dracsenei au

primit donatii constand in rechizite, dulciuri, imbracaminte oferite de colegii lor din Bucuresti.
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PROIECT EDUCATIONAL
DEZVOLTARE UMANA DURABILA INTR-O SOCIETATE A
CUNOASTERII

Asistent social Parvana Gabriel
Liceul Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Galati

Argument

Dezvoltarea durabila presupune dezvoltarea economica in contextul respectdrii si
protejarii mediului inconjurdtor.Aceasta implica satisfacerea nevoilor generatiei actuale si a
celor viitoare prin identificarea si utilizarea rationald a resurselor naturale,prin utilizarea
tehnologiilor aflate intr-o continua schimbare,prin respectarea institutiilor.

Dezvoltarea durabila se axeaza pe urmatoarele obiective:

-conservarea mediului inconjurator;
-0 repartitie echitabild a veniturilor pentru a nu crea tensiuni;
-adaptarea la crizele economice prin protejarea categoriilor defavorizate.

Mediul inconjurator trebuie sa fie un partener al cresterii economice. O dezvoltare
economica durabila nu se poate sustine prin degradarea mediului Inconjurator, deoarece se pot
antrena costuri mari. De aceea se impune cresterea nivelului de trai care sa fie intr-o relatie
directa cu adoptarea unor modele de consum cu valoare ecologica. Astfel nevoile omului pot
fi satisfacute prin utilizarea rationala a resurselor, prin acceptarea progreselor tehnologice. Prin
urmare, firmele trebuie sd includd in structura costului de productie, respectiv in pretul de
vanzare, cheltuielile necesare prevenirii, diminuarii sau compensarii prejudiciilor realizate.

In timp se va constata ci pretul platit este mult mai mic in raport cu beneficiile aduse
societatii: utilizarea rationald a resurselor, dezvoltarea economica, cresterea nivelului de trai,
un mediu ambiant sanatos.

Taierea necontrolata a padurilor de catre oamenii de afaceri, a condus la destabilizarea
echilibrului ecologic pentru mai multe generatii, consecintele fiind devastatoare pentru
umanitate.

Mentinerea pe termen lung a unei afaceri depinde si de abilitatea intreprinzatorului de

a se raporta la regulile de protejare a mediului inconjurator.
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In acceptiunea economici, dezvoltarea umani durabild analizeazi interdependenta
dintre actuala dezvoltare economica, sardcia la nivel mondial si conditiile de mediu, in
perspectiva progresului uman al planetei, pe o perioada mai lunga de timp.

Aceasta corespunde prezentului dar nu trebuie sd pund in pericol mecanismele de
satisfacere a nevoilor pentru generatiile viitoare. Dezvoltarea umana se poate cuantifica prin
trei indicatori: speranta de viatd la nastere, rata de instruire a populatiei si PIB-ul pe cap de
locuitor.

Context

Galatenii inspira, in continuare, nonstop, noxe de furnal. Privatizarea combinatului
siderurgic de la marginea orasului nu le-a adus nimic nou, nimic bun. Dimpotriva, parca, in
ultimii ani, pe cosurile de evacuare ale colosului siderurgic ies si mai mult fum §i mai multe
gaze, care de care mai otravitoare, parjolind totul in jur. Autoritatile locale de mediu considera
insa ca "totul este in reguld", ca, in general, "parametrii de poluare sunt normali".

O modificare mai mica de 1°C poate parea nesemnificativa, insa efectele acestei cresteri
pot fi ireversibile In multe sectoare. Tn ultimul secol, cei mai calzi zece ani s-au nregistrat in
deceniul 2004- 2014. Se stie ca apa are capacitatea de a absorbi foarte multa caldura, insa atunci
cand apele Oceanului Planetar se incalzesc prea mult, se accentueaza procesul de topire a
ghetarilor in regiunile arctice si iIn Groenlanda. Unul dintre efectele topirii ghetarilor consta in
cresterea nivelului apei in mari si oceane, aceasta putdnd inunda zone intinse pe tarmuri,
inclusiv multe dintre localitatile construite In aceste zone. De asemenea, unele insule si state
insulare ar putea dispirea (ex. insulele Seychelles din Oceanul Indian). Incilzirea climei ar
putea conduce la migrarea speciilor de animale si plante catre zone mai inalte/latitudini mai
ridicate, conducand, inclusiv la migrarea unor virusuri si bacterii care pot determina aparitia
unor boli pentru care populatia locald nu este pregétita din punct de vedere biologic. (Sursa:

https://angajamentpentruclima.ro/resurse-educationale/)

Obiectivul general al proiectului

Educarea generatiilor tinere in directia utilizarii eficiente si rationale a resurselor,
combindrii inovatoare a acestora in perspectiva progresului societatii, a unei dezvoltari
economice durabile care nu este posibila decat printr-o ameliorare a mediului inconjurator.

Scop
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Acest proiect 1si propune sa formeze/dezvolte personalitatea elevilor prin Insusirea unor

valori civice, morale, etice, culturale, in contextul unor activitati specifice unei societati a
cunoasterii. Pe parcursul proiectului elevii si profesorii vor exersa comportamente democratice
si antreprenoriale, realizind un transfer crosscuricular a cunostintelor studiate, 0 integrare a
acestora in structuri complexe, mai cuprinzatoare. Valorificarea potentialului propriu al
elevilor activeaza latura afectiv-emotionald, sociala a personalitatii. Astfel este stimulat lucrul
in echipd ceea ce presupune comunicare, interdependentd, responsabilitate n realizarea
sarcinilor individuale ca pate integranta a sarcinilor colective, interactiune. Se formeaza
constiinta de sine ca dimensiune subiectiva a propriei personalitati.
Obiectivele specifice ale proiectului
-informarea elevilor referitor la conceptul de economie circulara aplicat la nivel mondial in
perioada decembrie-ianuarie 2023 prin stabilirea a trei modalitati de utilizare eficienta a
resurselor;
-formarea unei atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator prin consultarea specialistilor de
la Gradina Botanica, in luna martie 2022, pe baza unui formular de feedback;
-transpunerea in practica a ideilor referitoare la tematica propusa, pe parcursul anului scolar
prin cresterea gradului de participare a elevilor si profesorilor la activitétile din proiect;
-expunerea unor lucrari stiintifice originale de elevi, profesori, care aduc elemente noi
referitoare la problematica conditiilor in care se poate contura o societate umana durabild, in
luna mai 2023;
-exprimarea elevilor, prin intermediul unor lucrari plastice, a modalitatilor de protejare a
mediului inconjurdtor,de crestere a nivelului de educatie in randul categoriilor defavorizate, in
luna mai 2023, in cadrul unei expozitii la nivelul Liceului Tehnologic Simion Mehedinti;
-exemplificarea unor modele de buna practica la elevi, prin crearea unor produse/servicii
ecologice sau prin Imbundtdtirea celor existente la nivelul Liceului Tehnologic Simion
Mehedinti, in luna mai 2023.
Grupul —tinta

Cadre didactice si elevi din invatamantul preuniversitar, specialisti din diferite domenii
care doresc sd-si exprime opiniile referitoare la tematica stabilitd prin intermediul unor lucrari
stiintifice, creatii plastice sau prin realizarea unor produse/servicii ecologice.

Beneficiari directi si indirecti
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Beneficiarii directi sunt cadrele didactice si toti elevii din invatamantul preuniversitar,
inclusiv elevi cu CES care participa la activitatile din proiect in vederea formarii unei atitudini
proactive fata de importanta dezvoltarii umane durabile ntr-o societate a cunoasterii prin
unificarea celor trei coordonate: cresterea ratei de instruire a populatiei, dezvoltare economica
si protejarea mediului inconjurator.

Beneficiarii indirecti: parintii elevilor, comunitatea in sens restrans si societatea in sens
general;

Durata: noiembrie-iunie 2023

SANATOSI, VOIOSI, VOINICI

Prof. inv. presc. Patriche Cristina
Gradinita Nr. 56 Galati

Sanatatea este o problema sociala, economica si politica ,dar si o problema ce vizeaza
drepturile omului. Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului si
respectiv ale copilului.

Promovarea comportamentelor sdndtoase printre prescolari este o parte importanta a
misiunii fundamentale a gradinitei: de a ajuta populatia de copii sd acumuleze cunostinte si
deprinderi pentru a fi adulti sanatosi. Prin promovarea comportamentelor sdnatoase, gradinitele
pot creste capacitatea de invatare a prescolarilor si dezvoltd conditia fizica si capacitatea
mentala.

Parteneriatul ajuta la: cunoasterea regulilor de baza in pastrarea curdteniei corporale si
a Tmbracamintii, cunoasterea regulilor de alimentatie corecta si reguli de igiend bucala,
formarea unui stil de viatd sanatos, dobandirea de repere in orientarea scolard si profesionala,
la dezvoltarea armonioasa a copilului.

SCOPUL:- imbogatatirea legaturii dintre gradinitd si cabinetul medical; obtinerea de
rezultate concrete in pastrarea sanatatii si prevenirea imbolndvirilor;copiii vor invdta mai multe
lucruri despre pastrarea sanatatii si prevenirea bolilor; copiii vor cunoaste si aplica reguli de

igiend se va asigura asistentd medicald de urgenta cu personal calificat;
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OBIECTIVE: -copiii vor fii invatati s2 manance sanatos; copiii vor da mai multd importanta

igienei alimentelor si igienei imbracamintii; copiii vor fi invatati sd se spele pe dinti;

cunoasterea factorilor de risc care dauneaza

sanatatii si evitarea lor; cunoasterea structurii si

functionarii organismului uman, a legitatilor de crestere si dezvoltare.

Nr. | Data Tema Mijloace  de | Continutul actiunii | Locul Evaluare
crt. activitatii realizare desfasurarii
1 | Oct -prezentare de | Cunoasterea Sala de clasa | imagini
2022 ,,Corpul imagini si | corpului uman si a
meu” instrumente partilor
medicale componente.
2 Nov ,,De  vorba Prevenirea bolilor | Cabinetul CD
2022 cu medicul | Convorbire respiratorii- vizita | medical
de familie” la cabinet
3 Dec ,,Prietenii Memorizare Sa retina versurile | Sala de clasd | Planse
2022 curateniei” poeziei
4 lan ,,Vitaminele | Lectura Sa retinda  ca | Salade clasa | Plange
2023 si sdnatatea" | educatoarei vitaminele sunt
importante n
sanatatea
oamenilor.
5 | Feb. “Pentru un | Prezentare Prelucrarea  unor | Sala de clasa | CD
2023 zambet Power Point | reguli de igiena
frumos” bucala prin
adaptarea lor la
varsta copiilor.
6 | Martie | “Chiar daca Masurarea si | Cabinet scolar | Vizita
2023 sunt  mic, cantarirea
oare am mai prescolarilor.
crescut un
pic?”
7 | Aprilie | “La Sa observe fructe si | Improvizare | Joc de rol
2023 aprozar” legume,sa de tarabda 1in
cunoascd regulile | sala de clasa.
de igiena.
8 | Mai “Oul si | Convorbire Sa cunoasca rolul | Sala de clasa | Imagini
2023 importanta alimentelor 1n viata
lui  pentru de zi cu zi.
organism”
9 | lunie “Dacd vesel | Cantec Copii vor invata | Sala de clasa | prezentarea
2023 se traieste” jocul si vor executa eseului
corect miscarile. - impresii
-expozitii
-finalizarea
proiectului
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PROIECT DE EDUCATIE ECOLOGICA ,,ECO-FURNICUTELE”

Prof. inv. prim. Pojar Camelia
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Bistrita

"Daca planificati un an, plantati orezul. Daca planificati zece ani, plantati copaci. Daca
planificati ani 100, educati omenirea. " - Proverb chinezesc

Azi, mai mult ca oricand, trebuie sd privim spre viitor si sa educam copiii in directia
grijii fatd mediu. Schimbadrile climatice schimba natura, ne afecteaza starea de sdnatate si se
preconizeaza cd vor deveni tot mai intense. Inarmarea copiilor cu un comportament adecvat
fata de mediu nu trebuie sa se rezume la declaratii. Elevii trebuie invatati sa devina participangi
activi in cunoasterea si protejarea naturii. O natura protejata si un mediu curat sunt temelia unei
vietl armonioase.

In anul scolar 2021-2022, elevii din Clasa Furnicutelor, acum clasa a V-a D, au derulat
proiectul Eco-Furnicutele. Activitatea principala a proiectului a fost cea de reciclare. Copiii au
adus la scoala hartie si plastic.

S-au organizat in sase echipe: Eco-Patrula, Salvatorii naturii, Eroii naturii, Gladiatorii
naturii, Cavalerii naturii, Protectoarele naturii. Am preluat ideea scolii din Ciugud si am stabilit
o moneda proprie: Furnibanul.

S-a primit un Furniban pentru un kilogram de hartie sau pentru trei sticle de plastic. Tn
fiecare echipa a existat un contabil, rol care s-a schimbat periodic. Deseurile aduse de copii la
scoala au fost cantarite sau numarate, contabilizate si depuse in pubelele corespunzatoare. La
finalul fiecarei saptamani s-a facut bilantul si clasamentul saptamanii. Proiectul a durat 24 de
saptamani si a constat in reciclare de hartie si plastic. S-au adunat aproximativ 1291 kg de
hartie si 3368 sticle de plastic.

Ne-am bucurat de sustinerea Asociatiei de Dezvoltare Intercomunitarda pentru
Gestionarea Integratd a Deseurilor Municipale in Judetul Bistrita-Nasaud. Cu sprijinul agentiei
au fost suplimentate pubelele din curtea scolii, iar copiii au primit tricouri personalizate pe care
le-au purtat cu mandrie pentru a promova comportamente corecte. Promovarea actiunilor s-a

facut si in mass-media si pe paginile de socializare.




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

Copiii au realizat o revista a proiectului cu care au participat la provocarea Baterel.
Revista a fost popularizata si pe pagina de facebook a scolii. Tot in ideea promovarii unor
comportamente corecte, elevii au realizat afise pe care le-am asezat pe holul scolii.

Activitatea de reciclare a fost una permanenta, dar proiectul a avut si activitati periodice
de utilizare creativa a deseurilor. Cu ocazia sarbatorilor de iarna au fost realizate podoabe
pentru brad doar din materiale reciclabile. Bradul clasei impodobit cu aceste podoabe a fost
expus pe holul scolii si s-a bucurat de aprecieri. Martisoarele si felicitarile de 1 si 8 Martie au
fost realizate tot din hartie reciclata, folosind tehnica quilling. Unii elevi au folosit plastic si
capace pentru realizarea de martisoare. Ultima activitate de utilizare creativa a deseurilor a fost
inainte de vacanta. Cofrajele de oua s-au transformat in flori.

Actiunile concrete de reciclare si utilizare creativa a deseurilor au fost completate
permanent de activitati de informare. Am implicat elevii in proiectul Climate Action promovat
de Earth Project in septembrie-noiembrie 2021. Tn perioada februarie-martie 2022 am
desfasurat activitati in cadrul proiectului "Climate Action in Education" propus de British
Council Roméania. Am dorit sa arat copiilor ca intreaga omenire este preocupata de mediu si ca
micul nostru proiect are 0 mare importanta alaturi de actiunile tuturor.

In cadrul Climate Action Day, James Alix Mitchel, fostul presedinte al Republicii
Seychelles, spunea ca educatia este cel mai puternic element in pregatirea societatii pentru
constientizarea schimbarilor climatice si ca educatia este o unealta importantd in lupta
impotriva acestora. Trebuie sa fim constienti ca fiecare actiune conteaza.

Ceea ce se intampla intr-un colf al lumii va afecta, in cele din urma, restul lumii.
Educatia este cheia care deschide usa catre cunoastere si care duce la schimbarea
comportamentelor.

Varsta scolara mica este perioada in care se pun bazele unui comportament civilizat, se
formeaza deprinderi de a trdi in respect fatd de mediu. Copilul crede sincer ca sta in puterea lui
sd schimbe lumea si e nevoie sa cladim pe aceasta convingere comportamente ecologice menite

sd schimbe 1n bine, viitorul.
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V. PROIECTE DIDACTICE
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COMUNIC CU CEILALTI
(PROIECT DIDACTIC)

Prof. Ionita Titiana — Carmen
Scoala Gimnaziala ”Sf. Trei lerarhi”, Hanu Conachi, Galati

Clasa: alll-a

Tema: Consiliere si orientare
Subiectul lectiei: Comunic cu ceilalti
Tipul lectiei: mixta

Obiective operationale:

O1 - sa defineasca termeni precum: comunicare, ascultare activa, receptor, mesaj, ascultator,
mimica, postura, gesturi,

02 - sa - s1 foloseascd vocea si gesturile pentru redarea situatiilor comunicationale date;

O3 - sa descrie modul de a reactiona in situatiile de comunicare date;

O4 -sa mimeze prin postura corpului situatii si sentimente;

05 - sd integreze in enunturi cuvintele fermecate: te rog, poftim, multumesc;

06 - sa aprobe/ dezaprobe atitudinea persoanelor in situatiile prezentate cu argumente proprii;
O7 - sa recunoasca proverbe potrivite temei date.

Strategii didactice:

#+ Metode si procedee: exercifiul, explicatia, conversatia, observarea, brainstorming,
problematizarea, studiul de caz, dezbaterea, jocul;

*+ Mijloace de invitimant: fise de lucru, biletele, planse, coli, markere, ochelari din
materiale reciclabile;

+ Forme de organizare: frontal, individual, in perechi, pe grupe.

BIBLIOGRAFIE:
Butnaru Dan, Consiliere si orientare scolara, Ed. Spiru Haret, 1999, Iasi;
Chivulescu Liliana, Eu si ceilalti, caiet de consiliere pentru clasa a II-a, Ed. Coresi, 2015,

Bucuresti;




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

Nedelcu Elena, Educatie civica, Ed. ALL, 1997, Bucuresti;

Stanciu Mihai, Didactica postmodernd, Ed. Universitatii Suceava, 2003;
Maxime si cugetari, Ed. Epigraf, 2003, Chisinau.

SCENARIUL DIDACTIC

1.Exercitiu de spargere a ghetii - Stii cum se incalzesc pinguinii? (3 min.)
Elevii se vor aseza asemanator pinguinilor in doua cercuri; un cerc va sta in interiorul
celuilalt, iar cei din cercul interior vor sta cu fata la cei din exterior. Cercul interior se va roti
mereu spre dreapta, pand cand toti copiii se vor saluta, vor da mana cu cei din fata si vor
spune o formula de salut.
2.Captarea atentiei: (3 min.)

Joc - Bagheta fermecata

Zana cea prietenoasd te poate schimba atingandu-te cu bagheta fermecata. Ce ai dori sa
fii? Ce ai face?

Daca as fi......( o floare, un animal, o pasare, un copac, un instrument muzical etc.) as

3.Anuntarea temei si a obiectivelor: (1 min.)

Se anunta ca aceastd activitate de consiliere are ca temd comunicarea cu cei din jur, iar
elevii vor afla care sunt obiectivele urmarite.

Titlul lectiei de astazi este ,,Comunic cu ceilalti".
4.Desfasurarea activitatii: (25 min.)

+ Eu vorbesc, tu mi auzi? Mi asculti? Ce - am spus?

Pe rand, cate un copil va iesi in fata clasei. La inceput, va sta nemiscat si isi va privi
colegii, apoi va spune:
(in soapta:) ”Am luat calificativul Foarte bine.”
(cu glas moderat:) ”Nu mi-am facut tema.”
(cu glas tare:) ”Sunt bucuros, m-a ldudat doamna invatatoare!”
Se va discuta despre:
+ Cand nu te-a auzit nimeni?
+ Cand te-au auzit cativa?
+ Cand te-au auzit toti?
Concluzie:

Oamenii sunt singurele fiinte care comunica vorbind.

Din batrdni se spune ca oamenii au o gura sa vorbeasca si doud urechi sa asculte. Se
mai Spune ca degeaba ai vorbi daca nu te-ar asculta nimeni, dupa cum degeaba ai asculta
daca nimeni nu ar vorbi.

Prin intermediul comunicarii, oamenii se inteleg intre ei, isi transmit unii altora
gandurile si emotiile. Comunicdnd, ei pot sa se cunoascd, sa se ajute, sa se respecte, sd
munceasca §i sa realizeze impreund toate cele necesare vietii.

+ Deschide urechea bine!

Un elev va sta cu spatele la colegi. Unul dintre acestia 1l va striga pe cel din fata lor.
Elevul strigat va trebui sa- si ghiceasca colegul, apoi vor face schimb de locuri
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numai daca acesta a ghicit. Daca nu ghiceste din trei incercari i se da o sarcind de
indeplinit.

% Activititi pe echipe:

Elevii vor fi impartiti pe patru grupe si vor primi cate o sarcina:

¢ Desen in lant
Desenati 1n echipa un copil. Fiecare membru al echipei trebuie sd deseneze doar
0 parte a corpului.
Se compara si se expun desenele.
e Cautam solutii
Fiecare echipa primeste cate un bilet cu o problemd ce trebuie
dezbatuta:

1. In clasa voastri existd un coleg care are probleme de vedere. Cum comunicati cu
acesta, astfel incat si el sa inteleagd mesajul pe care il transmiteti?

2. Atunci cand vorbesti la telefon sau prin intermediul computerului, se intampla in
unele cazuri sd nu te poti vedea cu cel cu care comunici. Acest lucru poate contribui la
intelegerea gresita a mesajului? Argumentati raspunsul!

3.Imaginati-va ca sunteti colegii care doriti sd o cooptati pe Delia in echipa voastra.
Colega desemnata de voi i se adreseaza Deliei pe un ton mai aspru. Cum o convingeti pe Delia
sa faca parte din echipa voastra?

4.Un coleg are obiceiul de a roade creioanele atunci cand discuta cu voi. Cum il ajutati
sa renunte la acest obicei?

Concluzie:

Modul in care ne comportam atunci cand comunicam este foarte important. Fie ca
transmitem un mesaj (vorbim), fie ca il receptam (ascultam), e bine sa adoptam o postura a
corpului care sa ne ajute in comunicare, participand activ la conversatie.

Prin postura corpului putem transmite celui cu care comunicam daca suntem sau nu
interesati de subiect.

Ascultarea activa presupune nu doar sa ascultam cu urechile, ci cu intreg corpul: sd
stam fata in fata cu partenerul de discutie, mentinand contactul vizual, eventual aproband prin
miscari ale capului.

+ Micul clovn - frontal

Imitati-1 pe clovnul din poezie:
Haiosul clovn
de Aurora Luchian

Un clovn vesel si haios, Sar copiii sa il salte, Se retrage
parand trist,

Colorat de sus in jos, El se rasuci pe spate, Unde-i haiosul
artist?!

In nuante calde, vii, Si sta drept, tot zambitor, Pustii 1l striga
sa vina,

Cercetad catre copii, Multumind copiilor. Dar intra o
balerina.

Sa vada de-1 admirat, Face plecaciuni marunte,

Aiurit, impiedicat! Peruca-i veni pe frunte,
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(coveeerreeereeene, ) O ridica. E sucita,
Parca si mai ciufulita.

+ Punguta cu surprize
Un elev vorbeste, iar ceilalti fac ceea ce aud:
ridicati mana dreapta in sus;
lasati mana stanga in jos;
intindeti ambele maini inainte;
aplecati-va spre dreapta;
stati intr-un picior;
dati mana cu un coleg (o colega);
mergeti inapoi.
+ Jocuri de mima pe echipe:
Elevii vor fi impartiti pe patru grupe si vor primi cate o sarcind:
e Ochila;
e Mimeaza personajul;
e Cel mai bun mim;
Scufita Rosie si lupul.
5. Obtinerea performantelor: (8 min.)
+ Jocul mut
+ Fisa de lucru pe echipe:
Urmatoarele reguli sunt importante pentru orice tip de comunicare si vor fi utile
daca le pastram n minte. Odata discutate In grup notati ce credeti ca presupune fiecare dintre
urmatoarele reguli:

AN NN N N NN

6. Realizarea feed - back - ului: (4 min.)
+ Ochelarii magici
+ Fisa de lucru in perechi
Elevii primesc fise de lucru in perechi referitoare la tema discutata spre a fi
rezolvate.
7. Incheierea activititii: (1 min.)
Se vor face aprecieri legate de modul in care s - a desfasurat activitatea si de
participarea elevilor. Se vor oferi stimulente.
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VIETILE NOASTRE DIGITALE
(PROIECT DE LECTIE)

Prof. lurea Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Victor Frunza”, Rimnicu Sarat

Disciplina: Consiliere si orientare

Clasa: a IX-a

Tema: ,,Vietile noastre digitale”

Competente generale: Utilizarea adecvata a informatiilor despre educatie si munca pentru
obtinerea performantei si succesului. Prezentarea aspectelor pozitive si a celor negative in ceea
ce priveste folosirea calculatorului.

Competente specifice: Valorificarea in mod critic i selectiv a informatiilor obtinute din media
digitala.

Metode: conversatia euristica, dezbaterea, dialogul, completarea fisei de lucru, furtuna de idei,
problematizarea.

Resurse: fise de lucru, desen/ diagrama, flip-chart, markere de diverse culori.

Resurse de timp: 1 ora de curs

Scenariul temei:

Moment organizatoric: Prezenta, tinuta, aranjarea salii de clasa, crearea atmosferei potrivite
unei bune desfasurari a orei de dirigentie.

Anuntarea temei si a obiectivelor:

Activitate individuala:

Se Tmparte fisa de lucru pe care elevii completeaza fiecare rubrica cu cel pufin un nume care
corespunde criteriului solicitat.

Dialogul: Daci elevilor le raman rubrici necompletate, vor trece de la un coleg la altul si vor
dialoga pana la completarea cu nume a tuturor rubricilor tabelului. Exercitiul este de tip Bingo
si se incheie Tn momentul in care un elev reuseste primul sa incheie sarcina de lucru. Prin
conversatie euristica, se discuta in plen fisele de lucru.

Activitate de grup:

Profesorul a notat pe flip-chart 3 intrebari:

1. Daca telefonul mobil, calculatorul/ Internetul nu ar exista, viata ta ar fi mai buna sau mai
rea?

2. Cum ti-ai ocupa timpul intr-o lund in care nu ai putea sa folosesti telefonul mobil si
calculatorul/ Internetul?

3. Informatiile obfinute prin media digitald te ajuta sa ai succes si performante scolare?

Sub fiecare intrebare profesorul diriginte noteaza cateva cuvinte cheie extrase din raspunsurile
si solutiile oferite de elevi. Prin furtuna de idei (brainstorming) si problematizare, elevii vor
oferi raspunsuri si solutii intrebarilor.
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Feedback : Se realizeaza prin completarea Diagramei osului de peste, pe plansa de tip flip-
chart.

Concluziile: Se referda la modul eficient de utilizare a calculatorului/ Internetului, la
valorificarea critica si selectiva a informatiilor obtinute din media digitala, la directionarea
muncii pentru obtinerea succesului §i performantei scolare, a educatiei pentru viatd armonioasa.

FISA DE LUCRU
Giseste un coleg care....
Are un profil pe o pagind de | [ubeste muzica clasica A fost la mare vara trecuta
socializare (Facebook, Hi5
etc.)
Foloseste diacritice cand | Foloseste Internetul pentru a | [ubeste sa citeasca tindnd o
scrie la tastaturd posta /incarca lucrdri create | carte iIn mana si nu in format
de el insusi electronic(e-book)
Are mai mulfi prieteni | Face mult sport A trecut printr-o intamplare
virtuali decét reali pozitiva folosind Internetul

DIAGRAMA OSULUI DE PESTE - Feedback - Sarcina de lucru: Identificati, pe spinii albastri
(din partea de sus a coloanei vertebrale), beneficiile utilizarii Internetului, iar pe cei rosii (din
partea de jos a coloanei vertebrale) riscurile asociate beneficiilor indicate. De exemplu, daca
alegem sa vorbim despre comunicarea prin intermediul Internetului, pe spinul albastru putem
sa scriem ieftind, iar pe cel rosu — ineficientd, cu persoane necunoscute etc.

BENEFICII

RISCURI
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EDUCATIE PENTRU SANATATE
- fise de lucru —
(PROIECT DIDACTIC-secventi)

Prof. inv. primar Manea Claudia-Maria
Liceul Tehnologic ”Crisan”, Criscior, Hunedoara

l. IGIENA CORPULUI

1. Priviti imaginea si spuneti ce face baiatul dimineata cand se trezeste.

,,Fas, fas.
Fas, fas,

Tnainte de plecare.

Viu si eu in graba mare.
Perii haine, frec de zor,
Dau si eu un ajutor.”

1. MANCAM SANATOS

1. Incercuieste ce ar trebui s mananci pentru a avea un organism sanatos ?
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I X

2. Bifeaza X in dreptul obiectelor care le folosesti sa mananci si sd prepari mancarea.

f‘*/(i ¢

3. Coloreaza caseta din dreptul diagramei ce contine alimente sdnatoase.

I1l.  IMBRACAMINTEA SIINCALTAMINTEA

1. Incercuieste obiectele de vestimentatie pe care le poarti un biiat.

2. Coloreaza cu galben caseta din dreptul acesoriilor folosite de doamne.
o

oL 4

3. Deseneaza, in caseta de mai jos, obiecte de Tmbrdcdminte si de incédltdminte folosite in

anotimpul iarna.

4. Imbraci-1 pe Andrei, astfel incét si fie gata de plecat in parc.




SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

FEMEILE MIRONOSITE
PE DRUMUL GOLGOTEI SI N DUMINICA INVIERII
(PROIECT DIDACTIC)

Prof. Mircea Costel
Scoala Gimnaziala nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”

CLASA: AIV-AA

DISCIPLINA: RELIGIE, CULTUL ORTODOX

UNITATEA TEMATICA: MARI SARBATORI CRESTINE. DE LA FLORII LA INVIERE
CONTINUTUL LECTIEI: FEMEILE MIRONOSITE PE DRUMUL GOLGOTEI SI IN
DUMINICA INVIERII

TIPUL LECTIEI: TRANSMITERE SI INSUSIRE DE NOI CUNOSTINTE

DURATA LECTIEI:45 DE MINUTE

COMPETENTE GENERALE:

1. Aplicarea unor norme de comportament specific morale religioase, in diferite contexte de
viata;

2. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspective propriei credinte.
COMPETENTE SPECIFICE:

1.2. Sintetizarea principalelor indatoriri ale unui crestin, pe baza valorificarii unor situatii din
viata cotidiana, a exemplelor unor persoane din Biblie si a unor sfinti;

3.1.Analizarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata comunitatii apropiate si a
societatii;

3.2.Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu continuturi si semnificatii
religioase, din viata crestinilor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sd ordoneze chronologic succesiunea evenimentelor petrecute in Sdptamana Patimilor;
O2 — sa precizeze cine au fost femeile mironosite si ce fapte au savarsit in ziua intai a
saptamanii;

O3 — sa explice ce rol au avut femeile mironosite.

Strategia didactica:
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1. Metode si procedee: exercitiul, conversatia, explicatia, lectura textului din manual,
lucrul individual;

2. Mijloace de invatamant: manualul, fise de lucru, video-proiector, flipchart, Pezentare
Prezi, imaginea cu icoana femeilor mironosite.

3. Forme de organizare a activitatii elevilor: frontal, individual.

Resurse bibliografice:

Programa scolard pentru clasa a [V-a

Sova, Mirela, Religie- cultul ortodox, clasa a IV-a, editura Akademos, Bucuresti, 2021;
Cucos, Constantin (coordonator), Psihopedagogia pentru examenele de definitivare si grade
didactice, Editura Polirom, Iasi, 1998;

*** Sfintele Pagti in datini si obiceiuri, Editura Portile Orientului, Iasi, 1998;

Dr. Popa-Bota loan, Ghid pentru profesorii care predau disciplina scolara religie, clasa a
IV-a;

Daniel-Marius Cergan, Radu Ungureanu, Elena Maria Balan, Daniela-luliana Grigorcea,
Florin Zarnescu, Manualul pentru clasa a IV-a, Editura Didactica si Pedagodica S.A.
Desenul animat ,,Cédsuta zburatoare”;

3 minute din ora de religie - https://www.youtube.com/watch?v=F9k1DcJcoDk&t=183s.

YV V VV VVYV



https://www.youtube.com/watch?v=F9k1DcJcoDk&t=183s
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SCENARIUL DIDACTIC

Nr. | Etapele C.s. | Timp | Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode si | Mijloace Forme Evaluare
crt | lectiei procedee de de
invatamant | organiza
re
1. | Moment I’ -salut elevii la intrareain sala de | -saluta; activit
organizatoric clasa; ate
-rostesc  rugiciunea , Impdrate | -rostesc frontal
Ceresc” rugdciunea; Exercitiul a
-notez  absenfele si  organizez | -se pregatesc | Rugaciun | Icoana
managementul clasei pentru | pentru  Tnceperea | ea
inceperea activitagii didactice care | activitatii
urmeaza sa se desfasoare; didactice;
2. | Pregatirea 32. |5 Profesorul le solicitd elevilor sa iti | Elevii raspund la
elevilor pentru aminteasca din clasele anterioare | intrebari Activit | Apreci
receptarea semnificatiile Saptamanii Exercitiul ate eri
noilor Patimirilor. frontal | verbale
cunostinte a
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Anuntarea 2’ Profesorul anunta si scrie pe tabla | Elevii asculta cu Tabla Activit
titlului  si a data si titlul lectiei «Femeile | atentie si noteaza Caietul ate
obiectivelor mironosite pe drumul Golgotei si | pe caiet titlul lectiei | Expunere | elevului | frontal
lectiei in Duminica Invierii » a a
Comunicarea/ 22’ | Profesorul invita elevii sa deschida | Elevii citesc prin | Lectura Manualul
insusirea noilor manualul la pagina 90, indemnandu- | predarea stafetei.
cunostinte 1.2. i sa citeasca textul lectiei din manual.

Prezinta imaginea cu icoana femeilor

mironosite din manualul digital si | Elevii asculta

adreseaza  elevilor  urmatoarele Imaginea | Activit | Apreci

intrebari: Ccu icoana | ate eri

1. Cine au fost femeile femeilor | frontal | verbale

mironosite ? mironosit | a

e
3.1 2. Cum si-au dovedit ele
devotamentul fata de Hristos ? Conversat
ia

Y-

i
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-,,Femeile
mironosite au fost
persoane

credincioase care

3.1. L-au urmat cumult

1.2. devotament pe Activit
Mantuitorul” ate
-«...suferind frontal
pentru cele a

intamplate alaturi

3. Ce veste le-a dat ingerul in | de Maica
Duminica Invierii? Domnului si, pline
4. Cand sunt sarbatorite femeile | de compasiune, au
1.2. mironosite ? mers la mormantul

Mantuitorului  cu
mir respectand
traditiile poporului

evreu»

,i
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-«Invierea
1.3. Domnului »
-«In duminica a
treia dupa Pasti
numita Duminica
Femeilor
Mironosite»
Fixarea si | 1.2. | 10" | Profesorul le prezintd elevilor | Elevii ascultda si Pezentare | Activit | Apreci
sistematizarea rezumatul lectiei prin prezentarea | urmaresc cu atentie | Explicatia | a Prezi ate eri
noilor Prezi, 3 minute din ore de Religie — | materialele Povestirea | Vizionar | frontal | verbale
cunostinte Duminica mironositelor si vizionare Conversat | e film a
unui scurt pasaj din desenul animat ia Laptop
,»Casuta zburdtoare” Retro-
proiector
Precizarea si 2° Profesorul precizeaza tema pentru | Elevii noteaza si | Explicatia | Manualul
explicarea temei acasa: exercitiul Activitate practica | primesc explicatii Caietul
pentru acasa de la pagina 91 sau creatii plastice pe | referitor la modul elevului

tema Tnvierii Domnului

Tn care vor rezolva

tema
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Evaluarea/ I Face aprecieri asupra activitatii si | Elevii asculta. Apreci
aprecierea noteaza elevii care au participat activ eri
activitatii la lectie. verbale
elevilor
Tncheierea I Rosteste rugaciunea: ,,Tatal nostru” | Rostesc Rugéaciun Activit
activitatii -saluta elevii la iesirea din clasa. rugdciunea. ea ate

-elevii saluta. frontal

a
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REGULI DE IGIENA PERSONALA
(PROIECT DE LECTIE)

Prof. inv. prim. Anisoara Prunaru
Liceul Teoretic ,,Jon Creanga”, Tulcea

Clasa I

Aria curriculari: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personala

Unitatea tematica: Sport si sanatate

Subiectul lectiei: Reguli de igiena personala

Forma de realizare: activitate integrata

Discipline implicate: Dezvoltare personala, Comunicare in limba romdnd, Arte vizuale i
abilitati practice

Tipul activitatii: de formare de priceperi si deprinderi

Competente specifice

Dezvoltare personala:

1.2. Identificarea unor reguli de igiena;

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente de viata;
3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple in contexte variate.

Comunicare in limba romanda:

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate;

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, Th contexte de comunicare
cunoscute;

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de comunicare.

Mugzica si miscare:

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare, in functie
de continutul si caracterul muzicii.

Obiective operationale

Obiective cognitive:
O1 - sa recunoasca obiectele de igiena personal;
O, - sd asocieze obiectele de igiend cu activitatile corespunzatoare pentru care sunt folosite;

Os— sd incadreze activitatile de igiena in rutina zilnica;
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O4— sd raspunda la intrebari in legatura cu continutul materialelor folosite;

Os— sd recunoasca comportamentele pozitive in igiena personala.

Obiective psihomotorii:sa adopte o pozitie corecta a corpului pe tot parcursul orei;

Obiective afective:manifestarea interesului in formarea unei atitudini pozitive fata de sine si

fata de

cei din jur.

Strateqii didactice

1. Resurse procedurale:
- Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul didactic, exercitiul,
problematizarea, jocul ritmic
- Forme de organizare: frontala, individuala
2. Resurse materiale: poezia Nu uitati! de Stelian Mihnea, prezentare PPT, ghicitori
despre obiecte de igiena, coli albe, creioane colorate, carioci
3. Forme si tehnici de evaluare: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
aprecierile verbale, evaluarea reciproca
Bibliografie:
1. Ministerul Educatiei Nationale, Programa scolara pentru disciplinele Dezvoltare
personalid, Comunicare in limba romdnd, Muzicd si miscare, aprobate prin ordin al
ministrului nr. 3418/19.03.2013, Bucuresti, 2013;
2. Taut, Anca Veronica; Horvath, Rodica, Dezvoltare personali- caiet de aplicatii pentru
clasa I, Sinapsis Publishing Projects, Cluj-Napoca, 2014;
3. www.youtube.com
Strategii didactice
Etapele Du- . Metode i | Mijloace
- rata Continut stiintific g J Evaluare
lectiei - ’ Y
[min] procedee
1.Moment 1 Se pregitesc materialele necesare 1in | conversatia
organizatoric desfﬁg‘urarea actlv.lta‘,m. )
Se asigurd un climat adecvat desfasurarii
lectiei.
2.Captarea 6 Se va realiza prin intermediul poeziei Nu
atentiei uitati! de Stelian Mihnea. observatia | video- observarea
' https://scoalaaltfelraciu.files.wordpress.co proiector | sistematic
m/2013/04/nu-uitac89bi-de-stelian- conversatia a a
mihnea.pps - Slide-urile de la 1 la 8 comporta-
Se va purta o discutie despre continutul mentului
acesteia si despre activitatile desfasurate de elevilor
elevi pentru a respecta regulile de igiena.



http://www.youtube.com/
https://scoalaaltfelraciu.files.wordpress.com/2013/04/nu-uitac89bi-de-stelian-mihnea.pps
https://scoalaaltfelraciu.files.wordpress.com/2013/04/nu-uitac89bi-de-stelian-mihnea.pps
https://scoalaaltfelraciu.files.wordpress.com/2013/04/nu-uitac89bi-de-stelian-mihnea.pps
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3. Anuntarea |1 Se va anunta titlul lectiei, Reguli de igiena | conversatia observarea
temei personala, precum si  modalitatea de sistematic
desfasurare a acesteia si ceea ce vor a a
descoperi elevii in cadrul lectiei. comporta-
mentului
elevilor
4.Dirijarea 20 e Elevii vor urmari un filmulet cu ghicitori | problemati- | video- observarea
Nvatdirii despre obiectele de igiena personala si | zarea proiector | sistematic
, curatenie. calcula- |a a
Ghicitori _pentru copii G2!? igiena si tor comporta-
curatenie - YouTube — Taramul fluturilor boxe mentului
e Pornind de la ghicitorile prezentate, elevilor
elevii vor realiza pe coli de hartie,
desene reprezentand obiectele de igiena. evailuarea
e Se va desfasura jocul “Sunt...”. Fiecare reciproca
elev 1si va alege un singur obiect de | ]
igiend, fara a-1 numi, si va Incerca sa fi JO_CUI _ COI'_ albe,
convinga pe ceilalti colegi cat de didactic creloane
important este  obiectul  respectiv, colorate,
prezentand cat mai multe argumente, carioci
urmand ca ceilelti elevi sd il
identifice/sa-1 numeasca.
e Elevii vor viziona un filmulet despre ]
importanta spalarii mainilor, dupa care conversa";la
se va purta o discutie despre informatiile observatia
descoperite.
Norme de igiena- spalatul mainilor -
YouTube - Minnie’s lessons
5.0btinerea | 10 Se va propune elevilor jocul “Cine-i seful?”. | jocul observarea
performantei Toti copiii se vor aseza in cerc. Un copil va | didactic sistematic
iesi din clasa, timp in care este ales un a a
conducdtor de joc. Conducdtorul de joc va comporta-
trebui sd mimeze actiuni de igiena, iar restul mentului
copiilor trebuie sa le imite la intoarcerea elevilor
copilului in clasa. Copilul va urmari cu
atentie actiunile mimate si va incerca sa
descopere cine e conducatorul jocului. Daca
va reusi, va deveni conducator de joc.
6.Asigurarea | 10 Se va reaminti care a fost tema lectiei. jocul ritmic | video- evaluarea
retentiei si a Se va interpreta cantecul cu miscare “Bul- proiector | reciproca

transferului

bul-bul-du-buc”, cantec interpretat de Gasca
Zurli.

conversatia



https://www.youtube.com/watch?v=s0FjKjbIqcI
https://www.youtube.com/watch?v=s0FjKjbIqcI
https://www.youtube.com/watch?v=4lJ48110OYo
https://www.youtube.com/watch?v=4lJ48110OYo
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Gasca Zurli - Bul-bul-bul-du-buc - YouTube observarea

— Zurli Official sistematic
a a
comporta-
mentului
elevilor

7.Evaluarea |2 Se vor face aprecieri in legaturd cu | conversatia aprecieri

participarea elevilor la lectie, dar si aprecieri verbale

in legaturd cu comportamentul elevilor pe

parcursul lectiel.

CARE ESTE CAUZA FENOMENULUI DE INTARIRE
A VARULUI ATUNCI CAND ESTE APLICAT PE PERETII
CLADIRILOR ?
(MODEL DE LECTIE — CHIMIE)

Prof. Puscas Florina
Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu' Maieru, Bistrita-Nasaud

Evocare- Anticipare: Ce stiu sau cred eu despre asta?

Lectia 1 Formularea intrebarii de investigat: ,,Care este cauza fenomenului de intarire a varului
atunci cand este aplicat pe peretii cladirilor"

Tema lectiei: Oxizi — Definitie. Clasificare. Denumire. Formula generala

Scopul lectiei: Evaluarea initiala a situatiei de invdtare si formularea la elevi a unei prime
prezentari privind caracteristicile generale ale oxizilor dar si cateva caracteristici ale oxidului
de calciu si dioxidului de carbon.

Timp de lucru: 50 minute. Mod de organizare: grupe de 3 elevi

Activitatea 1: Eu cu intrebdrile, tu cu raspunsurile. Activitatea presupune urmatorii pasi:

1. Elevii sunt impartiti in doua grupe: o grupa va formula intrebari legate de tema datd (de
exemplu: Ce sunt substantele compuse? Cum se clasifica acestea? Ce clase de substante
compuse am studiat? Ce sunt oxizii? Dar bazele? Cum se clasifica oxizii/bazele Cum se
denumesc oxizii/bazele? Ce proprietati chimice prezinta oxizii? Exemplifica si argumenteaza);
cea de a doua grupd va formula raspunsuri la posibilele Intrebari (pe care se gandesc ei ca le-ar

putea formula prima grupa).



https://www.youtube.com/watch?v=itnuP0scWGY
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2. In urmitoarea etapi elevii vor verifica dacd raspunsurile gisite corespund intrebarilor
formulate de cealalta grupa.
3. In final se vor asocia intrebarile si raspunsurile.
Activitatea 2: diagrama Venn — Eucler - lucru pe grupe

Elevii sunt antrenati in realizarea sarcinilor $i sunt atentionati ca prezentarea rezolvarii
sarcinilor se va face sub forma unui organizator grafic de tip diagrama Venn-Euler (harta

conceptuala de tip ciorchine), comparand oxizii metalici cu oxizii nemetalici.

\ <D
/

Organizator grafic

N\

Sarcini de lucru:
1. Identificati acizii din compusii anorganici de mai jos si subliniati formulele lor chimice:
Na20, HCI, MgS0s, CO2, H3PO4, Al03, CaS,, Ga(OH)s, CaO, SOz, K2COs, N20s, CaCly,
N20s, HBr, Fe20:s.

Pe baza compozitiei oxizilor identificati, definiti notiunea de oxid.
OXIZIT SUNE. .« .ttt e ettt ettt

2. Scrieti 1n spatiile libere formulele chimice ale oxizilor indicati:

*oxizi al nemetalelor (oxizi care contin In molecula lor metal si oxigen

3. Daca oxidul de calciu (varul nestins), materia prima utilizata pentru obtinerea varului stins
are formula CaO, cum credeti ca se vor numii urmatorii oxizi: Al203, Fe203? Ce fel de compusi
sunt dacd au in compozitie 2 elemente? Descoperiti regula de denumire a acestor oxizi, numiti
oxizi metalici dupa compozitia lor chimica.
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In exemplele de mai sus ati identificat si oxizii azotului NOj3 si NOs. Descoperiti regula
de denumire a acestora.
Retineti:Denumirea oxizilor nemetalici se face dupd urmatoarea regula: Prefixul pentru
numarul atomilor de oxigen + oxid + de + numele nemetalului.
Prefixele sunt: mono (1), di (2), tri (3), tetra (4), penta (5), hexa (6), hepta (7)
Exemplu: CO=monoxid de carbon N20Os=pentaoxid de azot
CO.=dioxid de carbon Cl.O7=heptaoxid de clorSOz=trioxid de sulf
4. Pornind de la compozitia si denumirile oxizilor descoperiti formula generala a acestora.
Un rol important in industria materialelor de constructii il are piatra de var, care se

gaseste in masivele muntoase calcaroase conform schemei:

CaCOs— a+b

atc—od

b+tc—e

d+b— CaCOs3| +¢

Se cere:
a) sa se identifice literele corespunzatoare substantelor si sa se scrie ecuatiile reactiilor chimice
b) sd se precizeze importanta practica a fiecarei reactii
Curiozitate: Terasele calcaroase din Pamukkale, Turcia, un fenomen natural unic in lume, un

punct de interes turistic aparte.

Terasele calcaroase din Pamukkale, Turcia
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DEZVOLTAREA INCREDERII ELEVILOR IN PROPRIILE
CAPACITATI DE INVATARE

Prof. Sgubea Luminita
Scoala Gimnaziala nr. 3 Cugir

Clasa: a V-a

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Tema: Eu si ceilalti

Competenta generala:

2. Relationarea armonioasd cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare
Competente specifice:

2.1. Recunoasterea unei varietdati de emotii trdite In raport cu sine si cu ceilalfi
2.2. Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti

Strategia didactica:

Metode si procedee: scaunul autorului, conversatia, exercitiul, problematizarea, observatia,

metoda ciorchinelui;

Mijloace de invatamant: post-ituri, fise de lucru, coli de hdrtie, markere;

Forme de organizare a activitatii elevilor: activitate frontala, activitate individuala, activitate

pe grupe
Scenariul didactic:

Captarea atentiei:
Elevii sunt invitati sa urmareasca cantecul lulianei Beregoi, intitulat Cine sunt eu?, pe canalul
youtube: https://www.youtube.com/watch?v=P00jf- Up24
Configurarea sensului:
Profesorul le imparte elevilor fise de lucru “Eu, Tn oglinda”, cu urmatoarele cerinte:
1. Cum te vezi?
2. Cum te vad ceilalfi?
3. Cum ai vrea sa fii vazut?
Elevii raspund intrebarilor de pe fise, apoi profesorul ii invitd sa ia loc pe scaunul autorului,
pentru a discuta raspunsurile. Colegii sunt incurajati sa pund intrebari celui care raspunde,

pentru a se crea 0 mai buna legatura intre acestia.
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Elevii vor completa individual fisa Steaua respectului de sine, in care li se cere sa precizeze:
-trei lucruri de care esti mandru...

- doud obiective de viitor...

- doua motive pentru care oamenii te apreciaza...

- doua lucruri pe care le aduci intr-o prietenie...

- doua lucruri pe care ai dorisa le schimbi la persoana ta...
Realizarea transferului:
Profesorul propune realizarea a unui ciorchine care sa cuprinda motivele pentru care ei
considera ca iti poti face prieteni printre colegii de clasa. Elevii sunt impartiti Th doua grupe,
fiecare grupa primeste cate o coald mare de hartie si un marker. La sfarsit, plansele se vor afisa,
discuta, completa.
Reflectie:
Profesorul le citeste elevilor 0 poveste cu talc, cu ajutorul careia se evidentiaza faptul ca fiecare
om are calitati si defecte si e foarte important sd ne cunoastem pentru a ne cultiva calitatile, a
invita si ne atenuim defectele si a relationa in cadrul unui grup. In egald misuri, e necesar si
i1 acceptam pe cei din jurul nostru asa cum sunt ei, deoarece fiecare are locul si rolul sdu in
societate.

O femeie avea doud vase mari, pe care le atdrna de cele doud capete ale unui bat, si le
cara pe dupa gat. Un vas era crapat, pe cand celalalt era perfect si tot timpul aducea intreaga
cantitate de apa. La sfarsitul lungului drum ce ducea de la izvor pdna acasa, vasul crapat
ajungea doar pe jumatate.

Timp de doi ani, asta se intampla zilnic: femeia aducea doar un vas si jumdtate de apa.
Bineingeles, vasul bun era mdndru de realizarile sale. Dar bietului vas crapat ii era atdt de
rusine cu imperfectiunea sa, si se simfeaa tdt de rau ca nu putea face decdt jumdtate din munca
pentru care fusese menit!

Dupa doi ani de asa-zisd nereusitd, dupa cum credea el, i-a vorbit intr-o zi femeii ldnga
izvor:

- Ma simt atdt de rusinat, pentru ca aceasta crapaturd face ca apa sa se scurga pe tot
drumul pana acasa !

Femeia a zambit :

- Ai observat ca pe partea ta a drumului sunt flori, insa pe cealalta nu? Asta pentru ca am
stiut defectul tau si am plantat seminte de flori pe partea ta a potecii, i, in fiecare zi, in timp

ce ne Tntoarcem, tu le uzi.
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- De doi ani culeg aceste flori si decorez masa cu ele. Daca nu ai fi fost asa, n-ar mai exista
aceste frumuseti care improspdteazi casa. Fiecare dintre noi avem defectul nostru unic. Insa
crapaturile si defectele ne fac viata impreund atdt de interesanta §i ne rasplatesc atat de mult!
Sugestii de adaptare la elevii inclusi in categorii de risc
Resursele utilizate in cadrul lectiei pot fi adaptate pentru a fi folosite si Tn activitati de
integrarea elevilor inclusi in categorii de risc. Deoarece lectia isi propune dezvoltarea
competentei-cheie ce are la baza relationarea armonioasd cu ceilalti, Se pune inca de la inceput
accent pe inteligenta emotionald, ce are multiple beneficii pentru toti elevii, cu atat mai mult
pentru cei din categorii de risc: dezvoltarea increderii in fortele proprii, integrarea in grup,
dezvoltarea inteligentei sociale si a capacitatii de adaptare, dezvoltarea capacitatii de cooperare,
eliminarea stresului.
Propuneri pentru ca aceasta activitate sa fie replicata la disciplina Religie

Deoarece lectia propusa urmareste descoperirea sinelui si relationarea corecta cu ceilalti,
poate fi folosita si in cadrul unor activitati la religie, ca punct de plecare in organizarea unor
dezbateri, in vederea dezvoltarii competentelor de comunicare orald sau scrisd, precum si
acompetentelor sociale si civice.

La activitatea “Eu, In oglinda”, elevilor li se cere sa realizeze pe caiet 0 pdnza de pdianjen
si in centrul ei sa-si scrie numele. Pe razele panzei, elevii isi vor scrie insusirile ( pozitive sau
negative) raspunzand astfel la intrebarea: 1. Cum te vezi? Pe cercurile exterioare ale panzei
elevii, raspunzand la intrebarea 2. Cum te vad ceilalti? isi vor trece calitatile/defectele asa cum
considerd cd sunt perceputi de ceilalti, iar pe cercurile interioare ale panzei de paianjen vor
enumera calitati pe care ar dorisa le dobandeasca, raspunzand la a 3-a intrebare: Cum ai vrea
sa fii vazut de ceilalti?

La activitatea Steaua respectului de sine, elevii pot fi indrumati sa intocmeasca o harta
conceptuald pornind de la sintagma ”Md iubescasa cum sunt . In realizarea activitatii, fiecarui
elev i se solicita sa enumere:

-trei lucruri de care este mandru...

-doud motive pentru care oamenii il apreciaza...

- doua lucruri pe care le aduce ntr-o prietenie...

- doua lucruri pe care ar dori sa le schimbi la persoana sa...

La finalul activitdtii, profesorul poate formula cerinte de tipul:

*Alcatuieste o compunere de aproximativ 10 randuri, cu titlul Cine sunt eu?

*Descrie, n 8-10 randuri, colegul de banca.
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STIL DE VIATA SANATOS
PROIECT EDUCATIONAL SCOALA ALTFEL

Profesor invatimént primar Sucitu Margareta
Scoala Gimnaziala “Octavian Goga” Satu Mare

In ultimii ani, factorii care ne influenteaza sanitatea sunt din ce in ce mai nocivi si mai
agresivi. Daca poluarea ne afecteazd sandtatea cu sau fara voia noastra, alimentatia nesanatoasa,
sedentarismul tin de noi ingine. In acest context elevii clasei I A Step by Step, condusi de
doamnele invatatoare Sucitu Margareta si Jakab Emese, de la Scoala Gimnaziala ,,Octavian
Goga” Satu Mare au organizat activitati educative pentru o sanatate mai buna in cadrul

proiectului Stil de viata sanétos in cadrul Scolii Altfel, din anul scolar 2022-2023.

Am propus acest proiect, deoarece foarte multe probleme de sanatate pot fi evitate prin
educatie corespunzatoare. Formarea deprinderilor de igiena, de alimentatie corecta, de
disciplind a invatarii, de postura, pot reduce semnificativ riscurile diferitelor boli. Educatia
pentru sandtate la scolari permite invatarea comportamentelor sanogene si integrarea lor in
rutinele comportamentale. Tn sens larg, educatia pentru sinitate este reprezentati de toate
experientele de invitare care conduc la imbunititirea si mentinerea starii de sanitate. in sens
restrans, educatia pentru sandtate implicd dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale cu rol protector asupra sandtatii si dezvoltarea unui stil de viatd sdndtos prin
intarirea comportamentelor sdnatoase si reducerea comportamentelor de risc.

Comportamentul adultilor influenteaza de multe ori comportamentul copiilor. Chiar si
atunci cand este o stare de boala este bine sa mentinem o atmosferd optimista, sa tratam copilul
cat mai natural posibil si sa urmam intocmai recomandarile medicale. Elevii vor parasi bancile
scolii si vor fi pusi in situatia de a se descurca singuri, de a-si procura bunurile de consum,
inclusiv alimentele. De aceea am considerat ca este absolut necesar ca ei sa cunoasca bolile
cotidiene, prevenirea lor, criteriile de selectare a unui produs alimentar, de a-si forma atitudini
pozitive fata de arta si de a adopta un comportament sanatos privind migcarea zilnica sustinuta.
Activitatile propuse vor contribui astfel la formarea unei generatii tinere de consumatori,

capabila sa adopte un stil de viatd sandtos.
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Pentru scolari alimentele si servirea mesei reprezintd o noua oportunitate de a explora si
de a culege informatii. Comportamentul alimentar in aceastd perioada de dezvoltare se
caracterizeaza prin:

* curiozitate (Intreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc sd i manance, sunt fascinati de noile
alimente si de modul de a le servi),
« fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa perioade de activitate intensa si scade cand sunt obositi
sau entuziasmati, preferintele culinare se modificd de la o zi la alta),
* dorintd de companie (scolarii doresc sa manance Impreuna cu altii si, copie de multe ori,
preferintele alimentare a celor din jur).
Descrierea proiectului:
Scop:
Formarea deprinderilor de alimentatie sandtoasa si dezvoltare armonioasa prin
cunoasterea preventiei obezitatii, a diferitelor boli in randul copiilor, concomitent cu
implicarea activa a parintilor pentru consolidarea comportamentelor sanatoase.
Obiective:
v’ Reducerea consumului de alimente nesdnatoase in randul populatiei scolare;
v/ Promovarea unor comportamente alimentare sanitoase adecvate sdnitatii fizice si
psihice a elevilor;
v' Constientizarea parintilor despre efectele alimentatiei asupra randamentului scolar al
elevilor;
v’ Dezvoltarea fizicd corectd si armonioasa prin mentinerea si intarirea starii de sanatate;
v’ Adoptarea unui comportament sanatos privind miscarea zilnica sustinuta.
Activitatile proiectului:
1. “Dinti mai frumosi, mai sanatosi”
2. “Alimente sdnatoase, versus alimente nesanatoase”
3. “Bolile virale si bacteriene”
4. “FIT pentru sanatate‘
Descrierea activitatilor:
1.“Dinti sandtosi pentu un zdmbet mai frumos”

Activitatea este dedicata elevilor din clasa I A SBS si are ca scop formarea deprinderilor
elementare de igiend buco-dentara pentru a avea dinti sanitosi si un zimbet frumos. Tn cadrul
activitatilor realizate la cabinetul stomatologic, din cartierul in care este situata scoala, doamna
doctor dentist a urmarit ca elevii sd cunoascd regulile care trebuie urmate pentru un periaj

corect, modul in care trebuie sd-si pastreze periuta de dinti, cat de des se schimba periuta, etc.
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Astfel li s-au oferit elevilor modele cu imagini ale unor acte sanitare corecte §i incorecte, ppt-
uri si filmulete.
2. “Alimente sanatoase versus alimente nesdnatoase”

Activitatea are ca scop formarea, consolidarea deprinderilor de alimentatie sanatoasa si este
structurata pe trei componente: prezentarea unor materiale (prezentari power point/filmulete)
privind importanta alimentatiei sindtoase; realizarea de catre echipele voluntare participante la
proiect a unor desene/postere/colaje respectand tematica activitatii, expozitic culinard —
prezentare/concurs — cel mai sanatos/bio preparat culinar.

3 “Bolile virale si bacteriene”

Aceasta activitate este o dezbatere care 151 propune sa-i ajute pe elevi sa constientizeze
importanta cunoasterii bolilor virale si bacteriene pentru consolidarea cunostiintelor de biologie
sau legate de sandtate, in cunoasterea preventiei acestora si, nu in ultimul rand, in adoptarea
unui stil de viata sanatos. Partea a doua a acestei activitati este dedicata unui atelier de creatie,
elevii implicati vor realiza colaje, ppt-uri, desene grafice cu temele abordate din cadrul
activitatii. In cadrul acestei activitati, sunt invitati reprezentantii DSP pentru prezentarea celor
mai frecvente boli intalnite in viata de zi cu zi.

4. “FIT pentru sandtate”

Jocul nu are varsta. El este o lume a copiilor si a oamenilor mari, deoarece tuturor le place
si le este necesara deconectarea pe care acesta le-o ofera. Practicarea sportului, prin mijlocirea
jocului, inseamna energie, sanatate si vitalitate dezvoltand competitia, initiativa si disciplina.
Miscarea si activitatile sportive ne dau tuturor o anumitd libertate. Sportul si miscarea,
reprezintd o conditie esentiald pentru asigurarea echilibrului dintre efortul intelectual si cel
fizic, intre sedentarism si activitate dinamica. In acest context am considerat oportuni
desfasurarea unor activitagi extrascolare sportive, ca modalitate de recreere si destindere utila si
placuta.

Rezultatele proiectului:

v’ oportunitate de Invitare care se concretizeaza prin implicarea activi a elevilor;

v’ participarea elevilor cu mintea, inima si mainile in acest demers reprezinti o
experienta de natura sa-i faca constienti fata de problemele de sanatate si de datoria
lor de a deveni activi, implicati i responsabili;

v’ proiectul ofera grupului tintd sansa modificarii mentalitatii si a consolidarii
cunostintelor referitoare la o igiend orald, alimentatie sandtoasa, prevenirea bolilor

si obezitatii.
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PARTENERIATUL CU PARINTII S| COMUNITATEA
IN FAVOAREA COPILULUI

Suciu Alina Petronela
Gradinita Nr. 34, Bucuresti

Pornind de la motto-ul ,,Bucuria de a avea copii sa o legam de datoria de a-I forma ca
oameni de valoare”, preocuparile tuturor partenerilor educationali se materializeaza in efortul
comun de a gasi solutii viabile pentru a le da noi sanse, mai bune.

Una din solutiile de ameliorare a problemelor invatamantului prescolar, si nu numai,
care are efecte benefice asupra participdrii copiilor la educatie si performantelor obtinute la
nivelul achizitiilor acestora, o constituie relatia gradinitei si a personalului acesteia cu
comunitatea locald si familia. De modul in care se impune gradinita ca institutie culturald in
comunitatea locald, de modelul pe care-1 reprezinta corpul didactic in activitatile comunitatii,
depinde de multe ori reusita integrarii parintilor in parteneriat.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, de cooperare si colaborare in
sprijinul copilului la nivelul procesului educational. Parteneriatul educational se realizeaza
ntre:

-institutiile educatiei:familie, scoala si comunitate;
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-agenti educattionali: copii, parinti, cadre didactice, specialist in rezolvarea unor

probleme educationale (psihologi, consilieri, psiho-pedagogi, terapeuti, etc).

-membrii ai comunitatii cu influenta asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului

(medici, factori de decizie, reprezentantii bisericii, ai politiei, etc).

-programe de crestere, ingrijire si educarea copilului,

-forme de educatie in anumite perioade.

Este important sa existe o relatie de cooperare intre familie si gradinita.

Parteneriatul cu familia urmareste:

-informarea familiei in legatura cu mandatul gradinitei,valorile promovate si
cerintele de functionare, drepturile si obligatiile familiei;

-cooptarea paringilor ca parteneri egali in orice decizie care priveste copilul lui;
-implicarea familiei in activitatile din diferite programe derulate in gradinita
(realizarea de material didactice, intrefinera sau amenajarea unor spatii);
-informarea si formarea parintilor, prin diferite mijloace cu privire la nevoile si
drepturile copilului, tehnici de ingrijire, educatie pentru sanatate;

-organizarea de reuniuni regulate prin informarea reciproca asupra evolutiei
copiilor;

-antrenarea parintilor in sustinerea intereselor gradinitei si in informarea
comunitatii asupra reusitelor pentru a coopta in actiunile de dezvoltare a unitatii;
-includerea ritualurilor familiale, a specificului cultural in cadrul abordarii
personalizate a copilului.

Parintii trebuie implicati permanent in activitatile gradinitei si nu doar atunci cand se
ivesc probleme. Parintilor trebuie sa li se ofere frecvent informatii referitoare la copil, ei trebuie
sa sstie care este scopul programului educative la care participa copilul lor, care sunt obiectivele
urmarite si sa fie la curent cu politicile educationale ale gradinitei. Concret dintre multiplele
modalitati de colaborare a gradinitei cu familia putem mentiona:

-sedintele cu parintii care ofera ocazia de a se Intruni ca grup

-consultatiile individuale care ofera posibilitatea sa discutam si sa analizam cauzele

diferitelor manifestari ale copilului;

-participarea parinfilor pe parcursul unei zile la desfasurarea activitatilor derulate in

gradinita ,,Ziua portilor deschise”, parintii au posibilitatea sda cunoasca nivelul de

pregdtire al copilului, deprinderile insusite, prietenii acestuia;

-expozitia cu lucrarile copiilor, prilej de a-i familiariza cu date despre evolutia copiilor

-sarbatorirea zilei de nastere
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-serbarile scolare sunt o modalitate ca parintii sd interactioneze, sa evalueze

performantele copiilor, sa se implice in organizarea acestor activitati.

Parteneriatul dintre gradinita si familiile copiilor, desfasurat in termini amiabili oferda un
mediu propice influentarii pozitive in ceea ce priveate educarea copilului.

Pe langa familie, comunitatea este o0 alta sursa de sprijin si invatare. Copiii invataiin
fiecare zi despre oameni si locuri din comunitatea lor atunci cand merg in vizite, plimbari. De
aici decurge necesitatea parteneriatelor cu alte unitati, scoli si institutii comunitare.

In cadrul parteneriatului cu scoala (Scoala Gimnaziald Nr 2) s-au efectuat vizite la scoala
din apropierea gradinitei. Impreuna cu doamnele educatoare am realizat diferite activitati si
programe artistice. Parteneriatul dintre gradinita si scoala fiind unul dintre cele mai importante,
deoarece noi ii pregatim pe copii pentru scoald. Biserica completeaza opera educativa inceputa
de parintii si se dovedeste o modalitate complementara a institutilor de invatamant in materie
de formare spiritual, de educatiec moralaa activism cetatenesc. La nivelul gradinitei au loc
activitati cu continut religios (Sarbatoarea de Craciun si Sfintele Pasti).

Colaborarea cu politia este marcatd prin activitati sustinute de politisti, prin educatie
rutierd. Primaria este de asemenea principalul factor care sprijina institutia scolara (Proiectul
Gradinita cu Emotii). Alte proiecte care se desfasoara la grupa sunt: Scoala de Valori, organizat
de BCR, Sa traim BIO, Asociatia BIO Romania, Sanatos de Mic, Zana Maseluta, etc.

Parteneriatul cu comunitatea va putea conduce la formarea unei retele de sprijin
comunitar, complementar gradintei, pentru realizarea unor obiective, ca de exemplu inlesnirea
accesului la servicii de specialitate medicale, consiliere familiala, centre sursa pentru
reconversie profesionald. In educatia copiilor vor fi antrenati membrii comunitagii cu
disponibilitati si pricepere in luarea unei decizii privitoare la dezvoltarea gradinitei. Fiecare
persoana care lucreaza in gradinita precum si paringii vor identifica potentiali parteneri
comunitari care vor contribui la dezvoltarea prescolarului. Membri ai comunitatii au fost invitati
n momentele festive sau ih momentele importante ale gradinitei.

Colaborarea dintre gradinita-familie-comunitate presupune o comunicare eficienta si
efectiva, o unitate de cerinte si o unitate de actiuni cand este vorba de interesul copilului.

Avand in vedere ca fiecare copil trebuie sa beneficieze de educatie conform
particularitatilor sale se va incerca o colaborare continua gradinita-familie-comunitate pronind
de la faptul ca virsta prescolara concorda cu perioada de formare a personalitatii copilului. Si-

asa cum spunea lon Vulcanescu ,,Pentru fiecare famile bijuteria cea mai de pret este copilul”.

BIBLIOGRAFIE:



SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

,,Educatia prescolard in Romania”, Romita [ucu, Emil Paun, Editura Polirom, 2002
,,Gradinita altfel”, Editura V8Integral, Bucuresti, 2003

,,Pedagogie prescolara”, Ecaterina Voinicescu, Editura Aramis, 2003

,,Consiliera si educatia prescolara”, Editura Aramis, 2002

EDUCATIE PENTRU VIATA SANATOASA : ACTIVITATI DE
EDUCATIE CIVICA SI VOLUNTARIAT
- EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

Prof. inv. Presc. Suhani Simona
Gradinita cu PP ,,Lumea copiilor” nr. 25 Brasov

Fundamentare teoretica

Educatia pentru viata sdnatoasa este esentiald in formarea copiilor si tinerilor, ajutandu-i sa-si
dezvolte atitudini si comportamente responsabile fata de propria sdnatate si fatd de societatea
in care traiesc. In acest sens, educatia civicd si implicarea in activitati de voluntariat joaci un
rol crucial in dezvoltarea abilitdtilor sociale, a constiintei comunitare si a spiritului de
solidaritate. Asadar, prin exemple de bund practica in aceste domenii, putem promova o
educatie valoroasa si relevanta pentru viitorul copiilor nostri.

Educatia civicd inseamna invatarea valorilor si principiilor democratiei, intelegerea
drepturilor si responsabilitatilor cetdtenesti si cultivarea spiritului de implicare activa in viata
comunitatii. In gradinita si la nivelul grupelor mari, copiii pot fi implicati in diverse activitati
de educatie civica care sa le ofere o perspectivd mai larga asupra lumii In care trdiesc si sa 1i
motiveze sa devina cetateni responsabili si activi.

Un exemplu de buna practicd in educatia civica la grupa mare este organizarea unui
mini-parlament in clasd, unde copiii pot invdta despre principiile democratiei, pot dezbate
probleme comune si pot lua decizii colective. Aceasta activitate ii Invata sa-si exprime opiniile,
sa asculte si sd respecte punctele de vedere ale celorlalti, si sd inteleagd importanta ludrii
deciziilor In mod democratic.

Un alt aspect important in educatia pentru viatd sanatoasa este implicarea In activitdti
de voluntariat. Aceste activitati ii invata pe copii sa fie altruisti si sa aiba grija de cei din jur,

dezvoltindu-le empatia si spiritul de solidaritate. In gradinita, copiii pot fi implicati in diverse
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proiecte de voluntariat, cum ar fi colectarea de alimente si jucdrii pentru copiii nevoiasi,
plantarea de arbori sau organizarea de activitati recreative pentru persoanele in varsta. Prin
astfel de actiuni, copiii invata sa ofere ajutor si sa contribuie la bundstarea comunitatii in care
traiesc.

Beneficiile activitatilor de educatie civica si voluntariat sunt multiple. Acestea includ:
[1 Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare, precum ascultarea activa, colaborarea in

echipa si rezolvarea problemelor in mod constructiv.
[ Formarea unor valori etice si civice, cum ar fi respectul, responsabilitatea si justitia.

) Imbunatatirea increderii si increderea in sine, pe mdsura ce copiii se implica in proiecte de

voluntariat si vad impactul pozitiv al actiunilor lor.
[ Dezvoltarea empatiei si a intelegerii fata de diferitele nevoi si experiente ale celor din jur.

) Cresterea constiintei comunitare si a sentimentului de apartenentd, contribuind la formarea
unui sentiment de identitate civica puternic.

[J Incurajarea gandirii critice si a spiritului de initiativa, deoarece copiii sunt incurajati sa
identifice probleme si sd propuna solutii pentru a face o schimbare pozitivd in comunitatea lor.
Imbunitatirea abilitatilor de lider si de organizare, pe misurd ce copiii sunt implicati in
planificarea si implementarea activitatilor de voluntariat.

Prin educatia civicd si activitatile de voluntariat, copiii invata sa devina cetateni responsabili si
activi, capabili sd contribuie la construirea unei societdti mai bune si mai echitabile. Aceste
experiente nu doar ca 1i ajutd pe copii sa inteleagd importanta implicarii civice si a
voluntariatului, ci ii pregatesc si pentru viata adulta, dezvoltandu-le competente si calitati
necesare intr-o lume interconectata si complexa.

Parte practica

Campanie de reciclare: Organizati o campanie de reciclare in gradinita, in care copiii sa invete
despre importanta protejarii mediului Tnconjurdtor si sd se implice activ in colectarea si sortarea
deseurilor reciclabile.

Vizita la un azil de batrani: Organizati o vizitd la un azil de batrani, unde copiii pot petrece timp
alaturi de persoanele in varsta, le pot oferi mici cadouri sau pot participa la activitati recreative
si artistice impreuna.

Plantarea de copaci sau flori: Implicati copiii intr-o activitate de plantare de copaci sau flori in
curtea gradinitei sau iIntr-o zond verde din apropiere. Aceasta 1i Invatd despre importanta
conservarii naturii si ii face sa simtd cd aduc o contributie tangibild la imbunatatirea mediului

inconjurator.
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Colectarea de alimente pentru persoanele nevoiase: Organizati o campanie de colectare de
alimente neperisabile in gradinita, pe care apoi sa le donati cdtre o organizatie sau o familie
nevoiasa. Copiii vor Invata despre solidaritate si ajutorarea celor aflati in dificultate.

Proiect de curatenie in comunitate: Implicati copiii intr-un proiect de curitenie in comunitate,
in care sd curete si sa igienizeze un parc sau o zond publicd. Aceasta 1i invata sa isi respecte
mediul Inconjurator si sa aiba grija de spatiile comune.

Participarea la actiuni de sarbatorire a zilei nationale: Organizati activitati speciale in gradinita
pentru a marca ziua nationala a tarii. Copiii pot invata despre istorie, traditii si valorile nationale
si pot participa la spectacole sau expozitii tematice.

Proiect de constientizare a drepturilor copiilor: Dedicati timp pentru a explora si intelege
drepturile copiilor. Organizati activitati si discutii despre drepturile fundamentale ale copiilor
si cum pot acestia sa le apere si sd le promoveze.

Participarea la campanii de donare de sange: Implicati copiii in campanii de donare de sange
organizate in comunitate. Desfasurati activitati educative care sa-i invete despre importanta
dondrii de sange si despre modul in care acest gest poate salva vieti.

Proiect de promovare a tolerantei si diversitatii: Organizati activitati care sa promoveze
toleranta si acceptarea diversitatii in grupa mare. Puteti citi povesti despre diferite culturi si
traditii, organiza ateliere de artd inspirate de diversitate sau invitati parinti sau membri ai
comunitatii care sa vorbeasca despre experientele lor si sa Impartaseasca valoarea diversitatii.
Actiuni de ajutorare a animalelor: Implicati copiii in activitati de ajutorare a animalelor. Puteti
organiza vizite la un adapost pentru animale, invatand copiii despre nevoile acestora si cum sa
aiba grija de ele. De asemenea, puteti face donatii catre organizatii pentru protectia animalelor
sau puteti organiza o campanie de adoptii responsabile de animale.

Concluzii

Activitatile de educatie civica si voluntariat au un impact semnificativ in dezvoltarea copiilor
din grupa mare. Prin aceste activitati, copiii Invata despre valorile etice si civice, dezvolta
abilitdti socio-emotionale si invatd sd fie cetateni activi si responsabili in comunitatea lor.
Exemplele de bune practici prezentate demonstreaza importanta integrarii educatiei civice si
voluntariatului in programele de Invatamant.

Beneficiile acestor activitati sunt multiple. Prin implicarea in proiecte de voluntariat,
copiii invata despre empatie, solidaritate si responsabilitate fatd de cei din jur. Ei inteleg ca prin
actiunile lor pot face o diferentd si pot contribui la imbunatatirea calitatii vietii in comunitatea
lor. De asemenea, aceste activitati 1i ajuta pe copii sd-si dezvolte abilitati de comunicare,

colaborare si gandire criticd, pregatindu-i pentru a deveni cetateni activi si implicati in societate.
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Educatia civica si voluntariatul 1i ajutd pe copii sd inteleagd diversitatea, sa respecte
drepturile si libertatile celorlalti si sd promoveze valorile democratice in comunitatea lor. Prin
intermediul activitatilor de voluntariat, copiii invatd sia devind lideri, sd-si asume
responsabilitati si sa-si dezvolte Increderea in sine. Aceste experiente i Inzestreaza cu abilitdti
si cunostinte necesare pentru a deveni cetateni activi si participanti activi in procesul de luare a
deciziilor in comunitatea lor.

In concluzie, educatia pentru viati sinitoasi trebuie si includa si educatia civica si
implicarea in activitati de voluntariat. Exemplele de bund practicd mentionate mai sus sunt doar
cateva dintre modalitatile prin care putem cultiva valorile civice si spiritul de voluntariat in
randul copiilor si tinerilor. Prin promovarea acestor practici, putem contribui la formarea unei

societati mai responsabile, solidare si orientate spre bundstarea comuna.
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AUTOCUNOASTEREA - PRIMA ETAPA IN
DEZVOLTAREA UNEI CARIERE

Prof. consilier: Tanko Maria
Liceul Tehnologic “Sf. Nicolae” Deta, jud. Timis

Consilierea carierei este un serviciu social care initiaza o abordare globala a individului,
sub toate aspectele semnificative ale vietii si rolurilor asumate in scoala, profesie, viata sociala
sau comunitara, familie, timp liber etc. si se materializeaza prin toate categoriile de servicii de
informare, consiliere si orientare oferite solicitantilor de catre consilieri.

Autocunoasterea este o prima etapa in dezvoltarea unei cariere si este esentiald pentru
orice demers ulterior. Ea reprezinta punctul de plecare in luarea unei decizii profesionale sau in
cautarea unui loc de munca. Este foarte important sa te cunosti pentru a sti cine esti, ce doresti
sa faci 1n viatd, care sunt cele mai optime condifii de munca pentru tine si astfel sa poti lua
hotarari care sa se potriveasca intereselor si posibilitagilor tale.

Domeniile autocunoasterii privind cariera se refera la aptitudini, abilitati, capacitai,
deprinderi, interese, valori si trasaturi de personalitate.

Sugerez in continuare, citeva metode interactive de autocunoastere, deosebit de eficiente, care
pot fi utilizate in activitatile cu elevii:

“O mana de ajutor in alegerea carierei”: Distribuiti fiecarui participant o foaie de hartie si
rugati-i sa-si deseneze palma. Spuneti-le sa scrie in palma profesia pe care doresc sa o obtina.
Apoi, pe fiecare deget sa completeze cate o calitate personald care ii recomanda pentru acea
profesie. Fiecare prezinta palma sa, o decupeaza si o lipeste pe o foaie de flip-chart. Cand toti
au prezentat palmele, pe rand vor trage cate un bilet (pregatit dinainte de profesor) pe care va
gasi numele unui coleg. Va trebui sa gaseasca palma acelui coleg al carui nume 1-a extras, sa
scrie pe bilet o calitate a Iui si sa lipeasca biletul de palma respectiva.

“Stelele valori”: exercitiu utilizat pentru identificarea si constientizarea valorilor. Le dam
elevilor un carton de culoare albastra simbolizand cerul si multe stelute de diferite culori in care
sunt inscrise diverse valori, precum: bani, putere, sanatate, stiinta, prietenie, fericire, competitie,

etc. Cerem elevilor sa ,,pund pe cer” stelutele cu valorile importante pentru ei. Elevii pot adduga
si alte stelute cu alte valori. /\ /\ /\

- - N
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Discutia finala va avea ca tema rolul valorilor personale in luarea deciziilor privind alegerea
carierei.

Personalitatea mea si viitoarea meserie

Elevul are sarcina s aleaga propriile sale trasaturi din tabelul dat:

Eu sunt:
optimist pesimist
curajos las
activ pasiv
altruist egoist
sincer mincinos
ambitios delasator
harnic lenes
priceput nepriceput
prudent Impulsiv
atent neatent

Dupa ce fiecare elev si-a ales propriile trasaturi, elevii au sarcina sa aleaga meserii in care

trasaturile lor de personalitate se potrivesc.

Cine sunt eu?

Completeaza urmatoarele fraze :

( > DIPLOMA MEA

Ma simt mandru de mine pentru ca sunt capabil sa .........ccccce e
Oamenii pe care 1i admir cel mai mult sunt .....................

Tmi place mult s3 .......c.cooveeee.e

Tmi doresc s ..o

Unul dintre cele mai bune lucruri facute de mine este ......cccccceevueuenee.

Mi-ar placea sa devin ......cc........

& J

Din experienta acumulatd pana acum, putem afirma cu certitudine ca ancorarea

scolii roméanesti in secolul XXI, presupune in mod obligatoriu utilizarea unor astfel de metode
moderne Tn realizarea procesului de autocunoastere - prima etapd in consilierea carierei.
Autocunoasterea are o importanta deosebitd pentru ca inseamna confruntarea impresiilor despre

sine cu impresiile altora si extragerea unei concluzii realiste, punerea in balantd a realizarilor
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personale, a potentialitatilor, calitatilor si trasaturilor individuale de care copilul este constient
si le poate pune 1n valoare.

Gandind pozitiv, se poate afirma cd autocunoasterea presupune descoperirea si
congtientizarea intereselor, valorilor, aptitudinilor, deprinderilor si a personalitatii, necesare in

planificarea carierei.
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EDUCATIE PENTRU VIATA SANSA

Tarnacop Catilina Corina
Dicu Caterina
Gradinita Nr. 34, Bucuresti

Adoptarea unui stil de viatd sanatos impune o alimentatie echilibratd, sanatoasa, un
regim de exercifii fizice care sa ne mentinad in forma si sa ne dezvolte organismul, precum si
evitarea consumului de alcool, tutun si droguri. Din perspectiva profesorului de biologie, am
incercat sa realizez in randul elevilor actiuni de informare, preventie si constientizare cu privire
la importanta adoptarii unui stil de viata sanatos.

In scopul adoptarii unui stil de viatd sanitos, mentionez si implementarea, sub forma de
curriculum la decizia scolii, a programului international ,,Educatie pentru sanatate- Alimentatie
sanatoasa. Sport. Preventie”, program furnizat de J.A.Romania. Programul JA de Educatie
pentru sdndtate si viatd activa ajutd tinerii sd inteleagd ce inseamna sa fii sanatos, care sunt
riscurile la care se pot expune si ce pot face pentru a avea o stare de sdnitate buna si forma

fizica pe care si-o doresc. Elevii identifica factorii de risc pentru aparitia bolilor, metodele de
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preventie si afld cum si-gi construiascd un program de activitdti fizice si o alimentatie
echilibrata.

Este important ca adolescentii sa fie informati asupra unui stil de viata sanatos, deoarece
corpul lor este in formare si asta le va definitiva starea de sanatate de-a lungul vietii. Ei trebuie
sa stie ca activitatea fizica joaca un rol extrem de important in viata oamenilor. Cu totii ar trebui
sa practicam o forma de sport inca de mici intrucat astfel ne dezvoltam musculatura, rezistenta
si organismul. Chiar si o plimbare zilnica de 30 de minute ne poate ajuta si ne mentinem in
forma fizica sanatoasa. Sistemul cardiovascular, respirator si muscular se dezvolta armonios si
capatd rezistenta in urma activitatilor fizice. Astfel, prin prisma exercitiilor fizice ne ferim de
multe boli si avem parte de o viata fericita. Pe langd acest lucru este destul de evident ca o
conditie fizicd buna ne creste respectul fata de sine, ne da incredere in fortele proprii, ceea ce
ne ajutd sa avem realizari pe diverse planuri.

Alimentatia are o mare influenta asupra fiecarei componente a organismului nostru.
Natura ne ofera posibilitatea de a ne ingriji de sanatatea corpului nostru, pentru fiecare organ
existand un aliment care ii imbunatateste functiile.

Alaturi de un regim alimentar sanatos si de un program de exercitii fizice bine pus la
punct, un stil de viata sanatos trebuie sa contina si o igiend care sa nu lase de dorit, caci una
deficitard poate duce la o infestare cu diversi microbi, cu virusuri sau cu bacterii ce pot provoca
afectiunii grave ale organismului in general sau chiar ale sistemului nervos in particular.

Un stil de viata sanatos inseamna si gandire pozitiva. Sa vezi partea plind a paharului,
intampinand cu un zambet orice situatie, te va ajuta nu doar sa rezolvi mai repede problemele,
dar si sa te feresti de stres si depresie. Optimismul contribuie la mentinerea echilibrului psihic
si, oricat de greu ar pirea, trebuie sd incercam sa credem in noi insine. In fapt, totul porneste de

la creier, iar daca ne inducem o stare pozitiva si organismul nostru va fi mult mai sanatos.
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ECHILIBRUL UNEI VIETI ARMONIOASE

Tecucianu Nicoleta
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati

Fundamentarea teoretica
Suma obiceiurilor noastre se reflecta in starea sanatatii pe care o avem. Starea de spirit
este tot rezultatul propriului stil de viata. Atat sanatatea fizica, cat si cea psihica depind, n
mare masura, de obiceiurile zilnice pe care le avem si de modul in care trdiim. Conteaza ce
mancam, dacd facem miscare, daca ne odihnim si daca avem grija de igiena noastrd. De
asemenea, calitatea relatiilor noastre sociale contribuie la starea de bine.
Corpurile noastre sunt foarte inteligente, dar trebuie sa avem grija de noi insine pentru
a ramane fericiti si sdndtosi. Existd o multime de lucruri pe care le putem face si care ne vor
fi de ajutor. Noi putem:
o sa discutam cu altii despre cum ne simtim;
o sa facem miscare;
o sa ne Imbacam adecvat;
o sa avem 0 dieta alimentara echilibrata;
o sa avem grija de igiena noastd personala;
o sd ne odihnim suficient.

Orele de somn trebuie respectate. In functie de organismul fieciruia, 6-8 ore de somn
pe noapte sunt suficiente pentru ca dimineata sa ne simtim odihniti. Cercetatorii au descoperit
ca cel mai bun interval de somn pentru refacerea trupului si sufletului este intre 22.30 51 06.30.
S-a mai descoperit ca orele de odihna pierdute noaptea nu pot fi substituite de cele din timpul
diminetii sau al zilei. Somnul este foarte important deoarece daca nu ne vom odihni indeajuns,
organismul nu va rezista stresului din ziua urmatoare, iar efectele nu vor intarzia sa apara. Pe
termen lung, lipsa odihnei poate duce la aparitia unor boli foarte grave.

Alimentatia este alt indicator al unui stil de viatd sanatos. Cercetatorii Universitatii
Harvard au elaborat Tn anul 2008 o piramida a alimentatiei sanatoase. La baza acesteia se afld
exercitiile fizice si alimentatia. Legumele si fructele, cerealele integrale (orez brun, paste din
faind integrala, secara, orez), uleiurile sdnatoase nu trebuie sa lipseasca din meniul zilnic
deoarece sunt sursa noastrd de energie. Trebuie sd consumam oud, peste, carne de pasare, nuci,

seminte. 1-2 portii/zi de lactate vor aduce aportul necesar de calciu 1n organism. Cercetatorii
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au pus n varful piramidei alimentele care trebuie consumate mai rar: carne rosie, unt, cereale,
paine si paste din faina alba, cartofi, bauturi si dulciuri pe baza de zahar. Este foarte important
sa consumam si multe lichide. Apa este o bund optiune, dar putem bea si lapte, suc de fructe
natural sau ceaiuri calde.

Miscarea nu trebuie sd lipseasca. Exercitiile fizice regulate sunt vitale pentru sanatate.
Acestea ajuta la controlul greutatii. Putem sa alergam in parc, sa mergem la sala de fitness, sa
urcam scarile, sa mergem pe jos cat mai mult, sa plimbam cainele sau sa avem grija de gradina.
Sunt nenumarate moduri in care putem evita sedentarismul. Miscarea ne ajutd sa rimanem in
forma si sdnatosi.

Oamenii care zdmbesc sunt mai frumosi, imbatranesc mai incet si sunt o companie
placuta pentru cei din jur. Totodata cei care zambesc sunt i mai relaxati s mai pufin stresati.
Uneori ne simtim fericiti, alteori ne simtim tristi. Vorbind despre modul in care ne simfim,
putem sa ne bucuram impreuna de lucrurile fericite si interesante si sa ne sprijinim reciproc
atunci cand suntem nemultumiti sau ingrijorati.

A avea grija de igiena noastra personald, inseamna a ne mentine curati. Trebuie sa facem
regulat baie sau dusuri pentru a ne tine corpul curat. Trebuie s ne spalam si parul. Trebuie sa
ne spalam pe maini de multe ori pe zi. Spalatul pe maini dupa folosirea toaletei sau inainte de
a manca sau a bea ceva este foarte important.Periajul dintilor este foarte important pentru a
mentine dintii curati si sdnatosi.

Pentru a avea grija de sandtatea noastra trebuie sd ne imbracam adecvat, in functie de
vreme. Cand vremea este calda si insorita trebuie sa purtdm haine care sa ne mentind racoarea.
De asemenea, trebuie sa ne protejam de soare purtand palarii de soare, ochelari de soare si
crema de soare. Cand vremea este rece, trebuie sa purtdm haine care ne vor ajuta sa pastram
caldura, mai ales cand iesim afara. Trebuie sd purtdm caciuli, manusi, geci si fulare.

Partea practica

Tinand cont de activitatile desfasurate la clasa in acest an scolar, una dintre acestea se
pliaza perfect pe tema simpozionului ,,Educatie pentru viata armonioasa”. In cele ce urmeaza
0 sa prezint in ce a constat aceasta activitate.

Partea |: Activitatea a inceput cu un joc de activare ,,Braistorming” folosind o imagine
( alimentatie nesanatoasd). Ideile au fost notate si discutate. In continuare, copiii au vizionat
un ppt care a prezentat informatii despre tipurile de alimente (clasificare, importantd ) cu
ajutorul piramidei alimentelor. Elevii au pus in practica informatiile insusite realizdnd o

piramida a alimentelor. Dupa aceea, au ascultat o poveste care i-a provocat pentru urmatorul
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moment al activitatii. Impartiti in echipe, elevii au mers si ei in Imparatia Fructelor, in piata,
unde in functie de buget si preferinte au cumparat fructe pentru prepararea meniului.

Partea a ll-a: Elevii au revenit in sala de clasa si pentru a reintroduce atmosfera de
lucru, s—a jucat jocul de miscare ,,Salata de fructe”. Elevii au fost informati ca vor desfasura
0 activitate — concurs Micul Masterchef urmata de o expozitie culinara. Clasa a fost impartita
n patru grupe, pentru prepararea unei salate de fructe si a unui meniu zilnic, cu cele trei mese
principale. Meniul a fost realizat pe baza desenelor realizate de fiecare grupa. Li s—au adus la
cunostintd pasii ce trebuie urmati:

e pregatirea spatiului de lucru si a materialelor;

e spalarea , curatarea si taierea fructelor;

e preparare;

e decorare;

e expozitia culinara.

Pe parcursul activitatii au fost indrumati si ajutati. Dupa ce au terminat de realizat
produsele, au fost evaluate si s—a realizat o expozitie cu degustare. Fiecare elev a fost
recompensat cu cate un fruct zemos si parfumat.

Concluzii: Modul de viata ne influenteaza direct sanatatea. Astfel, abordarea unui stil de
viata sanitos ar fi primul pas pentru sanitatea noastra. Insa conceptul de ,,stil de viata sdnitos”
este unul complex si necesitd o concentrare a eforturilor noastre asupra depasirii unor obiceiuri
daunatoare. De aceea, este necesar sa le transmitem copiilor intr-un mod inedit ,,Educatie
pentru viata armonioasd”. Ei trebuie sd constientizeze importanta adoptarii unui astfel de
,,comportament” pe termen lung, avand 1n vedere o alimentatie sdndtoasa, igiena personala,

programul de odihna, evitarea sedentarismului.
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CONSTRUIREA UNUI MEDIU EDUCATIONAL ARMONIOS,
COOPERATIV SI INCLUZIV

Drd. Prof. Torok Szilard
Scoala Gimnaziala Sfantul Gheorghe - Sangeorgiu de Mures

Un fenomen comun in societate este numarul mare de conflicte care apar in scolile
primare. Pe parcursul activitatii didactice, am intalnit multe situatii conflictuale care trebuiau
rezolvate zilnic intre elevi. in cei noudsprezece ani de munci, am triit situatii in care am crezut
cd nu se poate mai rau. De multe ori, invatdnd sa traiesc intr-un astfel de mediu, unde
frecventeaza majoritatea romi, dezavantajati, saraci, m-am simtit adesea epuizat. Mai ales daca
ne gandim la situatia pandemica si la circumstantele dezvoltarii acesteia. Trebuie sa inveti sa
faci fatd acestor situatii.

In timpul activititii mele, consider ci este important si reduc situatiile conflictuale. Simt
ca va fi un mare pas Tnainte pentru toatd lumea dacd nu interfereaza cu activitdtile noastre
educationale. De asemenea, consider ca este foarte important sd examindm situatiile
conflictuale dintr-o astfel de zond. Pe baza relatiilor ierarhice, multe lucruri pot influenta
dezvoltarea conflictelor si solutiile acestora. Conflictele la acelasi nivel (elev-elev, profesor-
profesor) genereaza si ele in mine intrebdri, a cui este problema, cine o poate rezolva?
Dezvoltarea conflictelor in scolile primare poate fi legata in primul rand de exercitarea puterii.
Ne gandim la exercitarea puterii atunci cand institutul de invatamant este liderul asupra
profesorilor, profesorul, profesorul si sef de clasa in randul elevilor sau un lider intr-un grup
care joacd un rol de conducere. Daca stilul de conducere democratic este practicat de liderul
unei echipe, sansa de conflict este mult mai mica. Cererea si luarea in considerare a opiniilor
atunci cand luati decizii majore este tipic. Opusul acestuia este stilul de conducere dictatorial,
care genereazd mult mai multe situatii conflictuale. Se caracterizeaza prin folosirea sau abuzul
de putere. Nu este nou faptul ca membrii unei facultati reactioneaza mai bine la o luare a deciziei
n care li s-au cerut punctele de vedere si opiniile, astfel incat situatiile de tensiune si conflict
sunt generate intr-o masura mult mai mica decat in cazul opus.

Tipuri de conflicte, in functie de cauzele lor

Este important sa mentionez cauzele conflictului. Sursele de conflict din care poate
aparea un conflict sunt negociabile. Nu este garantat ca un conflict va apdrea automat cu

prezenta cauzei. Posibilitatea acestui lucru existd si trebuie sd ne concentrdm pe a nu confunda



SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

cauzele conflictului cu tipurile de conflict. Daca clarificam ce cauzeaza un conflict, putem da
raspunsurile intr-un numar de liste. Conflictele pot aparea din circumstantele in care indivizii
doresc sa se afirme in roluri in situatii date.

In literatura, multi oameni se refera la faptul ca un mare procent din conflictele lor apar
din cauza altora. Este un fapt dovedit ca un conflict necesita cel putin doi indivizi, dintre care
cel putin unul se lupta cu sentimente de nemultumire. De aici rezultd ca trebuie sd ne asumam
responsabilitatea pentru conflicte, asa ca afirmatia ca am intrat intr-un conflict din cauza altora
poate fi consideratd falsa. Cauzele fundamentale ale multor conflicte se afla in diferentele dintre
culturile de opinii. Valorile stabilite, greu de acceptat de ceilalti sau sunt complet respinse, pot
fiunul dintre motivele initiale. Toata lumea s-ar astepta ca cealalta parte sa-si respecte sistemul
de valori.

Faptul divergentei lingvistice este un fenomen de aceastd naturd, ceea ce inseamna ca
nu putem comunica limba fard probleme intr-o tard strdind, nici macar in domeniul ocuparii
fortei de muncad, deci putem fi impinsi in plan secund pe piata muncii.

Sistemul familial, pe care incercam sa-I transmitem din generatie in generatie, poate fi un astfel
de motiv daca vine aici un partid caruia nu-i plac schimbarile. El asteapta respect din partea
tuturor. Daca o noud generatie vrea sa se schimbe, cu siguranta 1i va duce la conflict.

In multe cazuri, conflictele la locul de munci apar zilnic. Ceea ce este mai putin acceptat
este faptul cd un procent mare de angajatori va practici mesajele. Intrucat autocomunicarea da
rezultate si in munca pedagogica, ar fi util sa ne gindim la formele de utilizare a automesajului
pentru angajatori. Facand fortd prin toate acestea, unele conflicte pot fi evitate. La locul de
muncd, lipsa responsabilitatii personale si a cooperarii este ITn mare masurd responsabild pentru
dezvoltarea conflictelor. Se poate spune cd aceste deficiente sunt un punct sensibil pentru
supraveghetori.

Prin urmare, este important modul in care definim conceptul de conflict. Tn cele ce
urmeaza, as dori sd folosesc tipologia lui Friedrich Glasl ca baza pentru detalierea cauzelor
conflictului. Este un fapt ca, daca dorim sa intelegem ce cauzeaza conflictele noastre, trebuie
sa invatam sa le intelegem si s le analizim. Putem aplica solutii de rutina, astfel vom rezolva
situatiile dificile mai usor si lin.

Construirea unui mediu educational cooperativ si incluziv este esentiald pentru a
promova o Invatare eficienta si armonioasd in scolile primare. Prin abordarea conflictelor cu
intelegere si empatie, putem crea un cadru in care elevii se simt valorizati si sustinuti, indiferent
de diferentele lor individuale. Astfel, se creeaza o culturd a respectului reciproc si a colaborarii,

in care conflictele devin o oportunitate de invatare si dezvoltare personala. In acest mediu,
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accentul se pune pe comunicare deschisa si non - violentd, in care elevii sunt incurajati sa-si
exprime opiniile si sentimentele intr-un mod constructiv.

Prin promovarea dialogului si a rezolvarii pasnice a conflictelor, se dezvolta abilitatile
de gestionare a emotiilor si de negociere, aspecte esentiale pentru viata de zi cu zi. De asemenea,
este important sa implicAm comunitatea scolard in construirea unui mediu cooperativ si
incluziv. Prin colaborarea stransa intre profesori, parinti si elevi, se creeaza legaturi puternice
si se promoveazd intelegerea reciprocd. Astfel, scoala devine un loc in care diversitatea este
valorizata si unde fiecare individ se simte acceptat si apreciat.

In concluzie, prin construirea unui mediu educational cooperativ si incluziv in scolile
primare, ne asiguram cd elevii nostri au oportunitatea de a creste si de a invata intr-un cadru
pozitiv si respectuos. Aceasta contribuie nu doar la succesul academic, ci si la dezvoltarea lor
ca indivizi responsabili si empatici, capabili sd faca fatd cu incredere si maturitate provocarilor

vietii.
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JOC ARMONIOS

Prof. Tufenescu Andreea
Gridinita P.P. Cozia, Rm. Valcea

Soarele a rasarit, Fluturasi din floare-n floare De un verde crud pufos,
Vremea, iata, s-a-ncalzit, Zboara si se veselesc, Totul este-asa frumos.
Pasarelele la geam Primaverii 1i zdmbesc. Se aud copii Tn zare
Canta vesele pe ram. Pe covorul din cAmpie Care-alearga si, se pare,

Mieii zburda pe carare, Fire-au rasarit o mie, Ca le place sa se joace.
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Unul multe tumbe face. Cel ce e castigator Ca te joci si tu cu mine.

1,2,2,1,2,3 Primeste un martisor. Ne jucam in armonie
Se rotesc cei mititei Hai cu mingea s-aruncam Cu albine pe campie,
4,5,6,7,8,9 Sé o prindem, s-0-nvartim, Cu fluturi si iepurasi,
Fete-nvartim cate doua. Catre poarta sa pornim Ca sunt tare dragalasi.
V-ati ascuns, sau poate nu, Jocul sa 1l castigam.

Vin sd va gasesc acu'! Mult Tmi place joaca lor,

Eu, de numar pan’ la zece, Joaca copilasilor,

Voi va veti putea intrece. Mult zambesc si ma simt bine

DINTISORII SUNT PRIETENII MEI

prof. inv. primar Vlad Lenuta
Scoala Gimnaziala nr. 18, Galati

Clasa pregatitoare A
SCOP : Organizarea de activitati care ajuta elevii in formarea si dezvoltarea lor ca si adulti
responsabili.
OBIECTIVE :
e Promovarea lecturii prin intelegerea beneficiilor aduse de aceasta
e Dezvoltarea competentelor de literatie
e Cresterea eficientei de invatare
DESCRIEREA ACTIVITATIL:
Prezentarea cartii Dintisorii sunt prietenii mei si lecturd integrala realizatd de catre autoarea
Diaconu Alina. Au loc discutii cu elevii despre lectura.
Disctii cu elevii despre importanta igienei dentare, cu medicul stomatolog Bors Andreea.
Realizarea unui experiment demonstrativ de igiena.
Dezbatere — mediatori: prof. inv. primar Vlad Lenuta, scriitor Diaconu Alina si medic
stomatology, Bors Andreea.
Rezultate inregistrate:
- elevii oferd raspunsuri si formuleaza intrebari despre lectura cititd
- un experiment demonstrativ
- o expozitie de carte
Evaluare:

- exprimarea opiniilor personale despre activitatea la care au participat
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VITAMINE DIN LIVADA — RIDICHEA
(PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA)

Prof. Zgriban Adriana-Rebeca
Scoala Primara Casa Sperantei Timisoara, jud. Timis

NIVELUL/GRUPA: 3-5 ani, I, Grupa mica

TEMA ANUALA DE STUDIU: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

TEMA SAPTAMANII: ,,Legume de primivara”

TEMA ACTIVITATII: ,,Vitamine din livadi - Ridichea”

TIPUL ACTIVITATIIL: dobdndire de cunostinte

SCOPUL ACTIVITATIIL: dobdndirea unor informatii despre leguma de primavard — ridichea,
caracteristicile specifice ridichei (partile componente, culoare, gust, miros, anotimpul in care
creste si se consuma, ciclul de viata al acesteia, modul de ingrijire si mai apoi folosirea lor
pentru a avea o alimentatie sanatoasd)

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

I. ADP - ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

(] Intalnirea de dimineata: ,, Ce e de vazut anume in gradina cu legume?”

[ Tranzitie: ,,Merge trenul la plimbare”;

II. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:
[] JOC DE MASA: ,, Legume de primdvard” (puzzle)
[J CONSTRUCTII:,,Ridichea mea uriasd”;

I11. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:

[1JOC DE MISCARE:, ,Fuga dupd legume!”

IV. ADE - ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

[ DOMENIUL STIINTA (D.S.). - ,, Vitamine din livadd - Ridichea” (observare)
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

* Motricitate grosierd si motricitate fina In contexte de viata familiare;

* Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitéti);

* Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
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* Caracteristici structurale si functionale ale lumii Inconjuratoare;

COMPORTAMENTE VIZATE:

« Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei;

» Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

* Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

* Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpina dificultati;
* Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului;

* Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului siSpatiului;

* Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pdmantului siSpatiului,

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- sa reconstituie imaginile legumelor timpurii din gradina;

- sa construiasca In contur;

- sa identifice legumele timpurii;

- sa recunoasca partile componente ale ridichii;

- sa numeasca nevoile ridichii pentru a creste (pamant, apa, soare);

- sa respecte regulile jocului;

STRATEGII DIDACTICE:

METODE §I PROCEDEE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observarea,
problematizarea, metoda R.A.L., jocul;

MIJLOACE DIDACTICE: boxa, piese lego rosi si verzi, contur ridiche, model ridiche din lego,
puzzle — imagini legume timpurii, gradina In miniatura cu: ridichi, usturoi, ceapa verde, salata,
plansa- ridiche, minge, ridichi, mingi rosi, recompense:

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe;

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupi; DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE:

0 Curriculum pentru educatia timpurie, 2019;

[ Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte §i instrumente cu care opereazd
curriculumul pentru educatie timpurie, 2019;

[J Lolica T., Dina G., Olga C., (2014), Piramida cunoasterii -Repere metodice in aplicarea

curriculumului prescolar, Editura Diamant. Pitesti.
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Scenariul activitatii
Activitatea debuteazi cu Intélnirea de dimineati. Copiii intra in sala de grupa prin intonarea
versurilor : ,,Merge trenul la plimbare,/ Spre destinatie se-ndreapta,/ Oare unde ne-o lasa?/ Sa-
nvatam lucruri o vrea./ Tra-la-la, tra-la-la,/ Sa-nvatam lucruri o vrea.” si se indreapta spre
locul intélnirii de dimineatd, unde se vor aseza in semicerc pe scaunele.
Salutul: ,,— Buna dimineata, creionasele mele! Ma bucur ca dupd un weekend prelungit suntem
din nou Tmpreund!” Urmeaza o discutie intre educatoare si copii, discutand despre ce e de vazut
primdvara In gradini, dupa care le este prezentatd tema ce urmeaza a fi parcursa in sdptdmana
in curs. Apoi, educatoarea numeste copilul care urmeaza sa fie salutat de catre intreaga grupa
de prescolari, acestia trebuind sa aleaga sd imbratiseze, sd danseze sau sd batd palma cu copilul
care e la salut. Acest moment are ca scop exersarea formelor de salut, vorbirea in propozitie, dar
siintdrirea interactiunii dintre ei.
Prezenta: Doamna educatoare face apelul copiilor, acestia raspunzand cu ,,prezent/a”, dupa
care fiecare copil va merge la ,, Panoul de prezenta” format din 2 cutii de creionase: o cutie
avand scris cu rosu,, Sunt acasa, sunt absent.”, iar cealalta avand scris cu verde,, Sunt la gradi,
sunt prezent.”, copiii prezenti trebuind sd plaseze propriul creionas (personalizat cu numele
propriu si printr-o culoare unica lui) in cutia ,,creionaselor” prezente.
Urmeaza apoi completarea calendarului naturii, copiii fiindajutati de intrebarile: ,,in ce
anotimp suntem?”, ,,Cum este vremea astazi?”, ,,Cum ne imbracam in acest anotimp? ”, ,,Daca
teri a fost duminica, ce zi este azi?” etc.
Gimnastica de inviorare: ,— Pentru a realiza lucruri frumoase, trebuie sa fim in forma, de
aceea vom face cateva exercitii de gimnastica”. Copiii se ridica in picioare $i vom incepe
exercitiile = de  inviorare @ pe  linia  melodicd  , Danseaza  hopa  hopa”

(https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TVE):

Pune manuta-aici,
Si-apoi manuta-aici!
Pune manuta aici,
Scutur-o ca de furnici,
Danseaza hopa-hopa,
Roteste-te... asaaa!

E o-ncantare, da!
Pune manuta-aici,
Si-apoi manuta-aici!
Pune manuta aici,
Scutur-o ca de furnici,
Danseaza hopa-hopa,
Roteste-te... asaaa!

E o-ncantare, da!

Un piciorus aici,
Si-apoi il pui aici!

Pui piciorusu-aici,
Scutura-1 ca de furnici,
Danseaza hopa-hopa,
Roteste-te... asaaa!

E o-ncantare, da!

Un piciorus aici,
Si-apoi 1l pui aici!

Pui piciorusu-aici,
Scutura-1 ca de furnici,
Danseaza hopa-hopa,

Roteste-te... asaaa!

E o-ncantare, da!

O saritura-aici

Si-o saritura-aici!

O saritura aici,
Scutura-te de furnici,
Danseaza hopa-hopa,
Roteste-te... asaaa!

E o-ncantare, da!
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NOUTATEA ZILEI:
Captarea atentiei se realizeaza cu ajutorul unui monolog sustinut de catre doamna educatoare,

prezentand o experientd proprie care s-a petrecut cu o zi inainte.

., leri am avut o zi asa minunata si entuziasmantd. Vreti sa aflati ce am facut? Pentru ca sunteti
copiii mei speciali am sa va povestesc. Haideti sa va spun ce am fdacut ieri.

leri dupa-masa, am fost la bunici si ce credeti ca am gasit? Am gasit o gradina asa de frumoasa.
Peisajul a fost spectaculos, copacii plini de floricele colorate, vantul care adia si sufla petale
din copac care mai apoi dansau spectaculos catre pamdnt. Din pamdnt se chinuiau a iesi
ridichile, salata, ceapa verde, usturoiul, spanacul, ba altele chiar au izbutit, au iesit cu totul
deasupra pentru a simti razele soarelui si pentru a creste. Era un adevarat spectacol de culori
in gradina bunicilor. lubesc sa merg la bunici in aceasta perioada, pentru ca, ce credeti, ieri
mi-am preparat si mai apoi am mdncat din gradina bunicilor pentru prima oara in aceasta
primavara. Ce credeti ca am mancat? Desigur, salata de legume. A fost extraordinar de
delicioasa isi pe deasupra si sanatoasd, cu multe vitamine.

Pentru ca nu am vrut sa fiu singura care sa fi vazut legume de primavara si care sa se bucure
de ele, v-am adus si voua o mica gradinuta de legume de la bunici pentru ca vreau sa invatam
impreund despre legumele ce rasar si sunt mdncate adesea in anotimpul primavara. Asadar,
astazi vom invata care sunt legumele de primavara, dar in special vom afla cdteva lucruri
despre ridiche. Haideti sa pornim la drum.”

Copiii se vor aseza in formula de ,,vagoane”, fiind conduse de doamna ,,locomotiva” spre
centrele de interes prin tranzitia:

,»Merge trenul la plimbare,

Spre destinatie se-ndreapta. Oare unde ne-o lasa?
Sa-nvatam lucruri o vrea.

Spre centre, spre centre,
Uite el ne duce-asa.
Lucruri noi, lucruri noi,
Pe noi vrea a ne-nvata.’
Doamna educatoare merge la fiecare centru de interes si explica copiilor ce au de lucrat
folosindu-se de monologul deja inceput Tnainte: (ALA 1)

1. Constructii

’

,.Ce vedeti aici?” (R: In cutii se afla piese de lego.)

,,Ce culoare au piesele de lego?” (R: Piesele delego sunt verzi si rosi.)

,,Ce vedeti desenat pe linoleu?” (R: E desenat conturul unei ridichi.)

,Pentru a realiza o ridiche cit mai aproape de realitate, voi va trebui sd va jucatiimpreuna
asezand piesele legorosi In interiorul conturului radacinii, iar piesele legoverzi trebuie sa le
asezati in interiorultulpinii si ale frunzelor pand cand ati acoperit toate spatiile albe.” (ANEXA

1)
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2. Joc de masa

,Ce vedeti pe aceastd masutd?” (R: Pe aceastd masutd se gisesc cateva

0
& c imagini
/ § reprezentative legumelor timpurii, boluri cu piese de puzzle)
!‘ ,LPentru a vedea ce leguma aveti in fata voastra, va trebui sa va jucati cu
piesele de puzzle potrivindu-le.”

ma.” (ANEXA 2)

Inainte de incepere ii anunt pe copii ¢i cei care vor realiza ambele cerinte vor primi o surprizi
din partea mea, iar mai apoi dau semnalul de incepere a lucrului. Doamna educatoare da
indicatii individuale si colective, daca este cazul. Activitatea se termina printr-o tranzitie:
,»Merge trenul la plimbare,

Spre destinatie se-ndreapta. Oare unde ne-o lasa?

La baie pentru a ne spala.

/:Tra-la-la, tra-la-la,

La baie pentru a ne spala.:/”

Prescolarii vor fi indrumati spre baie unde vor folosi deprinderile igienice Invatate pe parcursul
anului scolar.

Conpiii se reintorc in sala de grupd si se asazd pe pernute, in semicerc. Doamna educatoare le
prezinta caracteristicile specifice legumei timpurii — ridichea, ciclul de viatd, nevoile sale pentru
a creste la maturitate. (ADE — DS — observare)

Materialul didactic utilizat in activitatea de observare este o gradinutd In miniaturdin care se
afld plantate legume timpurii crescute pentru a-i ajuta pe copii sa retind mai usor, ridichi cat si
o plansape care e imprimata o ridiche. Ma voi folosi atat de plansa pe parcursul observarii, cat
si de ridichi adevarate pe care copiii s le poatd vedea, atinge, mirosi si gusta. Dupa finalizarea
observarii, prin intermediul metodei R.A.IL., copiilor li se vor adresa intrebari referitoare la
leguma prezentata anterior.

Pentru ca toti copiii au reusit sd se concentreze si sd invete lucruri noi astdzi, este timpul sa se
joace. (ALA 2)

»Fuga dupa legume!”

Pentru desfasurarea acestui joc copiii vor fi asezati in sir indian, unul cate unul. Copilul care se
afld in fata sirului va trebui sa alerge n linie dreaptd precum ar fugi printre randurile de ridichi,
iar la mijlocul traseului fiind un vartej, va trebui sa se roteasca de 3 ori dupa care sd continue

sa alerge in linie dreaptd pand ajunge la capatul rdndului de unde ,smulge” o ridiche
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(reprezentatd prin mingi rosi mici de plastic). Dupa ce copilul a ,,scos ridichea din pamant”,
acesta trebuie sd revind cu mingea in mana inapoi pe traseu, alergand in viteza pana la jumatatea
drumului, dupa care se invarte de 3 ori, ca mai apoi sa isi continue drumul spre sirul de copii.
Cand a ajuns 1n fata copiilor din sir, asaza ridichea in roaba si se duce la capatul sirului. La
finalul jocului cadrul didactic va numara ridichile pe care copiii au reusit sd le scoatd din
pamant.

Evaluarea activitatii se realizeaza printr-o conversatie cu privire la cele invatate in urma

activitatilor desfasurate. Doamna educatoare realizeaza aprecieri generale si individuale cu

privire la modul de participare al copiilor la activitate si va imparti recompense.
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