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IMPLEMENTAREA EDUCATIEI ECOLOGICE LA CLASELE
PRIMARE
p.i.p Bacalu Alina

Scoala Gimnaziala Dan Barbilian Galati

Educatia ecologica devine din ce in ce mai importantd In contextul provocarilor de
mediu cu care se confruntd planeta noastrd. La clasele primare, copiii sunt intr-o perioada
esentiala de dezvoltare, in care se formeaza valorile si obiceiurile care 1i vor insoti Intreaga
viata. Integrand educatia ecologicad in curriculumul scolar, 1i ajutdm pe cei mici sa inteleaga
importanta protejarii mediului inconjurdtor si sd devind cetateni responsabili.Educatia
ecologica la clasele primare urmareste mai multe obiective, printre care: constientizarea
problemelor de mediu (elevii invata despre poluare, schimbarile climatice si biodiversitate,
dezvoltandu-si o intelegere a impactului activitatilor umane asupra naturii), dezvoltarea
competentelor practice (prin activitati hands-on, precum gradinaritul sau reciclarea, copiii isi
dezvolta abilitati practice si invata cum pot contribui activ la protejarea mediului), promovarea
comportamentului sustenabil (educatia ecologica ii invata pe elevi sa adopte stiluri de viata
mai sustenabile, cum ar fi reducerea consumului de plastic, economisirea apei si utilizarea
transportului public), formarea atitudinilor positive( prin experiente pozitive in natura, copiii
isi dezvolta o relatie afectiva cu mediul, ceea ce 1i motiveaza sa il protejeze).

Educatia ecologica este necesard si se impune implementarea acesteia in procesul
instructiv-educativ. Integrarea temelor ecologice in diverse discipline (stiinte, arte, educatie
fizicd) poate face subiectul mai atractiv. De exemplu, elevii pot studia ecosistemele in cadrul
orei de stiinte si pot crea lucrari artistice inspirate de natura la ora de arte. Organizarea de
activitati precum excursii in natura, vizite la ferme ecologice sau proiecte de plantare de copaci
il ajuta pe elevi sa aplice cunostintele dobandite in clase. Implicarea elevilor in proiecte
comunitare de ecologizare sau de educatie ecologicd ii Invata despre responsabilitatea sociala
si impactul pozitiv pe care il pot avea asupra comunitdtii. Resursele digitale, aplicatiile
educationale si platformele online pot fi folosite pentru a invéta elevii despre problemele de
mediu Tntr-un mod interactiv si captivant.

Implementarea educatiei ecologice in scoli poate intdmpina provocari, cum ar fi lipsa

de resurse sau de formare a profesorilor. Este esential ca institutiile de Invatdmant sa colaboreze
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nizatii de mediu si experti pentru a dezvolta materiale didactice adecvate si pentru a

)
=l

oferi cursuri de formare pentru cadrele didactice

Educatia ecologica la clasele primare nu este doar un lux, ci o necesitate. Prin formarea
unor generatii constiente si responsabile, ne asiguram ca viitorul planetei este unul sustenabil.
Investind 1n educatia ecologica a celor mici, construim o lume mai buna, in care armonia cu

natura devine o valoare fundamentala.
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ACTIVITATILE IN AER LIBER — SANATATE FIZICA SI MENTALA

Prof. Banciu Valentina

Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galati

Activitdtile in aer liber reprezintd un element crucial in dezvoltarea armonioasd a
copiilor de varsta scolard mica. Acestea nu doar ofera o pauza binemeritata de la mediul inchis
al salilor de clasa, ci si aduc numeroase beneficii cognitive, emotionale si sociale, contribuind
la formarea unei personalitdti echilibrate si sdnatoase. Printre beneficiile acestor activitati
pentru corp si minte, putem enumera:

» Promovarea sanatatii fizice

Activitatile in aer liber, cum ar fi alergarea, saritul, mersul pe bicicleta sau practicarea
unui sport, contribuie la mentinerea unei stari de sanatate fizica adecvate. Prin intermediul
acestor activitati, copiii isi dezvoltd sistemul cardiovascular, forta musculara si coordonarea
motorie.

» Explorarea mediului inconjurator

Fiind in aer liber, copiii au oportunitatea de a explora natura si de a invata despre diverse
aspecte ale acesteia, cum ar fi plantele, animalele si fenomenele naturale. Aceasta experienta i
ajutd sa isi dezvolte curiozitatea si sa 1s1 imbogateasca cunostintele.

> Stimularea creativitaitii

In aer liber, copiii sunt incurajati sa se joace si si se exprime liber. Acest lucru i ajuti
sd 1si dezvolte imaginatia si creativitatea, sd gaseascd solutii la probleme si sd isi
imbundtdteasca abilitatile sociale prin jocurile de rol si colaborarea in echipa.
> Reducerea stresului si a anxiettii

Interactiunea cu natura si expunerea la lumina naturala au efecte pozitive asupra starii
de spirit a copiilor, contribuind la reducerea stresului si anxietatii. Activitatile In aer liber ofera
o pauza relaxantd de la rigorile scolii si stimuleaza sentimentul de bundstare emotionala.

> Imbunititirea abilititilor sociale

Jocurile 1n aer liber implicd adesea interactiunea cu alti copii, ceea ce 1i ajuta pe acestia
sd 1si dezvolte abilitétile sociale, sd invete sa impartd, sa colaboreze si sa rezolve conflictele
intr-un mod constructiv. Aceste experiente sunt esentiale pentru formarea relatiilor sanatoase

si a empatiei
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ducatia in aer liber, cunoscuta si sub denumirea de educatie outdoor sau in natura, este
o metodd educationald care isi propune sd ofere experiente de invdtare in afara spatiilor
traditionale de predare. Prin implicarea directa a mediului natural, aceastd forma de educatie
ofera oportunitati unice de dezvoltare a copiilor din punct de vedere fizic, mental, emotional si
social. In activitatile de tip outdoor elevul invati (totul) in mod practic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare,
caracteristic educatiei outdoor, se numeste Experiential — “/nvefi cu creierul, mdinile si
inima!”. Educatia in aer liber reprezinta o abordare inovatoare si eficientd in dezvoltarea
copiilor, oferindu-le experiente valoroase si benefice din punct de vedere holistic. Prin
promovarea interactiunii cu natura si incurajarea explorarii active, aceasta forma de educatie
contribuie la formarea individului intr-un mod echilibrat si integrat in mediul sau inconjurator.

Generatiile de copii din prezent petrec un timp semnificativ mai scazut in natura si in
aer liber decat cei de dinaintea lor. De aceea, activitatile outdoor sunt benefice pentru ca
presupun libertatea si migcarea, copilului solicitandu-i-se intreg organismul. ,,Saptamana
Verde” si ,,Scoala Altfel” reprezinta modalitati prin care putem implementa elemente de
invatare axate mai mult pe practica decat pe teorie, ceea ce este un lucru foarte benefic. O astfel
de activitate a fost vizita la Muzeul Satului din Sivita, judetul Galati. Este un cadru natural, un
muzeu viu care deapand amintiri despre stramosii nostri, o lectie minunatd de cunoastere a
trecutului neamului nostru, a satului de odinioara. Acest muzeu ne arata infatisarea unui sat de
prin anii 1960.

Ca orice activitate, aceasta a avut un scop si niste obiective clare.

Scopul activitatii:
- Cultivarea sentimentelor de dragoste pentru cultura locala si pentru mestesugurile romanesti;
- Formarea unui comportament corect fata de mediul inconjurator;
- Formarea unor deprinderi de comportare corecta, civilizata, de integrare in structura unui grup

turistic, de cooperare si respect.

Obiective:
-Vizitarea Gospodariei Traditionale ,,Vatra cu Dor”’-comuna Sivita
-Stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea culturii locale, a mestesugurilor romanesti;
-Cresterea coeziunii climatului creat de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor
de prietenie, stabilirea unui climat de incredere favorabil colaborarii;
-Crearea unor reguli de comportament responsabil si impartirea echitabild a sarcinilor intre

membrii grupului;
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a si desfasurarea unor activitati cu caracter recreativ, relaxant.

La inceputul activitatii am fost intampinati de domnul Paul Buta, actor si artist popular,
cel care a infiintat acest loc. El ne-a condus Tn fiecare
camera a muzeului. Totul aici este rustic, viata la tara
este peste tot unde privesti. Muzeul include o ograda
spatioasd, o casd cu doud odai, din chirpici, inaltata
si refacutd dupa modelul traditional, acoperita cu
stuf si un cerdac frumos in fata. Incaperile casei sunt

impodobite cu multe obiecte vechi donate de sateni.

Paul Buta le-a povestit copiilor cum traiau stramosii
nostri si le-a oferit informatii despre obiectele din muzeu. Aici au vazut si pipait copiii,
pentru prima datd, multe obiecte vechi: razboi de tesut, fus, stergar, ie, barneata, ulcele, peretare
vechi. Toate obiectele muzeului au fost atinse si chiar au fost invatati cum sa le foloseasca.
Vocabularul copiilor s-a imbogatit cu acestd ocazie cu cateva arhaisme.

Am admirat si expozitia impresionantd de masti confectionate din lucruri la indemana
din gospodarie: nuci, boabe de fasole, coarne de animale, 1ana de oaie, papurd. Am invatat
astfel sa reciclam, sa recuperam, sa refolosim si sd reducem consumul, aceste activitati avand
in acelasi timp si un rol important in dezvoltarea imaginatiei, creativitatii si initiativei.

Dupa vizitarea muzeului, copiii si-au incercat dexteritatea in confectionarea mastilor
populare , modelarea lutului la roata olarului , folosirea razboiului de tesut, experimentand

astfel mestesuguri populere vechi.
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La finalul vizitei copiii au servit masa pe iarba din curtea casei, s-au jucat in curtea
mare liberi, plini de voiosie , intrdnd in relatie unii cu ceilalti si bucurdndu-se de natura.
Domnul Paul i-a invatat si o hora moldovenesca.

Impactul activitatii asupra elevilor:

-participarea activa si cu entuziasm a elevilor la organizarea si desfagurarea activitatilor;
-invatarea comportamentului in societate; prin comportamentul lor civilizat,
promoveaza imaginea scolii,
-completarea cunostintelor de cultura generala;
-descoperirea unor aptitudini noi;
-dezvoltarea personala a fiecarui copil;
-interrelationarea;
-promovarea sanatatii i a starii de bine a individului;
-descoperirea unor aptitudini noi;
A fost o frumoasa aventurd de o zi, cu beneficii de lungd duratd. Aceasta activitate

a fost un bun prilej de a ne imbogati cunostintele si a ne modela simtirea, fiindca ea va

ramane o vie lectie de invatatura, dar si un veritabil mijloc de relaxare pentru elevi.
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STAREA DE BINE PRIN ARTA TRANZIENTA

Prof. inv. primar Cristea Simona-Olguta

Scoala Gimnaziala ”Dan Barbilian”, Galati

Arta tranzienta este o artd non-permanentd, cunoscuta si sub numele de “no glue art”
(fard lipic) sau “loose parts play” (joaca cu piese libere). Este un concept folosit in cadrul
pedagogiilor de inspiratie Reggio Emilia sau care promoveaza conectarea copiilor cu natura.

Principiul de baza al artei tranziente presupune plasarea diferitelor elemente si resurse
”open ended” (cu final deschis) pe o suprafata, fara a utiliza lipici. Suprafata poate fi o plansa
de lucru, o masd sau o panzd sau se poate lucra direct pe pamant. Aceste resurse pot fi
reutilizate, refolosite si recombinate intr-o multitudine de feluri, ceea ce le va face extrem de
atractive pentru copii.

Resursele cu final deschis le permit copiilor sa exploreze, sa experimenteze cu modele
si forme, cu texturi pe care ei le aranjeaza si le manipuleaza in fel si chip.

Arta tranzienta reprezinta un tip de creatie cu final deschis. Nu conteaza rezultatul final,
ci mai degraba procesul prin care copilul ajunge sa creeze ceva. “Focusul este pe proces, nu pe
produs” (Ruth Churchill Dower).

Cum am organizat activitati de artd tranzienta la clasa pregatitoare?

M-am gandit in avans la invitatii de joacd”, am pregatit materialele cu sprijinul
parintilor si am amenajat spatiul de lucru.

Arta tranzienta se refera la un proces de lucru creativ, cu caracter non-permanent si la
un produs final care nu ramane fixat intr-o pozitie anume. Este un tip de artd ecologica si
sustenabila.

O prima activitate a fost realizarea mascotei clasei, adica a soarelui din frunze si petale
de flori de toamna, avand marimi si culori diferite. Copiii au facut echipe si au realizat
combinatii de frunze si petale, raze mai mici sau mai mari, descoperind un altfel de soare de

toamna cuceritor. Produsele finale au adus aprecieri tuturor.
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doua activitate outdoor de arta tranzientd a fost realizarea de ”sculpturi” tranziente
din gheatd — forme de gheata, ornamente de gheata, globuri de gheata - un mestesug de iarna
superb pentru copii, 0 noud $i minunatd provocare in a crea lucrari de arta.

Cum am procedat?

Cu ajutorul parintilor, copiii au pus apa in recipiente diverse: tivi din silicon, forme
pentru cuptor, inghetata, animalute, colorant non-toxic si au adaugat elemente naturale cat mai
variate si colorate: bucati din fructe, frunze, pietricele, precum si o sfoara cu nod in mijlocul
compozitiei.

Recipientele au fost ldsate la congelator peste noapte sau afard in aer liber, daca
temperaturile au fost scazute, iar a doua zi acestea au fost aduse la scoala.

Globuletele magice au Tmpodobit bradul din curtea scolii, celebrand astfel impreuna
aceasta desfasurare de culori, creativitate si magie. Astfel, am promovat conectarea copiilor cu
natura si activitatile in aer liber in anotimpul bucuriei.

Arta tranzientd cu gheatd a stimulat creativitatea copiilor si a adus culoare si magie
bradului din curtea scolii. Arta tranzienta are capacitatea de a actiona la un nivel profund cu

mintea, sufletul si spiritul copiilor.
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G i educationale:
Arta tranzientd le poate stimula enorm creativitatea copiilor si i poate conecta cu
natura;
Genereaza si sustine starea de bine, le oferd copiilor sentimentul de satisfactie si
senzatia de a fi in control, stapani pe procesul lor;
Sunt multe tipuri de activitdti si procese implicate:
Sortarea si gruparea materialelor;
Dezvoltarea motricitatii;
Combinarea creativa a culorilor;
Crearea unui sablon sau a unei geometrii a elementelor;

Aranjarea sau rearanjarea elementelor;

-+ F F + F

Munca de concept, identificarea unei idei, dezvoltarea capacititii de a planifica si de a
gandi, elaborare ulterioara;

Explorarea senzoriala a texturilor materialelor;

Exersarea gandirii matematice;

Exersarea limbajului si a capacitatii de autoexprimare;

Inventarea de povesti;

Dezvoltarea atentiei si a capacitatii de concetrare;

Dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme;

Capacitatea de (auto)exprimare a copiilor;

- F F F F F F

Valente terapeutice.

Arta tranzienta este o artd In miscare, cu caracter non-permanent. Copiii realizeaza
repede cd au libertate de a manevra elementele puse la dispozitie asa cum doresc si simt ei, ca
le pot muta, recombina, explora, pot dezvolta incontinuu o idee.

Arta tranzientd este despre proces, despre explorarea, despre imersiunea copiilor in
propria experientd. Aceasta le permite copiilor sa detind controlul asupra creatiei, jocului si

procesului de invatare.

Cred cu tarie cd arta tranzienta strabate tiparele de artd prezentd in gradinite si scoli,
conducand marii artisti cdtre libertatea de exprimare, deschiderea mintii, originalitatea
lucrarilor si unicitatea modului de lucru.

Voi alege acest tip de ateliere pentru a sustine ideea de joaca fara consum, fara a ne
aglomera cu alte fise, pentru flexibilitatea pe care le-o da copiilor in manifestarea reativitatii si

pentru cd nu e musai sa ducem ceva acasa ca sa putem aprecia arta.

12
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u exista rezultat gresit sau corect”. Daca le inducem copiilor acest principiu, 11
ajutam sa isi cladeasca increderea in sine, sa se exprime liber si sd devina co-autori ai procesului

de invitare care se petrece atunci cand exploram arta tranzienta.

13
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SAPTAMANA VERDE-VERDE?28
Prof. inv. primar Cristofan Diana

Scoala Gimnaziala Nr.28

Hdaptaimana verde” este un program national, in acord cu prevederile raportului
,EBducatia privind schimbarile climatice si mediul in scoli sustenabile”, elaborat de catre grupul
de lucru de la nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei nationale privind educatia
pentru mediu si schimbari climatice 2023 - 2030 si ale Strategiei nationale pentru dezvoltarea
durabild a Romaniei 2030.Unitatile si institutiile de invatimant beneficiaza de
sprijinul Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor in colaborare cu Ministerul
Educatiei, prin punerea la dispozitie a instrumentelor educationale utile in organizarea si
implementarea programului ,,Saptdméana verde”. Programul are o duratd de cinci zile
consecutive lucratoare.

Potrivit Metodologiei, ,,in cadrul Programului «Saptamana verde» se realizeaza
activitati educationale care contribuie la prevenirea schimbarilor climatice si la protejarea
mediului”. ,,Programul contribuie la dezvoltarea competentelor anteprescolarilor/
prescolarilor/ elevilor de investigare inter- si transdisciplinara a realitdtii inconjurdtoare si
formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul inconjurdtor, prin dezvoltarea
capacitatii acestora de a: intelege si utiliza notiuni elementare referitoare la mediu si la
schimbadrile climatice pentru a constientiza faptul cd schimbarile climatice sunt o problema
emergentad a omenirii, precum si a intelege masurile de combatere a acestora « intelege legislatia
de mediu si rolul autoritatilor, institutiilor, companiilor, organizatiilor nonguvernamentale si
altor actori in combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului ¢ intelege schimbarile
climatice 1n context global, sistemic si in conexiune cu alte domenii/ probleme/ teme precum:
exploatarea iresponsabila a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentard, managementul
deseurilor, consumul si productia sustenabile, biodiversitatea, padurile si viata terestra, apele
si viata acvaticd, catastrofele naturale, energia verde, justitia sociala * explora/ investiga mediul
inconjurdtor si a relationa pozitiv cu mediul natural ¢ lua decizii si de a actiona zi de zi tinand
seama de impactul asupra planetei, adoptand un comportament de protejare si imbundtétire a
calitatii mediului, inclusiv de utilizare responsabild a resurselor naturale ¢ se adapta la
fenomene meteo extreme si a raspunde la potentiale dezastre naturale ¢ initia si desfasura
actiuni civice individuale si/ sau 1n echipa, de combatere a schimbarilor climatice si protectia
mediului ¢ participa, in viitor, la elaborarea de politici publice si la dezvoltarea de noi tehnologii

care sd contribuie la combaterea schimbarilor climatice si protectia mediului”.
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) nul acesta, la Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati, s-a propus desfasurarea Proiectului
,,VERDE 28, ce isi propune apropierea elevilor de tot ceea ce inseamna problemele de mediu
si obiectivele dezvoltdrii durabile, precum si Invatarea colaborativd, toate activitatile
desfasurandu-se in pereche. Clasa pe care o coordonez, IA, a facut pereche cu clasa a lll-a D.
La inceput de sdptdmana am stabilit perechile si asa am lucrat timp de cinci zile.

Activitatea 1-,,Impreuna pentru un Pimant mai verde”

v" Descriere: prezentarea obiectivelor dezvoltarii durabile;

v’ discutii pe baza filmuletului “Cum poti contribui la obiectivele globale in viata

cotidiand ?”

v’ prezentarea unui material PPT despre Planeta Pamant-importanta protejarii

resurselor ;

v Se poarta discutii despre cele 17 obiective durabile, apoi se noteaza idei despre

implementarea fiecarui obiectiv.

v' participare la jocul “Parasuta ideilor” pentru fixarea cunostintelor acumulate despre

obiectivele dezvoltarii globale si despre Planeta Pamant.

v’ realizarea unui afis foarte mare ce cuprinde obiectivele globale, cum putem proteja

planeta, ganduri despre Planeta Pamant.
Activitatea 2 - ,,Pasi spre viitor-de la biodiversitate la sustenabilitate”

Descriere: Activitatea s-a desfasurat la Agentia pentru Protectia Mediului Galati.
Copiilor le-au fost prezentate situatii concrete, din tara noastra, in care natura a avut de suferit
din cauza omului sau 1n care omul, prin implicare, a reusit sd salveze animale aflate la nevoie:
,Emilia”, ,,Fenomen bizar in Buzau”, ,,Cea mai batrana barza din Romania”, ,,Urs la Galati”,
,,Bursucul norocos”.

Li s-a prezentat si ce pot ei si facd pentru a proteja planeta: Recicleazi; Invata cat mai
mult despre mediul inconjurator; Redu consumul de energie si de apd; Nu abandona deseuri in
naturd; Nu culege plante din naturd; Fii voluntar!

Activitatea 3 - ,,Descoperind minunile apei, constientizim si actionam pentru
durabilitatea resurselor naturale”

Descriere: Activitatea s-a desfasurat in parteneriat cu ABA Prut-Barlad. Un inginer le-a
prezentat copiilor importanta apei, circuitul apei in naturd, la ce folosim noi apa, curiozitati
despre apa si despre cantitatea care este necesara pentru ca un mar sa facad mere, pentru a
produce o bucata de fripturd. Elevii au identificat cum este folosita apa in gospodarie si cat de
important este sa reciclam.

Activitatea 4 - ,,Invata, actioneaza si protejeaza intr-o Scoald Verde”
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P escriere: Discutind in perechi si apoi frontal, elevii au identificat ce putem face la
scoald pentru a proteja natura si cum putem avea o ,,atitudine verde”-cum poate o scoald sa fie
prietenoasi cu natura. In urma discutiilor, am iesit in curtea scolii si pe o folie prinsa intre doi
copaci am pictat imaginea unei scoli verzi, cdci nu poti avea ceea ce nu poti vizualiza.

Activitatea 5 — ,,Promovabilitatea mobilitatii durabile prin voie buna”

Descriere: Prin desfasurarea acestei activitati am vrut sa transmitem ideea ca grija fata
de planetd incepe cu grija fatd de tine -,,Minte sdndtoasd intr-un corp sdnitos”. O minte
sandtoasa ne ajutd sa actiondm conform obiectivelor durabile, sd avem grija de viitorul planetei,
sd ardtam ca ne pasa.

Copiii au participat la un flashmob organizat in parteneriat cu sala Max Fit.

In concluzie, Saptimana Verde de anul acesta a fost un succes. Ideea de a lucra in
perechi a avut un aport si in cresterea stimei de sine a elevilor, a capacitatii lor de a colabora, a
impartasi idei, a accepta parerea celuilalt. Saptdmana Verde este un pas important inspre o
societate educata, societate care in prezent are mari carente in ceea ce priveste atitudinea fata
de mediu. Constuind in prezent, speram ca in viitor sd avem beneficii pentru aceastd planeta
minunatd, casa tuturor:oameni, plante, animale.

Bibliografie:

https://www.edu.ro/psv

https://ecoteca.ro/metodologia-de-organizare-a-programului-saptamana-verde-
aprobata-prin-om-6755-2023.html

https://ziarulfaclia.ro/ministerul-educatiei-unda-verde-pentru-saptamana-verde/
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N TII SI IMPLICAREA LOR IN ACTIVITATILE DIN GRADINITA

Prof. Miron lonica
Prof. Dinu Carmen

Scoala Gimnaziala Speciala “Constantin Pufan”Galati

Moto: ““ Toti oamenii au fost la inceput copii, dar putini isi mai amintesc”
Antoine de Saint-Exupery

Prima zi din viata, prima zi In gradinitd, prima zi la scoala sunt evenimente pe care
parintii si, In unele cazuri copii, le tin minte. Ele sunt de multe ori inregistrate in “documente
oficiale de suflet” — fotografiile.

Primul contact mai lung cu mediul social este acela din gradinita, cu colegii si cu
educatoarea. Este locul unde isi va petrece mai mult de jumatate de zi, alaturi de alti copii si de
o persoani adulta. In primii ani de viata formarea copilului se realizeazi mai ales sub influenta
parintilor. Ei sunt primii agenti de modelare ai copilului. Mai tarziu, creste rolul celor apropiati
ca varsta: colegii de grupa de la gradinita, colegii de clasa, copiii din vecinatatea locuintei,
prietenii. Deoarece, in orice imprejurare cei din jur supun copilul unui adevarat examen privind
comportamentul, de la cele mai mici varste, asupra copilului actioneaza doud tipuri de
influente: unele neintentionate, spontane si altele intentionate, reprezentand educatia propriu-
Zisa.

Varsta prescolara este, fara indoiala, temelia educativa a intregii vieti. Datorita varstei
mici, educatia prescolard capata caracter specific. Aceastd perioada, ca ingrijire si educatie,
formeaza temelia intregii vieti de mai tarziu. Asigurarea unui parteneriat real intre acestia,
implicarea tuturor an realizarea unei unitdti de cerinte va duce implicit la o educatie corectd a
copiilor, la evitarea erorilor in educatie si la solutionarea problemelor care apar.

Debutul in gradinita este temator, apare sentimentul abandonului alaturi de persoanele
pe care le cunoaste mai mult sau mai putin. In acest moment este inceputul parteneriatului
dintre gradinita si familie. Parteneriatul gradinitei cu familia implica informarea teoretica a
parintilor in problemele de psihopedagogie prescolara. Educatoarea poate avea discutii
personale sau colective cu acestia, dezbatand diverse teme: “Cum ne jucdm cu copiii
nostril?”,“Cum putem contribui la dezvoltarea limbajului copiilor?”, “Care sunt problemele
copilului singur la parinti?”. Se pot tine lectorate cu parintii si sedinte pe diferite teme 1n cadrul

carora sunt invitati specialisti (medici, logopezi, psihologi).
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: Gradinita trebuie sd organizeze cu familia un parteneriat educational, prin care va
mijloci comunicarea si colaborarea cu acestia, inclusiv prin vizite si activititi impreuna.

Este necesara incurajarea participdrii ,.tatilor” la astfel de activitati, deoarece sunt
familii unde aceasta este considerata ,,treaba femeilor”. Se poate proiecta o intilnire numai
,pentru tati” si o alta numai ,,pentru mame”. In timpul acestor intalniri se pot prezenta activitati
desfasurate la gradinita pentru ca parintii sd le continuie acasa. Parintii pot fi invatati cum sa
se implice in jocuri diferite cu copiii lor, dar si cum sa le citeasca o poveste. La sfarsitul
activitatii parintii pot completa diverse chestionare. Intalnirile se pot concretiza in fise de
observatie, pe care educatoarea le poate completa, pentru fiecare copil.

Paérintii sunt principalii colaboratori si parteneri ai gradinitei in ceea ce priveste
educatia moral-civica a copiilor prescolari. Experienta pedagogicd demonstreaza ca reusita
integrarii sociale depinde, in mare masura, de calitatea formarii grupului de copii, a relatiilor
dintre ei si a modului in care se supune grupului (respecta colegii de grupd, sa nu strice jucariile,
lucrarile colective pe care le realizeaza). Participarea parintilor la unele activitati ale gradinitei(
sezatori, vizite, excursii, activitati comune, lectii deschise, expozitii ale copiilor) si chiar
implicarea acestora In organizarea, desfasurarea lor le vor permite o mai bund cunoastere a
particularitatilor propriilor copii, a dificultatilor pe care acestia le intampind in activitati.
Implicarea parintilor in activitatile scolare ale copiilor pot merge si pana la implicarea lor in
activitatile extrascolare de organizare a unor serbari cu teme folclorice, dar si prezentarea unor
obiceiuri specifice anumitor zone geografice din Romania.

Dialogul dintre familie si educatoare este benefic, fie ca se desfdsoara cu fiecare
familie separat, fie ca se desfasoara in cadrul sedintelor cu périntii, el contribuie la desfasurarea
in bune conditii a procesului instructiv-educativ .

Parteneriatul gradinitd- familie, actiunile comune desfasurate, continuarea muncii
educatoarei de cdtre parinti, implicarea acestora in actiunile organizate in gradinita,
transformarea unor deprinderi in obisnuinte, de toata aceastd colaborare beneficiar este copilul
care, treptat, prin modul de comportare, va scoate in evidentd rezultatele acestui parteneriat.
Activitatea cu parintii, ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul
educativ din gradinitd, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor respectul de sine,
incredere In competentele lor, facAndu-i mai buni. Parteneriatul gradinita-familie se referd la
construirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita, la o unificare a sistemului de valori
care poate avea un efect benefic asupra copiilor atunci cand acestia vad educatoarea sfatuindu-

se cu parintil.
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¥ Prin toate activitatile realizate in gradinita urmarim sa-i facem pe copii sa deosebeasca
binele de rdu, sa stie ce se cuvine si ce nu se cuvine sd faca, sa fie toleranti atat cu ei cat si cu

cei din jur.

BIBLIOGRAFIE:
- Eduard Dancila si loan Dancila — “Noi si copilu/ nostru ne pregatim pentru scoala”,
Editura Edid ,2003

- Anton Moisin —* Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie si scoala”,

Editura Didactica si Pedagogica,Bucuresti, 2001
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Prof. Drugan Vasilica
Gradinita cu P.P. Nr. 30, Galati

Starea de bine — asa cum este definita in ,,Educatie cu stare de bine” — reprezinta un
construct complex, multidimensional care se refera la calitatea vietii scolare, deci tine de
,.calitatea vietii” pe care o are copilul In perioada scolaritatii. Omul are cea mai lunga perioada
a copilariei, perioadd divizatd in multe alte substadii, cu dimensiuni ale dezvoltérii deosebit de
complexe. Este nevoie de o indelungatd aplecare asupra studierii lor, mai ales pentru
identificarea metodelor care sa favorizeze dezvoltarea plenara a copiilor.

Astazi s-a ajuns la o situatie destul de neplacutd, aceea in care copilul este somat de
parinte sa obtind numai note bune, sa fie cel mai bun, sa stie de toate pentru ca ,,Asa trebuie ca
sd reuseascd in viatd!”. Toti tindem spre acest ideal ,,sa reusim in viatd”, dar o vom face in
proprie manierd, nu asa cum 1si imagineaza parintele pentru copil sau alti apropiati, care dau
numeroase sfaturi, cu bund intentie. Aceste sfaturi sunt date in functie de experientele, de
cunostintele si de aptitudinile lor, in functie de personalitate ca intreg. Nu se potriveste
intotdeauna!

Atunci cand copilul este constrans sa faca ceva, el va crea o bariera intre sine §i cel
care il constrange. Este o reactie fireasca, de aparare, de opozitie, care nu duce nicidecum
intr-o directie favorabila lui.

Fiecare nivel in dezvoltarea ontogenetica a copilului presupune un alt tip de relationare.
Mai intai arealul copilului este foarte restrans, apoi se largeste brusc iar factorii stresanti pentru
copil sunt din ce in ce mai multi si mai diversificati. Mergand la gradinita, isi largeste mediul
social, intrd in relatie cu alti copii care au un comportament, atitudine si limba;j diferite, ceea
ce il pune in dificultate pe noul intrat in acest areal. Noul areal este , de fapt, mediul scolar in
care puiul de om 1iti va petrece destul de multi ani.

J. A. Comenius spunea: ,,Pentru fiecare om, viata este o scoala, de la leagén pana la
mormant”. Se mai afirma ca volumul de cunostinte acumulate de omenire se dubleazd o data
la 10 ani, iar de la descoperire/ cunoastere panad la aplicarea noilor informatii trece si mai putin
timp. Asadar, cred ca scoala/ organizatia care se ocupad cu modelarea controlata a personalitatii
copilului, viitorul adult, trebuie sa isi actualizeze componentele, astfel incat sa aiba o influenta

adecvata asupra educabilului.
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u referinta la titlul lucrarii, ,,Bundstarea prescolarului — preocuparea educatoarei”,
trebuie spus ca este important felul in care sunt trimise si receptate semnalele dintre copil si
educatoare inca de la primul contact. Plecand din sanul familiei, din zona lui de confort, el intra
in gradinitd cu numeroase anxietati pe care educatoarea ar trebui sa le inlature pentru a-i putea
recrea mediul confortabil. Cum? Educatoarea ar trebui sa dispuna de suficiente cunostinte din
domeniul psihopedagogic pentru a le utiliza pe cele potrivite copilului, deci trebuie sd aiba
expertiza.

Dar cum afla ce i se potriveste? Simplu! Discuta cu parintele, administreaza chestionare
pentru cunoasterea copilului si a familiei. Si1atd cum se largeste componenta umana, principala
componentd 1n procesul de educatie al copilului. La gradinita, relatia dintre copil si educatoare
se bazeaza pe incredere, empatie, pe dragoste. Pentru aceasta copilul trebuie cunoscut, sprijinit
n dezvoltarea sa, pe un fond saturat de dragoste.

Multe din comportamentele copiilor imitd, mai mult sau mai putin fidel,
comportamentele adultilor din imediata lor apropiere. Din propria experientd pot afirma ca
multi dintre copii isi corecteaza comportamentul antisocial. Henning Kohler afirma ca el ,,face
cunostintd cu valorile sociale pozitive prin faptul ca adultul le aplicd in prezenta lui” (pag.33).
Puterea exemplului este din nou adusa in prim-plan.

Comportamentele nedorite perturba ,,linistea”, armonia din grupa, mai ales o grupa cu
20 de copii, cu atat mai mult la o grupa combinata cu trei niveluri de varsta. Starea de bine este
data si de sintalitatea grupului, de coeziunea lui iar aici nu se poate vorbi de asa ceva deoarece
fiecare varstd are un alt interes, o alta putere de concentrare a atentiei s.a.m.d. Atunci cdnd un
copil este agitat, violent, care incearcd sa atragd sub orice forma atentia asupra lui, disturba
intregul grup iar ceilalti copii ies din starea lor de bine, devin si ei agitati, unii devin tematori
st au reactii foarte diferite.

Din nou, intervine profesionalismul educatoarei in a gasi sursa agitatiei copilului (poate
fi starea de sanatate precard, conflictele familiale ori multe alte cauze). Pentru aceasta
comunicd sincer, asertiv cu pdrintele, cautd, gaseste si aplicA un remediu potrivit.
Mai ales la grupa mica, legatura stransa cu parintele ar trebui sd duca la crearea unei treceri
line a copilului din mediul familial, in care totul s-a invétat instinctiv,informal, la un mediu
formal, in care dezvoltarea holistd a copilului sa se desfasoare in conformitate cu obiectivele
prestabilite in cadrul curriculumului scolar.

Este destul de greu, pentru ca in mediul familial, copilul se simte in siguranta, pe cand
, la intrarea in gradinita aceasta dispare in mintea copilului. Mediul familial este cunoscut, este

plin de caldura, de apropieri tandre, de nevoi si cerinte satisfacute, pe cand, noul mediu este
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strain, sunt mai multe reguli de respectat, este vorba de distantare impusa uneori de catre colegi,

de respingeri, cerintele nu sunt satisfacute imediat... Chiar dacd educatoarea si ingrijitoarea
sunt alaturi de ei, nu pot sa le satisfaca cerintele instant asa cum era acasa. Ei trebuie invatati
sa gestioneze situatiile si asta cere timp, exercitiu si multd ingaduinta.

Siatunci, cum ar trebui sa fie sala de grupa, curtea, gradinita ca acest novice s se simta
bine , sd vind cu placere aici, sd caute compania educatoarei si a colegilor, sa alerge la jucarii,
sa caute compania colegilor, sa initieze jocuri si alte activitati placute?

Iatd ca am ajuns la un alt punct important al temei propuse, acela al spatiului educational
pus la dispozitia copiilor, locul unde se actioneaza dirijat asupra personalitatilor lor. In cei
doudzeci si sase de ani de experientd am Incercat permanent sd pun in aplicare recomandarile
din scrisorile metodice anuale primite la Inceput de an scolar de la un nivel superior.

Tn cea mai mare parte a intervalului, am beneficiat de un spatiu generos atat in interior
cat si in exterior. La interior, am cdutat sd delimitez diferite zone de interes care au fost
permanent dotate cu materiale, spun eu, adecvate. Chiar daca nu au fost Tnnoite an de an, au
fost atractive, la indemana copiilor, curate, conforme. Copiii, fiind de varste diferite au invatat
sa le utilizeze unii de la altii — ceea ce a fost un atu — dar a existat si un ritm mai accelerat de
uzurd. Ca educatoare, a fost destul de greu sd am permanent in atentie dotarea cu materiale
distributive, sa caut mereu noi surse de dotare. Din fericire totdeauna exista oameni cu suflet
mare, carora le pasa de nevoile celorlalti.

Totust, in ultimii ani, implicarea parintilor in amenajarea spatiului educational a devenit
o rutind. Si... eu nu cred ca aceastd implicare a venit doar in urma solicitérilor ci din interesul
sincer al parintilor fata de tot ceea ce inseamna educatia propriilor copii.

Consider ca cel mai greu lucru este sa reusesti s ai o viziune clard, completd asupra a
ceea ce vrei sa faci. Cadrul curricular este trasat dar tine de implicarea educatoarei In
organizarea spatiului (bineinteles a conducerii scolii), In dotarea cu materiale. Cel mai
important lucru este identificarea materialelor care stimuleaza copilul pe toate palierele.

Materialele puse la dispozitia copilului trebuie sa atraga, sa stimuleze creativitatea, sa
genereze dorinta de a Tmpartdsi cu ceilalti, de a se juca impreund. Ar trebui sa fie suficiente
astfel incdt sa nu genereze dispute nesfarsite; totusi nu trebuie sd ramana neutilizate, uitate
pentru cd sunt din abundentd. Din propria experientd, la grupele combinate, materialele |,
jucariile puse la dispozitia copiilor i gasesc totdeauna un utilizator pentru cad interesele
copiilor sunt mult mai diverse decat la grupele omogene. Insi la activititile comune/
obligatorii, este mult mai greu sd planifici si sd@ desfdsori o activitate cu toate nivelurile sub

acest aspect. Interesul copiilor pentru studiu este diferit, capacitatea de concentrare este mult

22



SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN” GALATI

diminuata la cei mici si atunci, acelasi material, devine neinteresant pentru unii in timp ce altora

le trezeste imaginatia.

Cu toate acestea, o bund organizare a spatiului da satisfactie atunci cand copiii nu se
plictisesc niciodatd, cand niciun colt nu rdmane gol, cand rdsund permanent: ,,Doamna
educatoare , te rog sd ma ajuti!”, ,,Adriana, cum fac aici?”, ,,Doamna educatoare, mi-am
murdarit rochita si mami o sd ma certe!”, ,,Am sa te spun doamnei ca mi-ai luat jucaria!”,
,Doamnaaa,...m-am lovit!”.Pentru mine inseamna ca prichindeii mei se simt in siguranta, stiu
ca pot gresi, stiu ca sunt ajutati la nevoie, stiu ca pot apela oricand la mine, stiu ca gasesc alinare
la orice durere, in orice moment. Dar acestea sunt trebuinte primare. Atunci cidnd aceste
trebuinte le sunt satisfacute, confortul psihic se instaleaza. Sub aspect socio -emotional copilul
atinge un nivel de dezvoltare care sa 1i permita sa indrazneasca, sa aiba incredere 1n ceilalti, sa
colaboreze, sd gaseasca solutii neconflictuale, sa-ti dezvolte autocontrolul emotional, sa-si
inteleagd emotiile si pe ale celorlalti.

Odata ce increderea in sine creste, aceasta este cultivata prin activitatile de invatare
dirijata. Un rol important il are limbajul. Comunicarea prin limbaj oral, att in componenta de
ascultare siintelegere, cat si in cea de vorbire, presupune mult exercitiu. Metodele si procedeele
utilizate ar trebui sd determine copilul sa-si formeze un limbaj suficient de dezvoltat, cu un
vocabular suficient de bogat si activizat incat sd poatd sd se exprime clar, coerent, corect si
expresiv. Henning Kohler ne sfatuieste sa ,,invitati mici povestioare , pline de sens si de
invataminte care s trezeasca Intelegerea nu prin inermediul intelectului ci trecand prin prisma
fanteziei. Caci puterea fanteziei ne incalzeste pana in varful degetelor...”(pag.31)

Lectura, povestirile, citirea de imagini, conversatiile pe care le pot desfasura la grupa ,
multitudinea de carti ilustrate de care dispun vin in intampinarea nevoii copiilor de a avea
modele. Pentru ei nu este important daca este basm sau legenda, poveste sau povestire, realitate
sau fantezie . Acum copilul pune egal intre formele de prezentare. Pentru el pisicuta vorbeste
ca o printesa, trenuletul ationeaza ca un baietel. Animismul gandirii sale il ajuta sa interiorizeze,
de fapt ,,ideea”. Mai tarziu materializarea ,,ideii ” va depinde de contextele care se vor ivi pe
parcursul intregii sale vieti.

Este important, totusi, ca educatoarea sa capete un feedback supra felului in care a fost
receptata informatia pentru a clarifica aspectele percepute eronat sau care, dintr-un motiv sau
altul, nu sunt totdeauna In concordanta cu preceptele morale acceptate ,la un moment dat, in
evolutia societatii care se schimba extrem de repede. Odata ce copilul a inteles mesajul, el poate
transpune 1n joc ceea ce a inteles, apoi sa largeasca sfera de exprimare punand in scend basmul,

povestirea. Eu incurajez copiii ,,sd puna pe hartie” , sa vizualizeze imaginile create in minte, sa
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~m0dee din plastilind personajele din basme... practic sa exerseze propriul tip de inteligenta,
ducand astfel copilul in zona lui de confort. Totodata, simtindu-se confortabil, el aglutineaza,
trece de la reproducere, la creare, isi dezvolta imaginatia creatoare, fantezia. Atunci cand
,opera” sa este apreciatd de educatoare si de colegi, cand sunt evidentiate aspectele pozitive,
frumoase, cand sunt apreciate de colegi, copilul atinge un nivel al stimei de sine mai inalt. El
va gasi motivatia necesara sa incerce si sa reuseasca si in alte domenii , neagreate pana atunci.

Nu toti copiii pot ajunge la performanti ridicate, nu toti au interes deosebit pentru

lecturd si/sau pentru studiu dar, dacd educatoarea, ca fin observator, descoperd o zond de
interes, un camp propice al copilului, ea poate interveni aici, prin activitatile de dezvoltare
personald. Copilul poate urca pas cu pas treptele scarii ce duce spre un alt nivel, necesar si
suficient, pentru trecerea la ciclul primar — un alt ciclu de invatamant.

Tn ultimii ani s-a pus accent pe activititile outdoor care aduc intr-adeviar un plus pentru
copii. Studierea plantelor, a insectelor, a pasarilor, etc.in mediul lor ar fi ideale dar acest tip de
activitdti sunt destul de greu de organizat. Ba, mai mult, am observat ca unii copii nu le agreaza,
se simt incomod. Copiii vin de acasd cu recomandarea sa nu se murdareasca, sa nu-si zgarie
pantofii, sd nu-si deranjeze parul si asa mai departe, ceea ce este o reald problema. Cred ca este
nevoie de o scoald a parintilor, mai intai in acest sens, pentru a nu le mai insufla copiilor lor tot
felul de temeri. Copiii nu sunt lasati acasd sa experimenteze lucruri destul de banale, iar la
gradinita, educatoarea intdmpina dificultati in a-i determina pe copii sa o faca.

Si totusi, copiii sunt atat de fericiti cand ,,doamna” 1i lasa sd se stropeascd, sa
construiasca ascunzisuri pentru soparle din pietre si lemne, cand aduc apa , uda florile si se uda
si pe sine, cand le rearanjeaza coditele dupa ce au alergat cu parul despletit sau il aranjeaza ca
al uneia dintre colege, cand deseneaza cu creta peste tot pe trotuar..., cand se dau in leagane
muuuuult..., cand sunt fericiti impreuna si se supara cand vine mami sau tati dupa ei...

Da, toate acestea denotd bundstarea prescolarilor! Acea stare de bine care ii fac sa
mormaie in barba cand sund un clopotel — conventia noastra — pentru ca mai avem si cite o
poezioard de invatat, sau un joc-exercitiu planificat de dimineatd. Atunci lasa jucariile, lasa
jocul dezlantuit pentru cd au incredere ca il vor relua de unde 1-au ldsat dupa activitatea propusa
de educatoare. Ei fac asta pentru ca asa ,,vom fi mai destepti, vom sti mai multe, vom fi mai
puternici, vom creste mari...!”.

Oare este suficient pentru bunastarea copilului? Cred ca nu! Este nevoie si de
bunastarea educatoarei pentru ca toate acestea si poatd fi aplicate ,,ca la carte”. Dar despre

asta se discutd mai putin, este un alt subiect. Si totusi, afirm cu tarie un singur lucru: dragostea,
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prescolarilor in orice sala de grupa.
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METODE DE CERCETARE SI INSTRUMENTE DE INVESTIGATIE
FOLOSITE PENTRU IDENTIFICAREA VALORILOR FIECARUI
COPIL

Prof. Enuta Camelia,

Gradinita Lizuca, jud. Galati

,,Omul nu poate urca sau cobora decat prin sine insusi"

H.Lovinescu

Desigur, pregatirea copilului pentru scoala este una din sarcinile gradinitei. Orientarile
moderne au aratat ca una dintre sarcinile actuale ale Tnvatdmantului prescolar este dezvoltarea

Studierea individualitatii copiilor, cunoasterea “materialului” cu care lucram, pe care
il formam, nu este doar o cerinta teoretica, ea decurge dintr-o realitate stiintifica, si anume din
caracterul de originaliate, de unicat al fiintei umane. Nu exista doi indivizi identici. Influientele
educative tind sa reduca decalajul dintre nivelele de dotare si de pregatire ale copiilor, sa-i
apropie ca mod de comportament si de experienta cognitiva si sociala, sa-i aduca la un “numitor
comun’.

Pentru a obtine rezultatele dorite trebuie sd stim cum sa actionam, ce procedee sa
folosim in raport cu fiecare copil in parte. Individualizarea ca principiu educativ implica
cunoasterea structurii personalitdtii celui ce urmeaza sa fie educat. Educatia si activitatea de
studiere si cunoastere a copilului constituie un proces unitar.

"Noi putem sa-1 educam mai bine pe copil dacad-l cunoastem si-1 cunoastem mai bine
educandu-I"

E firesc ca in conditiile activitatii prescolare munca de cunoastere a copilului sa se
impleteasca la tot pasul cu munca de educare a acestuia. Pe primul plan se afld munca de
educare, cunoasterea psiho-pedagogica fiind o sarcind subordonatd desi nu poate fi eficienta
decat daca se realizeaza in procesul educatiei.

Mediul familial este o conditie a activitatii scolare. Activitatea de colaborare cu familia
a avut la baza cunoagterea conditiilor de viatd ale copiilor in familie. Vizitele efectuate la
domiciliul copiilor mi-au dat prilejul sa stabilesc un dialog fructuos intre gradinita si familie,
dialog care mi-a permis sa cunosc copiii din toate punctele de vedere, dar si sa realizez unitatea

de masura si cerintele educative dintr-e gradinita si familie.
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onsultatiile saptamanale (incluse in planificarea activitatilor instructiv-educative) mi-
au facilitat discutii interesante cu parintii despre fiecare copil in parte. Am analizat cauzele
diferitelor manifestari si am stabilit masuri educative comune.Viata psihica a copilului este
extrem de bogata, complexa ceea ce face ca studierea i cunoagsterea lui s fie un proces amplu
si de mare importanta care obliga la folosirea de procedee si metode multiple.

Pentru verificarea ipotezei am folosit atdt metode de culegere a datelor cat si metode de
prelucrare a acestora, dupa cum urmeaza: observatia, convorbirea, anamneza, metoda testelofr,
experimentul, fisa psihopedagogica, analiza produselor activitatii.

Metoda observatiei- Inca din primele zile ale sosirii copiilor in gradinita le-am urmarit
toate reactiile, conduita manifestarilor psihice sau cognitive. Aceasta metoda a avut drept scop
surprinderea unor elemente ale comunicarii atat n activitatile liber alese in care copilul se
manifestd spontan (unde este mai putin dirijat de educatoare), cat si in cadrul activitatilor
comune (desfasurate cu intreaga grupa de copii sub indrumarea directd a educatoarei), in cadrul
jocurilor, pentru a sesiza factorii hotdratori si a distinge esentialul de accidental.

Metoda observatiei m-a ajutat la acumularea unui material faptic bogat, ea nu s-a redus
la simpla privire a unui fenomen, la strangerea de raspunsuri, de impresii, a presupus urmarirea
atentd si sistematicd a unor fapte, necesare formularii unor aprecieri, prin raportare la
obiectivele propuse. Observarea vorbirii copiilor m-a dus la cunoasterea unor trasaturi esentiale
ale personalitatii acestora, a volumului de cunostinte, a cantitatii si a calitatii acestora. Folosita
in toate etapele cercetarii si insotitd de celelalte metode, mi-a oferit date suplimentare in
legatura cu diverse aspecte ale domeniului investigat.

Rezultatele au fost permanent consemnate si folosite mai ales 1n analiza de caz.

Model de consemnare a datelor:

e Data efectudrii observatiei
e Indicatorii observationali i constatari inregistrate
e Presupuneri,

Metoda convorbirii — are la baza contactul viu si permanent cu prescolarul in diverse
situatii.

Din dialogul cu copiii am obtinut informatii privind vocabularul, intelegerea si
utilizarea corecta a semnificatiei cuvintelor, exprimarea din punct de vedere fonetic, lexical,
sintactic, fluiditatea si coerenta vorbirii, expresivitatea exprimarii. Tot prin aceastd metoda am
constatat gradul de emotivitate si sociabilitate al fiecarui copil, factori importanti al adaptarii

scolare. Intrebarile clare, accesibile, expresive, completate cu procedee artistice (mimica,
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gesti, 1nt0na‘;ie) i-au dat copilului certitudinea ca este ascultat si i-au sporit dorinta de
comunicare.

Din dialogul cu parintii mi-am inregistrat informatiile privind admosfera familiala,
mediul cultural din care provine copilul, relatiile copilului cu parintii, evenimentele mai
deosebite traite de el. Astfel am putut obtine sprijin din partea parintilor in corectarea
deficientelor de vorbire, si am putut initia o colaborare intre gradinita si familie in derularea
programului de pregatire pentru scoala a copilului.

Asadar prin convorbiri am obtinut date referitoare la nivelul dezvoltarii intelectuale a
copilului, la trasaturile temperamentale, la interesele si la convingerile acestuia.

Rezultatele au fost permanent consemnate in caietul de observatii.

Anamneza- prin aceastd metodd am avut in vedere culegerea de informatii despre,
dezvoltarea copilului, evolutia acestuia de la nastere, starea de sanatate, conditiile materiale si
socio-culturale ale familiei, despre influienta pe care toate acestea le au asupra copilului.

Rezultatele obtinute m-au ajutat la cunoasterea si tratarea diferentiatd a copiilor, au
contribuit la completarea fisei psihopedagogice.

Testul si proba psihologica- aceasta metoda am folosit-0 atat in faza pre-experimentala,
cat si in faza experimentala, rezultatele acesteia oferindu-mi posibilitatea de a obtine informatii
obiective asupra dezvoltarii psihice si a pregatirii copilului pentru scoald, din punct de vedere
fizic, psihic si afectiv, etc.

Fisa psihopedagogica — este un instrument de baza pentru studierea si caracterizarea
individualitatii copilului, oferind posibilitatea de a consemna, de a inregistra datele observate,
avand in acelasi timp valoare practica. Fisa psihopedagogica este superioara unei caracterizari
libere a copilului prin elementul de sistematizare a informatiei.

Experimentul - a constat in masurarea efectului produs ca urmare a introducerii unuia
sau mai multor factori experimentali. Experimentul se desfasoara folosind mai multe tehnici:
tehnica grupului, pe care se produce experimentarea, tehnica grupelor paralele (experimentala
si de control), avand aproximativ acelasi nivel de cunostinte, acelasi numar de subiecti si fiind
egale din punct de vedere al varstei.

Pentru buna desfasurare a activitatilor a fost necesara cunoasterea nivelului de
dezvoltare intelectuala al copiilor i aceast lucru I-am realizat prin testarile initiale, administrate
la inceput de an scolar. Rezultatele obtinute mi-au permis sa cunosc volumul de cunostinte si
nivelul dezvoltarii intelectuale al fiecaruia, fapt ce a constituit un punct de plecare pentru

activitatea de cercetare.
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f’ fiecare sfarsit de semestru am aplicat testari sumative care au reflectat gradul de
insusire al cunostintelor dupa o perioada lunga de instruire, modul cum a evoluat gandirea
copiilor, cum reusesc sa-si insuseasca cunostintele dobandite, sa opereze cu ele, sa-si formeze
un limbaj adecvat si sa-l utilizeze cand este nevoie.

Evaluarea — este o etapa importanta in fixarea si consolidarea cunostintelor copiilor.
Metodele si tehnicele de evaluare cele mai folosite sunt testele, concepute ca probe practice
pentru a verifica in ce masurd au fost atinse obiectivele activitatii instructiv-educative, ce
asigura un grad mare de obiectivitate, precum si posibilitatea de a realiza Tntr-un timp cat mai
scurt verificarea unui volum mare de cunostinte, priceperi si deprinderi insusite de prescolari

ntr-o etapa de instruire.
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PROMOVAREA STARII DE BINE PRIN PROIECTUL
TRANSFRONTALIER

Prof. Tnv. primar Epure Florentina-Cristina
SCOALA GIMNAZIALA ,,DAN BARBILIAN”, GALATI

Motto: ,, Tu vei fi, pentru mine, fara seaman in lume.

Euvoi fi, pentru tine, fara seaman in lume...”

(Antoine de Saint Exupery)

Prietenia este una dintre valorile cele mai importante ale oricarei persoane cand este

copil si o calitate ce da valoare vietii adultului care o poseda. Prietenii din grupul de joaca, al
clasei sau din alte grupuri contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului prin relatiile pe care
le dezvolta impreuna, pe baza unor interese sau caracteristici comune pe care ei si le descopera
reciproc si treptat.

Relatiile care se stabilesc intre elevii de ciclul primar in timpul orelor de curs, al
activitdtilor educative si in pauze pot conduce la inchegarea unor prietenii adevarate, atunci
cand gestionarea acestora se realizeaza cu mult tact pedagogic, ceea ce contribuie la starea de
bine a elevilor. Tn perioada varstelor de 9 — 11 ani, elevii descoperd mai usor colegii cu care
impartasesc pasiuni si interese comune si isi fac prieteni atat in clasa lor, cat si intr-un grup mai
larg. In anul scolar 2023-2024, elevii clasei a I11-a A au participat la proiectul transfrontalier
,,Culorile copilariei” tocmai pentru a cunoaste copii de aceeasi varsta cu ei din alta tard si de a
lega prietenii, chiar si virtuale. Activitatile acestui proiect au fost intampinate cu bucurie de
catre elevi pentru ca au avut ocazia de a-si intdlni colegii din Republica Moldova, de a vorbi
cu ei, de a afla lucruri de interes despre scoala lor, materiile studiate, sarbatorile poporului lor,
cantece si poezii. De asemenea, elevii si-au prezentat tara si orasul lor, portul national si
drapelul, scoala in care invata si ce fac la scoala.

Scopul proiectului a fost initierea si dezvoltarea unui parteneriat interinstitutional
transfrontalier in vederea schimbului de bune practici in domeniul educational, in ciclul primar,
cu accent pe promovarea starii de bine in randul elevilor si al cadrelor didactice. Obiectivele
proiectului au avut in vedere cunoasterea partenerilor, a zonei geografice, istorice, culturale si
a mediului educational specific fiecarui partener din proiect, realizarea unor activitati comune
prin organizarea a doua intalniri virtuale cu participarea elevilor, aprofundarea unor teme de
interes comune, precum prietenia si copilaria. Pe langa competentele specifice disciplinelor
educatie civica, limba si literatura romana si arte vizuale si abilitati practice dezvoltate prin
implementarea acestui proiect, elevii si-au format si competente transversale precum

flexibilitatea gandirii, coordonarea cu ceilalti, creativitatea, inteligenta emotionala.
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PPrima intalnire online a fost cea de cunoastere a partenerilor si una cu foarte mare
impact asupra stirii de bine a elevilor. In cadrul acestei intalniri, elevii s-au prezentat pe sine,
sCoala, clasa, invatatorul, au adresat intrebari de intercunoastere si au raspuns la intrebarile
adresate lor, au cantat un cantec al copilariei si si-au descris scoala prin distribuirea unor
materiale digitale (filmulete de prezentare online in Canva si pe canalul Youtube). Activitatea
principala a proiectului a fost aprofundarea temei comune, cea a prieteniei. Elevii au ilustrat
prin desene si lapbook-uri povestea Micul print, de Antoine de Saint-Exupery. Au realizat
expozitii cu lucrarile realizate la nivelul claselor si le-au impartasit cu colegii lor din proiect pe
o aplicatie digitala, o expozitie virtuala in Canva. Au fost premiate cele mai frumoase lucrari
si toti elevii au primit diplome de participare. Intalnirea finald cu partenerii s-a realizat virtual
sia constat In realizarea unor jocuri online In comun si premierea participantilor la proiect.

Un rol important in crearea starii de bine prin intermediul proiectului transfrontalier 1-
au avut materialele folosite pentru crearea unei atmosfere prielnice. Elevii au purtat ii
traditionale, au avut steaguri realizate de ei si afisul proiectului pe fundal, iar decorul clasei a
constat in expozitia de lucrari ale elevilor. Toate aceste elemente creeaza atmosfera favorabila
invatarii si exersdrii stdrii de bine. Un alt element la fel de important a fost faptul ca elevii au
cunoscut obiectivele dinainte, astfel ca s-au implicat activ in realizarea activitatilor cu o
motivatie crescutd. Aceste aspecte pe care am pus accent in cadrul proiectului educativ
prezentat cu scopul credrii starii de bine, anume atmosfera stimulativa redatd de materialele si
mijloacele didactice folosite si prezentarea obiectivelor pe intelesul elevilor, determind o
implicare mai activa a acestora 1n Invatare inclusiv 1n cadrul orelor de curs, precum si starea de
bine.

Rezultatele calitative obtinute in urma derularii acestui proiect se inscriu in directia
promovarii starii de bine la elevi prin competente imbunatatite privind comunicarea despre
sine, depasirea obstacolelor emotionale, stima de sine crescutd, exersarea deprinderilor artistice
si a creativitatii. Elevii au fost foarte bucurosi sa cunoasca si sd lucreze cu colegi din alta tara,
n special din Republica Moldova, iar tema proiectului li s-a parut usoara si placuta.

Experienta proiectului transfrontalier a insemnat un schimb de bune practici din care
am Tnvatat sa valorificam ceea ce stim si sd impartasim cu darnicie din cunostintele noastre.
Ideea de proiect in sine presupune o implicare mai mare din partea elevilor intrucat efortul
depus este mascat de o poveste, povestea proiectului. Astfel, invatarea se face mai usor si
rezultatele, amintirile si prietenii de peste hotare raman vii in mintile si inimile elevilor, iar

elevii experimenteaza in acest fel starea de bine .
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STAREA DE BINE iN GRADINITA DE COPII

Prof. Gilca Gabriela
Gradinita cu P.P. Nr. 30, Galati

Intr-o lume in continua schimbare, asigurarea starii de bine in gradinitd devine din ce
in ce mai importanta. Copiii petrec mult timp la gradinita sau in mediul online, iar acesta trebuie
sd fie un spatiu care sd promoveze sdnatatea lor emotionald si sociald, alaturi de dezvoltarea
academica. "Starea de bine" este o notiune complexa, variind in functie de varstd, context
socio-economic si cultural.

Prescolarii 1si asociaza starea de bine cu fericirea si se simt in largul lor Intr-un mediu
scolar 1n care sunt apreciati, se simt in siguranta si primesc sprijin din partea colegilor si a
cadrelor didactice. Pe de alta parte, lipsa stérii de bine poate duce la la probleme emotionale si
comportamentale.

Cadrele didactice joacd un rol esential in promovarea stdrii de bine a copiilor. Crearea
unei atmosfere pozitive in clasd, relationarea empaticad cu copiii si oferirea unui sprijin
emotional sunt aspecte cheie ale muncii lor. De asemenea, exemplele de relationare pozitiva
dintre copii si educatoare, precum cele mentionate in text, arata influenta pe care o poate avea
o conexiune autentica Intre educator si copil.

Stresul si lipsa de interes pentru invatare pot fi factori care afecteaza starea de bine a
prescolarilor, iar scoala trebuie sa fie un mediu 1n care acestia s fie incurajati si sprijiniti sa-si
atinga potentialul maxim. Prin promovarea unor valori sandtoase si a relatiilor interpersonale
pozitive, gradinitele pot contribui semnificativ la dezvoltarea elevilor nu doar din punct de
vedere academic, ci si din perspectiva sociala si emotionala.

In concluzie, asigurarea stirii de bine in gridinite este esentiali pentru succesul
copiilor si pentru construirea unei societati sandtoase si echilibrate. Este responsabilitatea
noastra sd credm medii de Invatare In care fiecare copil sa se simta valorizat, sustinut si
incurajat sa-si exploreze si sa-si valorifice potentialul intr-un mod sanatos si constructiv.

Unul dintre aspectele fundamentale in promovarea starii de bine in gradinite este
asigurarea unui suport emotional adecvat pentru copii. Cadrele didactice ar trebui sa fie
disponibile pentru a asculta si a oferi indrumare In momentele dificile, fie ca este vorba despre
probleme personale sau academice. De asemenea, implementarea unor programe de consiliere

si suport psihologic poate fi benefica pentru copii.
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: Relatiile interpersonale sandtoase intre copii si Intre copii si cadrele didactice sunt
cruciale pentru starea de bine 1n gradinitd. Prin promovarea colaborarii, a empatiei si a
respectului reciproc, gradinitele pot crea un mediu in care copii se simt acceptati si apreciati,
ceea ce contribuie la cresterea Increderii in sine si a stimei de sine.

Invitarea abilitatilor de gestionare a stresului si de rezolvare a problemelor este
esentiala pentru dezvoltarea rezilientei la copii. Prin integrarea unor programe si activitati care
stimuleaza rezolvarea de probleme si dezvoltarea abilitatilor de adaptare, gradinitele pot ajuta
copiii sa facd fatd mai eficient provocarilor si dificultatilor vietii.

Parteneriatul intre gradinita si familie este crucial in promovarea stirii de bine a
copiilor. Comunicarea deschisd si colaborarea Intre cadrele didactice si parinti pot contribui la
identificarea si rezolvarea prompta a problemelor care pot afecta starea de bine a prescolarilor.

Gradinitele ar trebui sa ofere un mediu fizic sigur si sdndtos, precum si o atmosfera
sociala pozitiva. Aceasta poate include programe de promovare a unui stil de viata sanatos,
facilitarea accesului la resurse si servicii de sandtate, precum si implementarea unor politici si
regulamente care s combata bullying-ul si discriminarea.

Copiii trebuie incurajati sd-si asume responsabilitatea pentru propria lor invatare si
dezvoltare contribuind astfel la cresterea sentimentului de autonomie. Prin oferirea de
oportunitati de luare a deciziilor si de participare activa in procesul de invétare, elevii se pot
simti mai implicati si motivati in parcursul lor educational.

In final, promovarea stirii de bine in gradinitd nu este doar o responsabilitate a
cadrelor didactice, ci implica eforturi colaborative intre toti actorii implicati Tn procesul
educational. Prin crearea unui mediu sigur, sustindtor si stimulativ, scolile pot contribui la

dezvoltarea armonioasa si echilibrata a copiilor, pregatindu-i pentru succes in viata.
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FRUMUSETEA EXISTENTEI UMANE

Profesor psihopedagog-consilier scolar Morozan Violeta-Gina

CJRAE Galati, Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian”, Scoala
Gimnaziala nr. 22

1. Introducere

ntr-o lume in continud schimbare, cu provocari si necunoscute la tot pasul, deseori
cautam raspunsuri si indrumari din intelepciunea trecutului, motiv pentru care ne-am oprit la
doua dintre personalitafile care au marcat gandirea antica, dar ale caror cugetari sunt valabile
si astazi — Socrate si Marcus Aurelius. Prin ideile si sfaturile date urmasilor, acesti mari
ganditori contribuie la crearea, si 1n zilele de astdzi, a unui stil de viata echilibrat, absolut

necesar pentru a ne pastra identitatea si a reusi pe plan personal si profesional.

2. Din intelepciunea lui Socrate

Socrate, una dintre cele mai influente figuri
ale filosofiei occidentale, a trait in Atena antica,
unde a revolutionat gindirea prin metodele sale
de dialog si introspectie. El este cunoscut pentru

metoda sa dialecticd de a cauta adevarul prin

intrebari si raspunsuri, precum si pentru virtutea

i el P
sa morald si intelectuald. Fara a lasa scrieri proprii, invataturile sale au fost transmise de
discipoli precum Platon si Xenofon. Filozofia lui Socrate, axatd pe cunoasterea de sine si
cautarea adevarului, continud sa inspire si sa provoace generatii de oameni.

Extragem, mai jos, unele dintre cele mai celebre citate ale lui Socrate care ne oferad o

perspectiva asupra vietii:

o ,,Cunoaste-te pe tine insuti” este, probabil, cel mai faimos indemn socratic. Intelegerea
propriilor valori, motivatii si sldbiciuni este primul pas catre intelepciune.

o ,Nimeni nu este dusmanul tau, nimeni nu este prietenul tau, dar fiecare persoand
poate fi profesorul tiu”. In loc si-i imparti pe toti in doua categorii - dusmani si
prieteni, odata cu varsta intelegi ca toti sunt necesari in viata ta pentru ceva anume.
Cineva ne sustine, cineva ne traddeaza, cineva ne Insala, iar cineva devine pe
neasteptate salvatorul nostru. Abia dupa ceva timp putem intelege de ce avem nevoie

de anumiti oameni 1n viata noastra.
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A cceptd propria ignorantd. ,,Stiu ca nu stiu nimic” reflectd atitudinea socratica de
modestie si de deschidere fatd de cunoastere; suntem indemnati sd intelegem ca existd multe
lucruri pe care nu le stim si ca singura cale de a progresa este s recunoastem propria noastra
ignoranta si sd cautdm sa o depasim. Sa intelegem ca nu detinem cunoasterea absolutd, dar sa
fim mereu in cdutarea ei.

o Cauta virtutea si Intelepciunea ,,Virtutea nu poate fi predata, ci trebuie dobdndita prin
auto-reflectie si disciplina”. Cautarea unei vieti virtuoase este mai importanta decat acumularea
de bunuri materiale.

e ..Cea mai inalta forma de intelepciune este bunatatea”. Acest citat exprima ideea ca
adevarata intelepciune nu consta doar n cunoastere, ci si in aplicarea ei in mod etic si altruist.

o  Sandatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic”. La urma urmei, daca avem
sanatate, putem sa ne asiguram tot ce avem nevoie, sd facem ceea ce ne place, sd ne bucuram
de viata si sa facem planuri pentru viitor. Dar sdnatatea nu este totul. De exemplu, dragostea si
prietenia reciproca sunt foarte importante in viata; fara ele, viata poate parea goala si fara scop.
Armonia spiritualda, auto-dezvoltarea si succesul sunt de asemenea importante. Cu toate
acestea, in ciuda importantei acestor aspecte ale vietii, fard sanatate ele par nesemnificative.
Numai datoritd sanatdtii ne putem bucura de toate celelalte delicii ale vietii si ne putem alege
propria cale de dezvoltare si Imbunatétire.

e Educatia continua - ,,Educatia este aprinderea unei flacari, nu umplerea unui vas”.
Invitarea nu se termina niciodati, este un proces continuu de iluminare si dezvoltare.

e Traieste simplu si cu moderatie - ,,Cel care nu se mulfumeste cu putin, nu va fi multumit
cu nimic”. Simplitatea si moderatia sunt cheile unei vieti echilibrate si fericite.

e Fii responsabil de actiunile tale - ,,Un om este ceea ce face in mod repetat”. Socrate
sublinia importanta responsabilitdtii personale si a actiunilor noastre ca reflectare a caracterului
nostru.

e . Fericirea nu consta in a avea mai multe lucruri, ci in a te bucura mai mult de ceea ce
ai”. Acest citat ilustreaza viziunea lui Socrate asupra fericirii, care nu depinde de bogatie sau
placeri exterioare, ci de starea interioard a mintii si a inimii. Socrate era adeptul unui stil de
viata simplu si sobru, care ii permitea sa se concentreze pe lucrurile esentiale.

Invataturile lui Socrate sunt fundamentale pentru orice ciutitor al adevarului si al
intelepciunii. Ele ne indeamna sa trdim o viatd examinata, sa ne cunoastem pe noi ingine si sa
cautam virtutea si intelepciunea in fiecare zi. Metoda sa de dialog si auto-reflectie ne inspira sa
ne intrebam si sa cercetdm, sa nu ne multumim niciodatd cu ignoranta si sd continudm sa

invatam si sa ne dezvoltam.
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Sfaturi de viata de la Marcus Aurelius
Unul dintre cele mai luminoase repere ale
gandirii umane este, fara indoiala, Marcus Aurelius.
Impérat roman, filosof stoic si autor al faimoasei
opere ,,Meditatii”, Marcus Aurelius ne-a lasat o

mostenire de nepretuit in forma wunor reflectii

profunde despre viata, conducere si virtute.

1
e

' L L -
Sfaturile lui Marcus Aurelius sunt ecouri ale unei Intelepciuni atemporale, care rasund cu

aceeasi putere si relevanta si in zilele noastre. Ele ne incurajeaza sa traim cu integritate, sa ne
acceptam destinul si sa cultivim o minte si un suflet echilibrate. In tumultul vietii moderne, sa
ne reamintim de aceste indrumari poate fi un far calduzitor catre o viata trditd cu adevarat in
armonie si intelegere:

e Acceptd ceea ce nu poti schimba - ,,Totul se intampla cu un motiv, chiar daca nu il
intelegi imediat”. Marcus ne invatd acceptarea si sd gasim pacea in a Infrunta cu demnitate
inevitabilul.

o ,.Intelege cd oamenii existd pentru a se ajuta unii pe alfii” - Marcus credea ci, desi vor
exista intotdeauna oameni egoisti si care 1si vor dori sa-i distruga pe ceilalti, omenirea trebuie
sa traiascd in armonie. ,,Am venit in lume unul de dragul celuilalt”, scria imparatul roman.

e Fii prezent ,,Concentreazad-te pe ceea ce faci in momentul prezent” - Fiecare clipa este
unica si pretioasd, iar viata se traieste cu adevarat doar in prezent.

o . Fii constient de umilinta celorlalti”. Aminteste-ti cd fiecare dintre urmasii tai, fiecare
dintre superiorii tai si fiecare dintre vrajmasii tai este o fiintd umand care mananca, doarme si
face toate celelalte lucruri firesti. Pare evident, dar este usor sa minimalizezi sau sd maximizezi
importanta altora in momentul in care iei o decizie cu privire la acestia. Aminteste-ti ca fiecare
persoana are demnitate i mandrie.

e Controleaza-ti emotiile - ,,Nu lucrurile ne deranjeaza, ci opinia noastra despre ele”.
Reactiile noastre sunt singurele pe care le putem controla cu adevarat.

e Cauta sa fii drept - ,,Fii drept si sincer, nu doar in fapte, ci si in ganduri”. Integritatea
este piatra de temelie a unei vieti virtuoase.

e Fii multumit cu ceea ce ai - ,,Fericirea vietii tale depinde de calitatea gandurilor tale”.
Recunostinta pentru ceea ce avem ne ajutd sd gasim bucurie si pace interioara.

e Nu te lasa prada mandriei - ,,Aminteste-ti ca toata lumea greseste si nimeni nu este

perfect”. Modestia si compasiunea fata de altii sunt esentiale pentru relatii armonioase.
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ultivé-;i mintea - ,,Sufletul devine vopsit cu culoarea gandurilor sale”. Imbogitirea
mintii prin lectura si reflectie este un drum cétre intelepciune.

e Evitd sd judeci repede actiunile celorlalti. Uneori, ceea ce percepi ca greseli la ceilalti
pot fi, de fapt, gesturi mai intelepte decat iti poti imagina. ,, Trebuie sa stii o multime de lucruri
inainte sa le poti judeca actiunile altora cu o intelegere reala”, scria Marcus.

o Pastreaza-fi cumpatul”. Desi este firesc sd reactionezi la o jignire prin pierderea
cumpdtului, nu este In niciun fel constructiv. Pentru a-ti putea stdpani emotiile, Marcus spune
ca trebuie sa iti amintesti cd viata e scurtd. Este alegerea fiecaruia daca isi petrece timpul si
energia lamentandu-se in privinta lucrurilor care s-au intdmplat sau ramane calm si abordeaza
problemele cu intelepciune.

e ., Recunoaste ca ceilalti te pot rani doar daca le permiti”. Gandeste-te la un moment in
care cineva te-a insultat. Ai ales sa lasi acele cuvinte sd va raneasca, desi ai fi putut sa
compdtimesti persoana respectiva pentru cd este ignoranta si nepoliticoasd. Doar lucrurile
rusinoase pe care le faci ar trebui sd te raneascd, pentru ca detii controlul asupra propriului
sistem de valori.

e Traieste simplu - ,,Sa nu mai vorbim despre ce inseamnd un om bun, ci sa fim un astfel
de om”. A trai cu simplitate si a ne concentra pe esential ne aduce claritate si pace.

e Bunatatea sincera este invincibild, considera Marcus, si mai puternicd decat orice
faradelege. ,,Ce poate face chiar si cea mai rea persoand daca tu continui sa-1 tratezi cu bunatate
si grija, corectandu-I cu bucurie chiar in momentul in care incearca sa-ti faca rau”, scria Marcus.

o Acceptd efemeritatea vietii - ,,Nu ldsa sa-ti scape din minte ca tot ce vezi se va schimba
si nu va mai fi”. Acceptarea trecatoarei naturi a vietii ne ajutd sd pretuim mai mult fiecare
moment.

Aceste texte ne ofera o perspectiva unicd asupra modului in care filosoful si-a insusit
invataturile stoicilor in viata sa de zi cu zi. Lucrarile sale acopera subiecte precum virtutea,
umanitatea, rabdarea si acceptarea destinului. De-a lungul timpului, Marcus Aurelius a devenit
un model pentru multi filosofi si ganditori. Filosofia sa stoica si invataturile sale despre viata,
acceptare si virtute au avut un impact durabil asupra multor generatii ulterioare. El a reprezentat
un exemplu de conducere inteleapta si etica, oferind un model pentru cum sa traim o viata plind

de intelepciune si echilibru.
4. Concluzii

Prin adoptarea acestor sfaturi, putem sd ne imbunatatim nu doar propriile vieti, ci si

societatea in care traim. Socrate ne aminteste ca adevarata intelepciune vine din cunoasterea
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tumultul si complexitatea vietii moderne, reflectiile sale rdman o busold valoroasa, ghiddndu-

ne spre o existenta plind de semnificatie si echilibru.

Reflectand asupra invataturilor sale, putem descoperi nu doar raspunsuri la intrebarile
noastre, ci si inspiratia necesara pentru a deveni cea mai buna versiune a noastrd. Marcus
Aurelius ne invitd, prin cuvintele sale, sd ne privim viata cu mai multa claritate si s ne trdim
zilele cu o mai mare apreciere pentru prezent si pentru simpla, dar profunda, frumusete a

existentei.

5. Bibliografie:
https://www.altfel.net/2023/10/intelepciunea-lui-socrate-citate.html
https://succesdublu.ro/citate-marcus-aurelius/
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1740769.html
https://1923.ro/2024/05/marii-intelepti-ai-lumii-10-sfaturi-de-viata-de-la-socrate/
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PROIECT EDUCATIONAL ,, CU PARINTII LA GRADINITA”

~

Prof. inv. presc. Neculai Paula

Gradinita cu P.P.Nr.30 Galati

”Un copil este ca o samantd de floare...Cat de frumos va creste , cat de frumos va rodi,
depinde de gradinarul care o va ingriji, de ce pdmant si de cata lumina si apa are , de cat e de

ferita de frig, de furtuna si de soare prea tare. E atdt de pldpanda...... ” Irina Petrea

Stim cu totii ca familia reprezinta cel mai important factor si cel primordial in educarea
unui copil si cd educatia incepe din familie, de aceea legatura dintre gradinita si mediul familial
va trebui sa se intrepatrunda.

Educatia in familie are ca scop formarea unui om cu o dezvoltare multilaterala si
armonioasd. Parintii sunt datori sa creasca copilul , sa se ingrijeacd de sdnatatea, educatia ,
invatatura si pregatirea profesionala a acestuia.

De la venirea in gradinita, educatoarea intreprinde activitati de cunoastere a copiilor si
familiilor acestora, tine permanent legatura cu familia .

In ultima perioada se pune foarte mare accent pe participarea parintilor la activititi
demonstrative pentru a permite acestora evaluarea propriilor copii in mediul educational.

In cadrul gradinitei noastre se desfisoara activititi educationale in care sunt implicati
parintii, ca prim profesor si expert asupra copilului sdu. Acest program ii considera pe parinti
ca parteneri n educatia copiilor .

Se organizeaza in mod regulat intalniri sau conferinte cu parintii acestea fiind organizate
lunar.

Prima activitate cu parintii din anul scolar am organizat-o in primele doud saptamani de
scoald, fiind copiii la grupa micd am creat ”Sdptamina périntilor”, organizand activitati zilnice
impreund cu acestia pentru a ajuta copilul sa se acomodeze mai usor cu mediul educational.

S-au desfasurat activititi muzicale, activitdti practice, activitati sportive, numeroase
jocuri toate cu scopul de a familiariza copilul cu ceea ce inseamna gradinita, cine suntem noi
educatoarele si care este rolul nostru 1n gradinita.

Aceast program s-a implementat deja pentru al doilea an si am constatat ca “ruperea” de

familie a copilului si acomodarea cu gradinita s-a facut mult mai usor si mai repede.
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alté activitate s-a desfasurat in cadrul Proiectului educational ” Iubeste, daruieste,
copilaria lucruri bune infiptuieste” - la sfarsitul lunii noiembrie. In cadrul acestei activitati
parintii au fost provocati sa aduca de acasa preparate facute de ei din fructe si legume de toamna
si asa am sarbatorit faptul ca toamna a fost bogata anul acesta, iar pentru a-i ura bun venit iernii
am arganizat ateliere de creatie unde parintii Impreuna cu copiii au facut coronite de pus la usa
si au decorat borcane cu decoratiuni specifice anotimpului iarna ( fulgi, oameni de zapada,
brazi, zapada, clopotei, fundite etc.).

Acest carnaval se desfagoara la noi in unitate al treilea an consecutiv dorind sa continudm
sa il organizam si in ceilalti ani care urmeaza. In fiecare an carnavalul a avut diferite activititi
spre exemplu in primul an am organizat 3 ateliere : de picturd, unde copiii au pictat impreuna
cu parintii "Bogatiile Toamnei”; de lucru manual , unde au facut arici din cartof si scobitori si
cel de bucatarie unde s-au facut placinte cu dovleac si mere, iar la final s-a cantat si s-a dansat.
A fost o atmosfera placuta si relaxanta.

Concluziile in urma deruldrii proiectului sunt urmatoarele:

e proiectul educativ este o foarte bund modalitate de colaborare a gradinitei cu
familia, deoarece se creeaza o echipa formatd din educatoare si parinti care au un tel
comun: comunicare $i colaborare pentru binele copilului;

e proiectul educativ a permis parintilor sd-si cunoasca mai bine copiii, sa lucreze
impreuna la realizarea sarcinilor.

Implicarea directa si indirectd a parintilor ne permite sa avem o colaborare frumoasa si
fructuoasa pentru binele prescolarilor, pentru integrarea si relationarea in bune conditii a

acestora.
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ROLUL ALIMENTATIEI SANATOASE IN VIATA
ADOLESCENTILOR

Prof. Penu Mihaela,

Scoala Gimnaziala ”Dan Barbilian” Galati

Adolescenta este o perioada de tranzitie intre copilarie simaturitate. In aceasta perioada,
individul trece prin profunde transformari.

Dieta adolescentilor are un rol important in ceea ce priveste starea de sanatate si se
observa in cresterea si dezvoltarea armonioasa a organismului conform varstei, pastrandu-le si
sporindu-le capacitatea de efort fizic si intelectual .Ea trebuie sa fie echilibrata, tinand cont de
toate principiile alimentare si adaptata nevoilor calorice ale organismului adolescentului.

In cursul anului scolar, alimentatia trebuie si fie aseménatoare celei a sportivilor, pentru
cd munca intelectuald necesitd consum mare, dar nici activitatea fizica nu trebuie lasata la o
parte.

Alimentele care ar trebuisa se regaseasca la fiecare masa principal sunt:

- fructele si legumele importante datoritd continutul in fibre, vitamina C, acid folic,
potasiu, iar acestea ar trebui sa ocupe jumatate din farfurie.

- cerealele integrale (faina de grau integrala, fulgi de ovaz, orez brun, cereale de tip musli
fara zahar adaugat, paine integrald, graham , cu secara, paste integrale) care acopera un sfert
din farfurie. Sunt produse bogate in fibre, fier si multe din vitaminele complexului B (tiamina,
niacina, acid folic).

- proteinele: peste 60 % vor fi de origine animald, adica carne slaba (pui, curcan fara
piele), peste, oud, lactate si branzeturi, restul de origine vegetala leguminoase, seminte si fructe
oleaginoase, care asigura un aport important de fier si zinc si acopera tot un sfert din farfurie.

Scopul alimentatiei este triplu :de a oferi ratia de Intretinere, ratia necesara efortului de
munca intelectuald si fizica, precum si ratia pentru crestere si refacere.Studiile nutritionistilor
au demonstratca un regim bazat pe alimente diversificate creste nivelul de energie, starea
generala de sanatate, Incetineste ritmul de dezvoltare a anumitor afectiuni, creste puterea de
concentrare si randamentul, imbunatateste memoria si produce in ansamblu o calitate mai buna
a vietii. Treptat, prin mici schimbdri, alimentatia sdnatoasd poate devein un stil normal de viata.

Cateva reguli importante in ceea ce priveste alimentatia pentru sanatate:

- Sa se consume péaine din cereal integrale

- Si se mianance oui la micul dejun
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'21 se mestece bine si incet alimentele pentru imbunatatirea digestiei
- Sa consume in cantitati moderate grasimi nesaturate (sdnatoase) precum: nuci, seminte,
avocado sau peste

- S& manance fructe pentru cd oferd o sursa naturald de energie si fortifica sistemul
imunitar in lupta cu raceala, gripa sau afectiuni cronice

- Sa creasca aportul de proteine, care conferd organismului un nivel ridicat de satietate:
lactatele, ouale, carnea slaba, fasolea boabe, nucile sau untul de arahide

- Sa nu sara peste micul dejun, care este considerat ca fiind masa principald a zilei

- Sa se hidrateze; apa are rolul de a detoxifica organismul, de a mentine temperature
interna constantd, de a favoriza elasticitatea pielii $i un aspect luminos al tenului.
- Si consume gustari sinatoase intre mese : un fruct, cateva nuci, seminte, un iaurt cu

cereal integrale, fructe deshidratate fara zahar, care vor creste nivelul de energie si 1i vor

impiedica sa faca excese alimentare la urmatoarele mese

- Sa imbogateasca alimentatia cu peste, deoarece reprezintd o sursa importanta de
proteine, vitamine si minerale

- Sa consume mai putin zahar si sd fie atenti la etichete, cand cumpard dulciuri din
comert.

Toate informatiile prezentate au fost expuse In Sdptamana Verde, la activitatea ”Verde
la alimentatia sanatoasa”, unde am avut ca invitat un parinte, pe doamna Botezatu Oana. Elevii
au vizionat si un PPT cu titlul ”Alimentatia adolescentului”, realizat de invitata noastra.

Elevii au avut de realizat un text despre alimentatia sandtoasa sau de alcdtuit un meniu

sanatos.

Concluziile activitatii au fost urmatoarele:

- Modul n care se alimenteaza parintii influenteaza in mod definitive alimentatia
copiilor.

- Felul in care mananca, alimentele preferate precum si cele refuzate sunt influentate de
anturaj, inca de la varstele cele mai mici si continua si in perioada adolescentei

- La varsta adolescentei anturajul influenteaza cel mai mult obiceiurile alimentare,
adolescentii mancand mai frecvent in afara familiei cu ocazia unor manifestari sociale. Este
perioada marilor schimbari ale aspectului corpului,cand apare insatisfactia modificarilor
corporale

- Televiziunea este cea care influenteaza cel mai mult alimentatia. Cele mai frecvente

aparitii sunt cele legate de cereale cu adaos de zahar, fast food, snacksuri, bomboane, alimente
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publicitare si programele comune, ba chiar acordam mai multa atentie acestora.

BIBLIOGRAFIE:

- www.SfatulMedicului.ro

- WWW.VeQis.ro
- www.nutritionlink.ro

- www.academia.edu

- Ghid pentru alimentatie sandtoasa si activitate fizicd in gradinite si scoli
- Ghidul alimentar al Canadei 2019

- The Healthy Eating Plate/ Ghid pentru o alimentatie sandtoasa si echilibrata
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EDUCATIE PENTRU O VIATA ARMONIOASA PRIN SPORT -
ATLETISM!

Prof. Pirlog Nicoleta,

Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae”, loc. Vanatori, jud. Galati

Oamenilor le-a placut dintotdeauna si se intreaca unii pe altii. In vremurile preistorice,
un vanator care alerga repede era un membru valoros al tribului. Grecii antici organizau probe
atletice in timpul ceremoniilor religioase. La primele Jocuri Olimpice, atletii de pe tot cuprinsul
tarii se reuneau pe stadion in Valea Olimpia pentru a-si testa viteza, forta si indemanarea. Aceste
jocuri aveau loc o data la patru ani si mult timp doar barbatii au putut privi sau participa la
aceste curse.

Apoi a urmat, Campionatul European de Cros care este un eveniment sportiv

organizat anual In luna decembrie de Asociatia Europeand de Atletism. La prima editie din
1994 a competitiei s-au desfasurat doar curse de seniori. La cea de-a treia editie, in 1996, au
fost introduse probele de juniori (sub 20 de ani), iar in 2006 au fost addugate cursele de tineret
(sub 23 de ani). La fiecare cursa se acordd medalii individuale si pe echipe.

Atletismul este unul din cele mai populare sporturi din lume.

Datoritd influentelor pe care le are asupra cresterii si dezvoltarii fizice armonioase a
copiilor, cdt si rolul determinant in inzestrarea acestora cu deprinderi si priceperi mortice,
atletismul, Inca din cele mai vechi timpuri, s-a constituit ca 0 componenta a tinerei generatii,
fiind prezent in conceptele de educatie.

Initierea copiilor in tehnica unor probe sportive din atletism reprezintd un obiectiv
cuprins in programele de educatie fizica la toate ciclurile de invatamant. Formarea capacitatii
lor de a practica unele probe sportive, in conditii de regulament adaptat, reprezinta achizitii
valoroase cu care pot opera copiii In activitatea scolara si extrascolard, atat pentru mentinerea
si cresterea capacitatii fizice, cat si pentru compensare si recreere. Activitatea desfasurata pe
linia acestui obeictiv poate scoate in evidenta copiii cu aptitudini deosebite pentru practicarea
unor ramuri sportive.

Sportul este un fenomen planetar, aflat intr-o permanenta extindere, cuprinzand in sfera

lui de activitate toate categoriile de varsta si socio-profesionale.
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rosul este o proba atletica care include parcurgerea prin alergare a unor trasee variabile

cu lungime. Crosurile se realizeaza pe diferite categorii de varstd, pe sexe, individual si pe
echipe.

in fiecare an, fie in Scoala Altfel, fie in Saptamana verde, in scoala noastra au loc doua

competitii de atletism si anume, Crosul Toamnei si Crosul Primaverii, in parteneriat cu Directia

Judeteana de Sport, Galati.
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EDUCATIE PENTRU VIATA ARMONIOASA
Prof. inv. prescolar Popescu Mirela

Gradinita ,,Lizuca”, Galati

Cand un copil este sandtos, lumea noastrd e plind de culoare, bucurie si sperantd.Nimic
nu este mai important decat sa iti vezi copilul sandtos. O spun atdt in calitate de profesor
educator cat si in calitate de parinte. Un copil sanatos este un copil fericit.

Educatia pentru sanatate la prescolari , reprezintd o veriga a educatiei pentru societate.
De la varste fragede trebuie imprimate deprinderi elementare de igiena pentru a patrunde mai
adanc in modul de viata cotidian.

Educatia pentru sanatate in gradinita se realizeaza prin jocuri, povesti, dramatizari, vizite,
intdlniri cu cadre medicale, activitati practice de pregatire a unei gustari sanatoase, iar ca forma
de evaluare se organizeaza expozitii tematice, concursuri .

Aceste activitati vor stimula copiii dezvoltandu-le si acea motivatie interioara de care au
nevoie. Avand 1n vedere continutul activitatii de educatie pentru sanatate, am selectionat cu
atentie temele, trecand la Intocmirea planificarii acestora incercand sa le imbin in mod cat mai
judicios. Prin exemplificéri cu situatii din viata reald, din povestiri si basme, prin cantece,
poezii, le-am oferit exemple de comportament corect, pentru a-i sensibiliza, pentru a aplica si
ei In viatd comportamentele pozitive.

Copiii care Invata de mici sd consume zilnic micul dejun sandtos, sd manance fructe si
legume, sa facd miscare, sa isi pretuiasca starea de sandtate, vor practica aceste deprinderi si in
viata de adult si isi vor educa, la randul lor, copiii pe baza acestor principii. In acest fel,
investitia In educatia pentru sdndatate a copiilor are efecte peste generatii, contribuind la
dezvoltarea durabild a natiunii.

Exemple din activitati : in fiecare zi servim fructe la gustare iar la pranz am invatat sa
mancam toate legumele din cioarba sau supa. Jocuri senzoriale precum ,,Ghici ce ai gustat?”,
,»otiu sd aleg un aliment sdnatos!”, ,,Piramida alimentelor!”. Pentru ca stim ca ele sunt bune am
plantat si noi seminte de legume, am realizat activitd{i practice de pregatire a salatelor de

legume si fructe.
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Joc ,,Ghici ce ai gustat?”

,»Stiu sa aleg un aliment sanatos!”
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BENEFICIILE ACTIVITATII FIZICE iN SCOLI

Prof. ed. fizica Stanciu Luminita

b

Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian”Galati

In prezent, activitatile ce presupun efort fizic, chiar si moderat, sunt inlocuite de jocuri pe
telefon sau tableta si de ore petrecute pe canapea, in casd.Aceste lucruri, in special la o varsta
frageda, formeaza obiceiuri greu de schimbat si de controlat, care se transforma intr-un stil de
viatd sedentar, ce atrage dupa sine numeroase probleme de sdnatate.

Asadar, orice actiune construitd In jurul sportului, fie aceasta cat de redusa, ii provoaca pe
cei mici sd fie activi, de aceea, este binevenitd si trebuie incurajatd de parinti si profesori.
Orele de educatie fizica si sport din scoald sunt deosebit de importante, mai ales ca se desfasoara
ntr-un cadru sigur, alaturi de alti copii cu interese asemanitoare.in plus, acestea sunt coordonate
de persoane cu expertiza in domeniu, care pot recunoaste si antrena potentialul oricarui copil,
tinand cont de abilitatile si de preferintele sale.

Aproape in fiecare clasa scolara, exista cel putin un copil impulsiv. Acesti copii impulsivi
au frecvent probleme, afisandu-si regretul sincer pentru actiunile lor in mod repetat.

Un nou studiu sugereaza ca o solutie simpld pentru copiii impulsivi este activitatea fizica.
Cercetatorii au identificat cd creierul uman controleazd controlul inhibitor care regleaza
comportamentul impulsiv. Cercetarea a constatat, de asemenea, o legitura intre functiile
neurocognitive asociate cu comportamentul alimentar si exercitiile fizice. Cu alte cuvinte,
activitatea fizica in scoala are o influenta pozitiva asupra alimentatiei si a actiunilor impulsive.

Avand in vedere aceste constatari, activitatea fizicd are doud avantaje de care scolile ar
trebui sa fie interesate: interventie Tn obezitatea infantila precum si efect calmant asupra
copiilor impulsivi.

Activitatea fizica este precum medicina: ar trebui sd ne gandim la exercitii ca la un
medicament. Stim cd exercitiile ajutd functii executive, cum ar fi secventierea, memoria i
prioritizarea, care contribuie la abilitatile necesare pentru succesul in scoala si in viata. Pur si
simplu, activitatea fizica in scoald amorseaza creierul pentru invatare.

O alta vorba familiara printre elevi este ,, De ce sa fac sport? Stiu deja ca nu pot face
acest lucru. ” Atitudinea defetista sau incapacitatea de a impinge esecurile anterioare din trecut

este raspandita la mult prea multi elevi.
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tiVitatea fizica in scoald este un remediu pentru aceste situatii. Activitatea fizica
produce endorfine (substantele chimice din creier), care regleaza starea de spirit, placerea si
durerea. O stare de spirit ridicatd poate contribui la o atitudine de genul ,,pot face asta”,
atitudine care continud pe masurd ce elevii abordeaza noile sarcini ca provocdri, nu ca
obstacole.

Activitatea fizica are beneficii academice, de asemenea. Cercetatorii au analizat
rezultatele sportive ale elevilor si le-au comparat cu rezultatele elevilor la matematica si
literatura. Ei au descoperit ca elevii cu o activitate fizicad intensa si constantd, au rezultate de
doua ori mai bune la testele academice decat cei care nu practica sportul.

Simpla joaca a copiilor are un efect pozitiv asupra sanatatii copiilor in general. Academia
Americand de Pediatrie a publicat un raport clinic in 2006, pe tema jocului.

Raportul ofera orientéri cu privire la modul in care pediatrii pledeaza pentru faptul ca
jocul este o parte a dezvoltarii optime pentru copiii mici. Raportul subliniaza faptul cd modul
nostru de viata grabit, cu accentul pe domeniul academic si modificarile in structura familieli,
au dus la o reducere a centrarii copilului pe joc si recreere. Raportul ne aminteste ca ,,jocul”
are un rol esential in dezvoltarea fizica, sociald, academica si emotionala a copiilor mici.

Potrivit Agentiei Nationale a Educatie Fizica si Sport care urmareste sportul la varsta
scolard si educatia fizica, ne aminteste ca ,,Oportunitdtile de desfasurare a activitatii fizice in
scoald, includ timpul petrecut in sala de educatie fizica, migcarea, incalzirea, mersul pe jos sau
cu bicicleta la scoald, sporturi de recreere.” Programele scolare de educatie fizica ofera astazi
elevilor posibilitatea de a fi nu numai activi fizic, dar si posibilitatea de a invata abilitati si
comportamente care sd conduca la mentinerea activitatii fizice pentru o viata Intreaga.

Elevii petrec mai mult de jumatate din zi la scoala. Educatia fizica ar trebui sa-i invete
cum sa integreze activitatea fizica in ziua lor atat acum, cat si mai tarziu, de-a lungul vietii.

Recreerea si educatia fizica sunt uneori confundate. Atunci cand unele scoli au inceput
sa elimine recreerea, paringii au spus ca elevii nu au nevoie de recreere, deoarece acestia au
primit orele de educatie fizica; cu toate acestea, multi parinti au fost contra acestei decizii.

Eliminarea timpului de recreere se confruntd cu opozitii din partea parintilor si,
nesurprinzator, din partea copiilor. Se pare ca atit educatia fizica cat si recreerea sunt privite
ca experiente esentiale pentru o educatie buna.

Pauzele de recreere, spre deosebire de educatia fizica, reprezintd una dintre putinele
experiente nestructurate de scolarizare. Ea ofera copiilor posibilitatea de a ,,juca”, utiliza vocile

lor exterioare, alerga, etc
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5 ii copii acumuleaza suficient curaj pentru a aborda un prieten nou, pentru a riposta
catre un rival sau a irita un inamic intr-un joc. Observati ca fiecare este o experienta activa din
punct de vedere fizic.Cercetdrile indica faptul ca copiii sunt mai activi in recreere decat afara
sau chiar la orele de educatie fizica. In plus fatd de pauza mentala, recreerea pare a fi cel mai
eficient mod de a menfine copiii activi.

Beneficiile activititii fizice pentru sanatatea copiilor

imbuniititirea performantelor scolare - miscarea fizici imbunititeste procesele
cognitive si are un rol pozitiv in ceea ce priveste atentia si memoria.Motivul? In timpul
exercitiilor, circulatia sanguina este accelerata, oxigenand toate tesuturile mai eficient, inclusiv
creierul. De asemenea, efortul fizic consuma energia specifica celor mici, ceea ce le permite sa
fie mai atenti la restul activitatilor scolare.

Disciplinarea- sportul ii invata pe copii sa fie disciplinati si sa respecte anumite reguli,
ceea ce aduce beneficii in comportamentul social.

Dezvoltarea motivatiei ,a spiritului de echipa si a fair play-ului- toate acestea duc la o
rezistenta psihica ridicatd, la eliminarea fricii de esec si la o gandire orientatd catre progres.
Sentimentul de apartenentd la un grup, ideea de a avea un obiectiv comun cu acesta si de a se
cunoaste mai bine pe sine, contribuie la cresterea stimei de sine.

Rezistenta organismului la virusi si la bacterii-activitatea fizicd intireste sistemul
imunitar

Asadar, toti pdrintii ar trebui sa isi1 incurajeze copiii sd participe in mod activ la orele de
sport si s evite scutirea acestora din motive nefondate, ce nu au legatura cu sanatatea micutilor.
Gestionarea mai buna a starilor de oboseald si anxietate - sportul Tmbunatateste calitatea
somnului, astfel, copilul se odihneste mai bine si are o stare de spirit buna.
De asemenea, in urma practicdrii exercitiilor specifice orei de educatie fizica, productia de
endorfine (“hormonul fericirii”) din organism este stimulata, reducand senzatia de anxietate cu
care cel mic se poate confrunta.

Diminuarea durerilor de spate activitatea fizica intareste muschii spatelui si reduce riscul
de aparitie a durerilor n aceastd zona, cauzate fie de ghiozdanele prea grele, fie de prea multe
ore

Descoperirea propriului corp — realizdnd diferite miscari la ora de educatie fizica, cei
mici Tnvatd sd 1si miste corect membrele, sa le coordoneze cu simfurile (exemplu: vazul), sa
inteleagd cum evolueaza corpul lor 1n spatiu, sa isi gaseasca echilibrul si sa isi identifice punctele

de sprijin.
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SCOALA VAZUTA CA O JOACA

Prof. inv. primar Sucitu Margareta
Scoala Gimnaziala “Octavian Goga” Satu Mare

In zilele noaste, unitatea de invitimant este pregatiti sa faca fatd unor cerinte tot mai
complexe din partea societdtii contemporane si isi revendica locul sdu in viata copiilor pe care
Ti educa, dar si, in centrul comunitatii pe care aceasta o influenteaza constant.

Zide zi, copiii sunt expusi la o sumedenie de mesaje care provin din surse pe care parinii,
dar si noi, cadrele didactice nu le putem controla intotdeauna. Jocul, desi a evoluat odata cu
copiii si cu lumea in care ei trdiesc, ramane principala lor activitate si cel mai eficient
instrument de invatare. Jocul ii deschide copilului o lume aflatd la granita dintre basm si
realitate, o lume pe care el o construieste dupa propria lui imginatie. Prin joc, mai mult decat
prin orice alta activitate, copilul descopera bucuria cunoasterii, relationeaza cu ceilalti, invata
sd respecte reguli, sd lucreze n echipa, sd comunice si sa 1si exteriorizeze trairile. Odata cu
intrarea -n scoala viata copilului se schimba, acum el descoperind lumea cu ajutorul materiilor
pe care le studiaza. Jocul se transforma intr-un instrument de invatare pe care dascalii trebuie
sa-1 foloseasca in functie de varsta copilului, de pasiunile lui si de domeniul pe care il studiaza.
Literele pot deveni un puzzle interesant sau chiar personaje care se intrec in a forma cuvinte.
Cifrele reprezintd elemente din mediul familiar al copilului, in spatele lor stand jucariile
preferate, florile si pasarile din gradina bunicii, prietenii de joaca sau banii din pusculita. Curios
si dornic sa descopere lucruri noi, el cauta jocul in tot ceea ce face. Jocul cu papusi si hainute,
cu accesorii de bucatarie, cu animale de plus, piese Lego, decupaje din hartie si material, ca si
acela cu figurine, care reprezintd oameni sau materiale de constructii il ajuta sa-si dezvolte
creativitatea. Lasandu-le copiilor libertatea de a-si alege jucariile si de a le folosi cum vor, ei
reconstruiesc, demonteaza si inventeaza jocuri in functie de imaginatia lor.

Puzzle-urile sunt foarte importante, pentru ca i ajuta sa isi dezvolte operatiile gandirii.
Numarul pieselor de puzzle trebuie sa creasca progresiv si sa mareasca nivelul de dificultate.
Copiii 1si dezvolta logica, inteligenta si gandirea prin jocuri de cuvinte, de memorie, de
numarare $i socotire sau prin jocuri strategice, de tip sah, table, tintar. Jocurile sportive ii ajuta
sa se dezvolte sdnatos, dar si sa invete ca trebuie sd respecte reguli daca vor sa fie acceptati
ntr-un grup. De-a v-ati ascunselea, Tara, tara, vrem ostasi!, saritul corzii sunt foarte utile pentru
copil. Spre deosebire de jocurile distractive, cele educationale transforma invatatul intr-o joaca.

De fapt, acestea reinventeaza ideea de scoala in ochii copilului, aducand in prim plan
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iitatea. Jocurile geometrice, cu operatii matematice, jocurile de masurat, de observat,
de examinare si clasificare, jocurile cu animale si plante (pe care trebuie sa le ingrijeascd), toate
transpun infomatiile teoretice in situatii reale. Jocurile in aer liber (din pauza) 1i fac pe copii sa
se Tmprieteneasca unii cu altii, sd se certe si apoi sa se Impace, sa gestioneze conflictele, sa
asculte de un lider, sa respecte regulile si sd-1 dea afara pe cel care nu le respecta. Tehnologiile
moderne de comunicare ne acapareazi si trebuie si ne adaptam. In mod sigur, vom sti cum.
Copiii Invata sa foloseasca calculatorul nainte de a scrie, noi insa trebuie sd avem grija ca
jocurile sd nu depaseasca puterea lui de intelegere, dar mai ales sd 1i explicdm micutului
,,computerist ca in viatd nu exista butoanele Save si Delete. Ca 1n toate domeniile vietii este
necesar un ECHILIBRU. Daca este folosit adecvat, calculatorul poate fi un excelent instrument
in educatia copilului din clasa pregatitoare. In plus, il va ajuta si-si imbunititeasca capacitatea
de a avea reflexe rapide. Grafica, animatia, sunetele si efectele speciale compun o lume
fascinanta pentru ei, iar acestia devin eroii principali in povestea al carei sfarsit il construiesc
pas cu pas. In momentul in care lectiile de matematica sunt o poveste in care se infrunti binele
siraul, iar copilul, prin istetimea lui, poate salva omenirea, Invatatul nu e decat o joaca. Jocurile
i1 pregatesc pe copii pentru maturitate, 1i invata regulile lumii reale, ii ajuta sa studieze mediul
inconjurator, sa daruiasca prietenie.

Insa mai presus de orice, frumusetea jocului consta in fuziunea care se creeaza intre trecut
si viitor, copiii visand la viitor, vrand sa creasca mai repede, sa devina independenti, in timp ce

noi adultii, care veghem la joaca lor, ne amintim de copilarie.
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STIL DE VIATA SANATOS PENTRU PRESCOLARI

Prof Suciu Alina Petronela,

Gradinita Nr. 1, Copaceni

Un stil de viata sanatos pentru prescolari este esential pentru dezvoltarea armonioasa si
sandtoasa a copiilor. Aceasta include o alimentatie echilibrata, activitate fizica regulatd, somn
suficient si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Prin implementarea unor practici
sdnatoase in viata de zi cu zi, putem contribui la bunastarea generala a copiilor si la formarea
unor obiceiuri benefice pe termen lung.

Alimentatia Sanatoasa
1. Dieta Echilibrata
oAsigurarea unei diete echilibrate este cruciald pentru cresterea si dezvoltarea
prescolarilor. Dieta ar trebui sa includa o varietate de alimente din toate grupele alimentare:
fructe, legume, proteine (carne slaba, peste, oud, leguminoase), cereale integrale si produse
lactate.
oFructele si legumele sunt bogate in vitamine, minerale si fibre, esentiale pentru
sistemul imunitar si digestiv. Este recomandat s includem in alimentatia zilnica cel putin 5
portii de fructe si legume diverse.
2. Portii Adecvate
o Este important sa oferim copiilor portii adecvate varstei si nevoilor lor
energetice. Supraalimentarea poate duce la obezitate infantila, in timp ce portiile prea mici pot
cauza deficiente nutritionale.
3. Gustari Sanatoase
o Gustarile sandtoase joaca un rol esential in mentinerea energiei si a concentratiei
copiilor pe parcursul zilei. Gustarile recomandate includ fructele proaspete, legumele taiate,
iaurtul natural si nucile.
4. Hidratare
o Consumul adecvat de apa este vital pentru mentinerea functiilor corpului si
prevenirea deshidratarii. Prescolarii ar trebui sa bea suficientd apa pe parcursul zilei, evitand
bauturile zaharate si sucurile in exces.

Activitatea Fizica

1. Miscare Zilnica
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o Activitatea fizica regulatd este esentiala pentru dezvoltarea sandtoasd a
prescolarilor. Acestia ar trebui sa aiba cel putin 60 de minute de activitate fizica moderata pana
aer liber.

o Jocurile active contribuie la dezvoltarea abilitatilor motorii, a coordonarii si a
echilibrului, precum si la intarirea musculaturii si a oaselor.

2. Varietate de Activitati

o Este important sd oferim copiilor o varietate de activititi pentru a dezvolta
abilitati motorii diferite si pentru a mentine interesul si entuziasmul acestora pentru miscare.
Activitatile sportive, jocurile de echipa si exercitiile de coordonare sunt toate benefice.

Somn Adecvat

1. Rutina de Somn
o Stabilirea unei rutine de somn constante este esentiala pentru un somn de calitate.
Prescolarii ar trebui sa aibd ore de culcare si trezire regulate, care sa asigure un somn suficient
st odihnitor.
2. Durata Somnului
oPrescolarii au nevoie de aproximativ 10-13 ore de somn pe noapte, inclusiv
somnul de dupa-amiaza, dacd este necesar. Un somn adecvat contribuie la regenerarea
organismului si la functionarea optima a acestuia.
3. Mediul de Somn
o Crearea unui mediu de somn linistit, intunecat si confortabil este important pentru
un somn de calitate. Este recomandat sa evitam expunerea copiilor la ecrane (televizor, tableta,
telefon) cu cel putin o ord inainte de culcare.

Dezvoltarea Sociala si Emotionala

1. Interactiuni Sociale
olincurajarea interactiunilor sociale este esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor
sociale ale prescolarilor. Participarea la activitati de grup, jocurile cu alti copii si frecventarea
gradinitei ajuta la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, cooperare si rezolvare a conflictelor.
2. Gestionarea Emotiilor
olnvitarea gestiondrii emotiilor este cruciali pentru dezvoltarea sinitoasi a
prescolarilor. Parintii si educatorii trebuie sa 1i ajute pe copii sa isi exprime emotiile ntr-un
mod sandtos si sd foloseasca metode de disciplind pozitiva.

3. Timp de Calitate cu Familia
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o Petrecerea timpului de calitate Tmpreuna cu familia contribuie la dezvoltarea
unei relatii stranse si la crearea unui mediu de sustinere emotionald. Activitatile comune, cum
ar fi cititul, jocurile de societate si plimbarile, pot Intari legaturile familiale si oferi copilului
un sentiment de siguranta si iubire.

Alte Aspecte Importante

1. Igiena Personala
oinvitarea si mentinerea igienei personale sunt esentiale pentru sinitatea
prescolarilor. Copiii trebuie sa fie invatati sd se spele pe maini inainte de mese si dupa folosirea
toaletei, sa se spele pe dinti de doud ori pe zi si sa faca baie regulat.
2. Evitarea Expunerii la Ecrane
oLimitarea timpului petrecut in fata ecranelor este importantd pentru sinitatea
fizica si mentala a copiilor. Prescolarii nu ar trebui sd petreacd mai mult de 1-2 ore pe zi in fata
ecranelor, iar acest timp ar trebui sa fie folosit pentru continut educativ si interactiv.
3. Siguranta
oAsigurarea unui mediu sigur pentru prescolari este esentiald pentru prevenirea
accidentelor si a ranilor. Parintii si educatorii trebuie sa fie vigilenti si sa ia masuri pentru a
elimina riscurile din mediul inconjurator.

Un stil de viatad sanatos pentru prescolari nu doar contribuie la dezvoltarea fizica si
mentald armonioasa a acestora, dar si la formarea unor obiceiuri benefice pe termen lung. Prin
asigurarea unei alimentatii echilibrate, a unui nivel adecvat de activitate fizica, a unui somn de
calitate si a unei dezvoltdri sociale si emotionale sdnatoase, putem crea fundamentul pentru o
viatd sdndtoasa si fericitd pentru copiii nostri. Implementarea acestor practici in viata de zi cu

z1 este esentiala pentru bundstarea generala si succesul pe termen lung al prescolarilor.
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,MUNCA DE ASTAZI- SUCCESUL DE MAINE”

Prof. Teliceanu Mihaela

Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati

Indubitabil, pandemia COVID-19 si-a pus amprenta asupra dezvoltarii armonioase ale
copiilor. Tn conformitate cu ultimele date disponibile de UNICEF, la nivel global 1 din 7 copii au
avut de suferit pierderi n procesul lor de instruire. Izolarea pe timpul pandemiei i-a pus pe copii in
situatii total neobisnuite: carantintinarea, lipsa grupului de prieteni, petrecerea timpului in aer liber,
scoala online, reintoarcerea la scoala pe grupe, respectarea unui set nou de reguli privind distantarea
sociald, purtarea mastii, interactiunea de la distanta cu colegii. Toate acestea i-au afectat pe copii,
au dus la dezechilibrul bazei emotionale, influientdnd performanta scolara.

Am fost constientd de efectele adverse ale pandemiei si cum influienteaza ele succesul
scolar si am conceput programul ,,Munca de astizi- succesul de mdine” in care programele
formale si nonformale sunt interdependente.

Tn cadrul acestui program, mi-am propus si determin elevii sa indrigeasca scoala, si vada
activitatile si invatatul cu alti ochi, s se relaxeze, sa aiba incredere mai multad in cadrul didactic,
sa se dezvolte intelectual, sa se descopere pe sine si sa-si exprime frustrarile, gandurile, bucuriile
fara nicio ezitare.

In altd ordine de idei, acest program isi propune si creeze o relatie de prietenie intre
invatator si elev, sa 1i apropie mai mult, sa Invete sa-si gestioneze emotiile. Motivatia este o sursa
de activitate si o consider motorul personalitatii, iar acest proces psihic, are un rol deosebit de
important in activitatea de Invatare a celui mic si, implicit, in formarea personalitdtii acestuia.

Activitatile pe care le voi realiza, pe de-o parte au rolul de a energiza si facilita procesul
invatarii prin intensitatea efortului de concentrare a atentiei acestora, iar pe de alta parte au rol de
relaxare, prin crearea starii de pregétire a invatarii.

Obiectivele programului sunt urmatoarele:

» Stabilirea unor reguli la nivelul intregii clase, impreuna cu toti elevii. Regulile sunt
comunicate clar, concret, inca de la inceputul cercetarii, ducand la o responsabilizare a celor mici.
Astfel, cadrul didactic i va Incuraja pe cei mici, sa adopte atitudini de apreciat, prevenind totodata

comportamentele necorespunzatoare.
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p. Personalizarea activitatilor prin desenare, precum si realizarea unei schite si a unui
program pentru distingerea importantei activitatii respective. Imaginea clasei si a elevilor reprezinta
de fapt intarirea imaginii de sine.

* Cunoasterea tuturor elevilor clasei, a aptitudinilor, a personalitatii individuale, precum si
a comportamentului acestora in situatiile limita, pasiunile, familiile din care provin, frustrarile,
dorintele, neajunsurile.

* Exercitiu de focusare si de atentie, prin intonatia vocii, gesturi, mimica, contactul vizual.
Elevii, prin acest exercitiu, in timp, se vor putea concentra si deconecta in situatii critice, In activitati
instructiv-educative, organizandu-se numeroase sarcini de lucru intr-un mod productiv. Profesorul
trebuie sa fie foarte bine pregatit pentru ca trebuie sa gandeasca la nivelul procesului instructiv
educativ, care sa fructifice si sd scoatd in evidentd aptitudinile elevilor sdi, potentializand
disponibilitatea naturala a elevilor.

* Motivatia elevilor prin asteptarile in urma acestei cercetari. Atunci cand elevii nu 1si
doresc sd dezamageasca profesorul preferat, incearca sa se ridice la nivelul asteptarilor lui. Daca
profesorul are asteptari pe care le exprima si solicitd, atunci cu sigurantd acest lucru va fi obtinut.

« Stabilirea unui mediu placut de lucru, atmosfera placuta, pozitiva, iar profesorul va trebui
astfel sa empatizeze cu fiecare elev in parte, castigandu-le respectul si increderea.

* Rezolvarea situatiilor urgente, problematice. Odata castigatd increderea in profesor, elevul
se va implica activ in diverse activitdti, permitand profesorului sa se apropie mai mult fizic i psihic,
in special fata de cei care au un comportament deviant, putand pe aceasta cale sa faca posibila
oprirea acestui comportament negativ.

* Recompensarea elevului, intdrirea pozitiva fata de caracterul sau, fatd de atitudinea demna
de luat in calcul, motivandu-1 pe viitor sa actioneze prin cresterea stimei de sine. Elevii mai dificili,
care creeaza probleme, sunt mereu in centrul atentiei, motivandu-1 tot mai mult sd aiba un astfel de
comportament negativ, iar profesorul trebuie sa acorde acestora tratament special. Beneficierea de
atentie este o intarire cu rezultate pozitive, avand semnificative educative, de care nu toti profesorii
profita. Lauda este cea mai eficientd metoda de recompensare, fiind si cea mai practica.

PROGRAMUL ACTIVITATILOR

Nr. Activitatea Activitatea Termen Responsabil
crt. formala nonformala
1 Unitatea Pot si eu si ajut, desi sunt | Noiembrie | 28 elevi din
,Lumea din jurul | mic 2022 clasal D
nostru” Coltul viu al clasei invatatoarea
clasei
parintii
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2 Unitatea 1 Decembrie-sarbiatoarea | Decembrie | 28 elevi din
,,Vine iarna” romanilor 2022 clasa |l D
Magia Craciunului invatatoarea
Atelierul lui Mos Craciun clasei
parintii
3 Unitatea Cailatorie in univers lanuarie 28 elevi din
»Micul Univers” | Trecutul din prezent 2023 clasal D
O carte de la copii pentru invatatoarea
copii clasei
parintii
muzeograf
luliana
Cantoneanu,
bibliotecarul
scolii
4 Unitatea Stop violenta!-violenta Februarie 28 elevi din
»Povestile, daruri | naste violenta 2023 clasal D
ale Planetei Personaje indrigite invatatoarea
Albastre” clasei
parintii
sef de politie
Pana Cristina
5 Unitatea Uite cine citeste! Martie 28 elevi din
,»Cu Primivara | De ziua ta, mamico! 2023 clasal D
ne jucam” invatatoarea
clasei
parintii
6 Unitatea Un copil, o floare Aprilie 28 elevi din
»Povesti Cilator pe meleaguri 2023 clasal D
adevarate” indepartate invatatoarea
clasei
parintii
it-ist Daniela
Mocanu
bunica

Este important de mentionat faptul cd formarea atitudinii fatd de invatare, nu depinde doar
de aceste activitati, precum si de climatul din centrul familiei din care acestia provin. Toate acestea
constituie astfel, platforma conditiilor interne ale personalitadtii elevului, care in mod direct {i
permit acestuia sa-si depaseasca propriile limite.

Programul de stimulare ,,Munca de astdzi- succesul de mdine” s-a desfasurat pe parcursul
anului scolar 2023-2023 si a constat in aplicarea la clasd a programelor formale si nonformale cat

mai ample si variate.
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DESPRE IMPORTANTA EDUCATIEI ECOLOGICE, iN SCOALA SI iN
AFARA EI

Profesor Zaharia Zoica,

Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galati

,»Doar dupa ce ultimul copac a fost doborit,
Doar dupa ce ultimul rdu a fost otravit,
Doar dupa ce ultimul peste a fost prins,

Doar atunci vefi realiza ca banii nu pot fi mancafi.” (Profetia indienilor Cree)

“Totul a iesit bun din mdinile naturii pentru a degenera in mdinile omului”

(J.J.Rousseau)

In timpurile actuale, cand societatea umani isi pune amprenta asupra mediului
inconjurdtor, Intr-o maniera tot mai vizibild, deseori brutald, educarea ecologica a societatii
constituie o necesitate de prima importantd pentru sdnatatea naturii si a viitorului omenirii.

Zilnic, vad in jurul meu o multitudine de fapte care ma duc la concluzia ca educatia
ecologica este tot mai imperioasa, de la cei mai mici pana la cei mai mari, atat la propriu cat si
la figurat.

De la elevul care, dupa ce profesorul i-a expus timp de cinci minute importanta
inestimabild a albinelor pentru om, se ridica din banca si cu hotarare striveste sub calcai o biata
albina ratacitd in sala de curs, la adultii care defriseaza copacii din gradinita blocului, pentru a
li se vedea termopanele balconului construit chiar pe spatiul, pand nu demult, comun al
respectivei gradinite, de la cei care umplu muntii cu pet-uri si ambalaje de chips-uri, la cei care
explica sfasierea caprioarelor de la gradina zoologica de catre haitele de maidanezi, nu prin
proasta administrare a acesteia, ci prin scaderea numarului de vizitatori, care hraneau cainii!

Redau, in cele ce urmeaza, cateva aspecte relevante asupra gradului de educatie ecologica
in randul adultilor, aspecte trdite de mine, constatate pe viu, unele, chiar in orasul in care
locuiesc, iar altele Tn zone mai indepartate.

1. Masacrul iresponsabil asupra copacilor, cu ipocrizie si cinism numit ,,toaletarea”

acestora. In fiecare primavara, dar nu doar in acest anotimp!, indivizi care urdsc natura sau, in
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bun caz, sunt doar total rupti de aceasta si nu au nici cea mai vaga idee despre cum se
ingrijeste un copac si despre nevoile acestuia, sunt trimisi de primarii, inarmati cu drujbe, sa
distruga cat mai mult din putinii arbori care mai existd prin orasele tarii. Astfel, cad prada
elanului lor nefericit copaci falnici, fard nici un semn de boald, care-si pierd atat de mult din

coroana, incat acestia devin un fel de ... palmieri locali. Pana la urma, in doi-trei ani, sau chiar

mai devreme, arborii mutilati in felul acesta, se usuca. Poate, de fapt, asta se si vrea? Dar, sa
nu ne facem griji!

Aceiasi edili, responsabili si grijulii pun in locul lor, copaci in ghivece. Ah, ca acestia nu
se prea pot numi copaci, la dimensiunile minuscule pe care le au, ca sa nu mai vorbim de
importanta lor ecologicad (oxigen, umiditate, fixarea prafului, gazda pentru pasari, etc.), cui ii

pasa?

Fig.3 Tei ,toaletati” in chiar spatiul Gradinii Botanice Galati!

2. In lupta pe viatd si pe moarte (chiar asa!) ce se da intre administratorii zonelor verzi si
acestea, ar fi de amintit si felul in care primii inteleg amenajarea celor din urma: spatiile verzi

ceva mai extinse, pana nu de mult, cu banci, fantani arteziene, copaci mai numerosi, etc. sunt
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betonate, pur si simplu, sau acoperite cu pietris, spatiul ldsat copacilor pentru alimentarea cu

apa din ploi fiind, uneori eliminat total. Cum ar putea rezista acei copaci, Intr-o zond si asa
foarte secetoasa, sufocati de beton, parjoliti de cadldura reflectatd de acesta? Cei care se ocupa
de acest aspect nu pot angaja un specialist in domeniu (inginer horticol, peisagist, biolog, etc.)?
Probabil, exista alte interese.

3. Extinderea betoanelor. Ar putea sa pard un paradox avand in vedere faptul cd, dupa
1990, majoritatea oraselor si-au diminuat populatia. Si totusi, de construit, se construieste,
aparand blocuri-turn, vile, case si casute... Doar parcari, pentru fluviul de masini care circulad
non-stop pe strizi, nu apar. Nu! In locul lor, se prefera extinderea asfaltului si a betonului,
evident in dauna spatiului verde, tot mai agresat, de la an la an.

Exemplul strazii mele: acum vreo zece ani, de-a lungul ei se aliniau falnic, de o parte si
de alta, doua siruri de plopi superbi, iar la poalele lor, de-a lungul trotuarelor, benzi cu gard viu
sau cu trandafiri. Odatd cu inmultirea posesorilor de autoturisme, s-a trecut la largirea
carosabilului. In prima fazi, acum vreo 7-8 ani, s-au ingustat trotuarele, prin amenajarea de
locuri de parcare, desigur, insuficiente, asa ca masinile stationau, in continuare pe trotuare,
obligand pietonii sa faca slalom printre acestea si cele din strada. (Asa le trebuie! De ce n-au
invatat sa zboare?). Dar, cu aceasta ocazie unul din sirul de plopi a fost sacrificat, celdlalt a mai
supravietuit, ici-colo. Nu mult timp, pentru ca acum doi ani, a fost demarata, cu multa mandrie
locald, etapa a doua: a disparut acum tot ce era verde, de-a lungul strazii, copaci, tufisuri, flori.
In locul lor, trotuare si piste pentru biciclisti.

Acum, cei care asteapta in statii cautd disperati un colt de umbra, adapostindu-se prin
gangurile dintre blocuri sau chiar in umbra firavd din spatele stalpilor de electricitate! (Ehei!
Unde-s teii si plopii de altadata?). Acestia sunt insa norocosi, pentru ca cei care asteapta
tramvaiul stau fix in mijlocul strazii, in marea de asfalt incins, sub razele soarelui tot mai
fierbinti, datatoare de lesin si insolatii.

4. Dar, daca edilii urbei noastre au un simt estetic cam ciudat, care exclude vegetatia si
natura, din fericire, sunt, iIncad oameni gospodari, iubitori de frumos si chiar adepti ai reciclarii.
Si asa, au aparut, pe langa unele blocuri, un soi de gradini, popularizate chiar in jurnalul local,
gradini in care putem admira ciozvarte de copaci decapitati, vopsite frumooos, in culori vii, pe
care odihneste o glastra cu un fir de floare anemica sau din plastic, cu pitici si lebede, cauciucuri
de masina vopsite si ele, la fel de viu, etc. Unii semeni de-ai nostri sunt de-a dreptul inseparabili
de naturd, asa incat au transformat aceste spatii in locuri de luat masa la umbra vreunui copac
care rezista inca, cu stoicism, de intins rufele la uscat, de stat la taclale cu amicii pana spre ziua,

infruntand zaduful noptilor de vara, lasand in urma un covor de coji de seminte, chistoace de
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g:igéri ze de energizante si sticle de bere, etc. Veti spune ca sunt o cusurgioaica iremediabila,
dar asa sunt eu: prefer copacii verzi in locul buturugilor vopsite.

5. Problema plasticului ne este cunoscuta multora. Da, stim (stim?) ca se distruge, Tn mod
natural, foarte lent, in circa 1000 de ani, stim ca a ajuns, sub forma de microparticule pe fundul
celor mai adénci gropi abisale, In organismul animalelor acvatice, stim cad s-au gasit zeci de
kilograme de plastic in stomacul animalelor marine moarte din cauza deseurilor inghitite,
privirea ne este, nu-i asa? lezata de copacii impodobiti cu pungi de plastic, incaltaminte sau
diverse articole vestimentare si de pet-urile aruncate oriunde, numai la cosul de gunoi, nu, dar...
Intr-una din zile, la un aprozar, ciAnd am scos o pungi pe care o aveam de acasi, vanzitoarea
nu a fost de acord sa-i scad profitul Tntr-un asemenea hal, asa ca mi-a impus punga ei, care
pungd, cum altfel? nici macar nu era biodegradabila.

6. Cat despre ursi ce sa mai spun? Toatd lumea este de acord cd s-au inmultit peste
masurd, ca nu este zi in care sd nu atace oamenii si gospodariile lor, desi, as spune cd de cand
guvernul tarii a decis ,, extragerea” lor, asemenea unor masele cariate, parcd n-am mai vazut in
presa stiri pe acest subiect. Probabil, speriati de masurile luate de mai-marii tarii, s-au mai
cumintit si ei, ursii.

Nefiind vénati un timp ( in mod legal, adicd) este de presupus ca s-au inmultit. Dar, oare
omul nu este deloc responsabil in aceastd problema? Padurile defrisate salbatic, muntii rasi,
cheliti in unele zone, vilele construite in mijlocul padurilor, efectiv!, turistii iresponsabili
(nesanctionati de nimeni, de altfel) care-1 hranesc din palma si, asa cum am vazut intr-0
imagine, le dau sd bea Coca-Cola din sticld!, taranii care nu-si apara gospodaria prin instalarea
de fire electrice sau care depoziteaza gunoiul menajer in preajma caselor, etc. Toate acestea nu
au favorizat oare coborarea ursilor in localitati?

7. Gradinile zoologice sunt o idee depasitd, in opinia mea. Poate, In trecut exista o
justificare din punct de vedere educational pentru existenta lor. Astazi insa, cand avem atatea
mijloace de informare, este pur si simplu un sadism sa chinui bietele animale, sa le fortezi sa
traiasca in doi metri patrati de beton, intre gratii, singure, fara a putea alerga, catara in copaci,
inota, tavali prin iarba plind de roua sau prin zapada pufoasa, etc.

Din pacate, am vazut destule mini-gradini zoologice chiar pe la pensiuni, manastiri,
benzinarii, etc. M-a intristat teribil spectacolul deprimant al unui urs , regele faunei carpatine,
tinut la o benzinarie, intr-un spatiu minuscul, betonat, fara o mana de paie pe jos, cu blana roasa
si murdara, care nu putea sa facd altceva decat sd se invarta trist, la infinit, in jurul gratiilor.

Sau cel al unor pasari micute, care, acoperite de o plasa ce le tinea captive, isi frangeau zborul
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dupa ai cativa metri. Si o luau mereu de la capat, in speranta ca poate, vor putea zbura cu
adevarat, candva.

Nu stiu dacd este legal sa detii in proprietate personala animale sdlbatice, dar daca da,
atunci este o dovada de cruzime, de lipsa de educatie si de respect fata de natura si elementele
ei.

Omul nu este stapan peste natura, asa cum crede el in aroganta lui prosteasca, ci este doar
o alta specie dintre multele care fac parte din mediul inconjurdtor si ar trebui sd priceapa ca
afectand, deteriorand sau distrugand o parte din acesta, va avea si el de suferit, mai devreme
sau mai tarziu.

Valul de incendii fard precedent care a cuprins tarile mediteraneene in ultimele veri,
temperaturile record Tnregistrate in Groenlanda ( peste 20 de grade in nordul acesteia), Arctica
si Antarctica (18,5 grade Celsius), ploaia semnalatd pentru prima data la cea mai inalta statie
meteorologica din Groenlanda, (Summit Station, la peste 3200 metri indltime, acolo unde
media lunii august este de — 16 grade, dar nu si anul acesta), seceta fara istoric din Brazilia,
care a dus la livrarea apei potabile cu tardita, intr-un megapolis urias, de 20 de milioane de
locuitori, incendiile teribile declansate de guvernul brazilian in Amazonia in 2019, topirea
acceleratd a ghetarilor, dezghetul permafrostului din Siberia, cu accelerarea efectului de sera,
ca urmare a metanului eliberat in aer, gaz care are un efect de patru ori mai mare decét al
dioxidului de carbon, desertificarea unor areale intinse, inclusiv din Europa si Romania,
fenomenele climatice extreme, vezi furtunile si tornadele care au Inceput sa se manifeste si pe
la noi, inundatiile care se produc cu regularitate, in fiecare an, dupa 1990, toate acestea si multe
alte fenomene, ne arata ca natura sufera teribil din cauza activitatii umane, echilibrul ei fiind
extrem de fragil si cd suntem la un punct de cotiturd in ceea ce priveste viata asa cum o stim,
pana acum.

Sunt fenomene care ar trebui sa ne pund pe ganduri si s ne determine sd ne schimbam
modul de viatd, acordand o mai mare atentie mediului inconjurator. Totusi, nu am auzit de
niciun plan de actiune la nivel national, oamenii continud sa consume, sa risipeascd si sa
polueze la fel de mult, dau o fugd cu jeep-ul pana la supermarket-ul din coltul strazii, prefera
rosiile din Italia si usturoiul din China in dauna produselor romanesti, etc.

Este nevoie de o educatie ecologica atat in randul celor mici dar, as zice, mai ales al
adultilor, inclusiv al celor care au functii de conducere in domeniu. Sa nu uitdm ca un ministru
(al mediului, sac!) a dat legea prin care se permite uciderea ursilor, iar altul, cea a cormoranilor,

ambele fiind specii ocrotite, pana la acel moment. Spune asta ceva?
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P , schimbarea mentalitatii si a atitudinii precare a oamenilor este foarte greu de realizat,
dar respectarea legilor naturii este singurul mod in care viata ar putea continua pe aceastd
planeta. lar acest lucru s-ar putea realiza nu doar prin educarea tinerei generatii (desi, niCi aici
nu se face indestul) ci, si prin masuri de ordin juridic si administrativ, care sa cuprinda toti

membrii societdtii si toate aspectele vietii noastre. Pand nu va fi prea tarziu!
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PRIETENI CU NATURA
Prof. inv.Presc. Adamiu Violeta Gabriela,
Gradinita cu P.P nr. 30 Galati

Fisa de activitate
Titlul activitatii: ,, PRIETENI CU NATURA”
Data desfasurarii: 24.04.2024
Durata activitatii: 1 zi
Grupul tinta: 23 prescolari de la Grupa Mica ,,A”
Obiective:
-sd identifice situatii, cazuri, forme de manifestare a poluarii mediului inconjurator;
-sd inteleaga ce presupune reciclarea prin lipirea de jetoane ( sticla, pet-uri, hartie, doze)
corespunzatoare pubelelor (verde, galben, albastru);
-sa confectioneze afise cu mesaje ecologice pentru protejarea mediului;

-sd demonstreze ca au inteles ce inseamna colectarea selectiva a deseurilor.

Resursele:
+ Umane: educatoarele, 23 prescolari;
<+ Materiale: Computer, fise de lucru, creioane colorate, saci menajeri, manusi,
pubele.

Descrierea activitatii:

Prin educarea copiiilor in ceea ce priveste reciclarea, 1i inspiram sa se gandeasca
mai mult la modul in care actiunile lor produc schimbari asupra mediului inconjurdtor
iar, pe masurd ce cresc, vor vedea o normalitate in a arunca gunoiul la cosuri speciale,

pentru reciclare.
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upi ce prescolarii au vizionat filmuletul educativ ,,SA PROTEJAM NATURA”, am
purtat cu acestia scurte discutii despre importanta protejarii mediului Tnconjurdtor cat si
despre ce pot face ei pentru a preveni poluarea naturii. Copiii au colorat afise cu mesaje
ecologice, menite sd indemne oamenii sd protejeze mediul Tnconjurator prin colectarea
selectiva a deseurilor.
In curtea gradinitei, cat si in jurul acesteia, prescolarii au avut ca sarcini si adune in
saci menajeri diferite deseuri aruncate, la intdmplare, pe jos. Fiecare obiect gasit a fost

depozitat mai apoi corect in pubela corespunzatoare acestuia.

Chiar daca totul a fost prezentat sub forma de joaca, copiii vor avea o viziune mai clara
asupra a ceea ce inseamna colectarea selectiva si importanta acesteia.
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FISA DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
,,DE LA BOBUL DE GRAU, LA PAINEA CALDA”

Prof. Cimpoeru Romina
Gradinita cu P.P. Nr. 30, Galati

a. Titlul activitatii: ,,DE LA BOBUL DE GRAU, LA PAINEA CALDA”
b. Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: prof. Adamiu Gabriela si prof. Cimoeru Romina
c. Data desfasurarii: 26.04.2024
d. Durata activitatii: 1 zi
e. Grupul tinta: 23 prescolari de la Grupa Mica ,,A”
f. Parteneri implicati: Fabrica de paine si produse de panificatic ROXION PANY
g. Obiectivele (2, max. 3):
- sa exploreze pe baza observatiilor directe transformarile bobului de grau 1n etape succesive pana la
obtinerea painii;
- sd descopere elementele componente ale painii: faind, drojdie, apa, sare;
- sa efectueze experimente simple: prepararea aluatului, modelarea, coacerea painii.
h. Resursele:
<+ Umane: educatoarele, 23 prescolari, parinti, brutari

<+ Materiale: computer, faina, drojdie, produse de panificatie

I. Descrierea activitaitii:

; b |



Prescolarii grupei au ascultat povestea ,,Petrica si painea”, poveste din care au inteles care este

/\ % SCOALA GIMNAZIALA ,DAN BARBILIAN” GALATI

drumul pe care il parcurge painea de la bobul de grau de pe camp, pana ajunge la noi pe masa. Pentru
a observa si mai bine cele Invatate, am mers Impreuna cu prescolarii la fabrica de paine Roxion Pany.
Prin amabilitatea personalului de aici, copiii au putut observa cum se face pdinea, care sunt
ingredientele folosite pentru pregatirea ei, cat si etapele de lucru. Copiii s-au bucurat cd au putut si ei
sa se joace cu aluatul, sa-1 framante si sa modeleze din el painici sau colacei. Momentul cel mai asteptat

a fost acela cand painea a fost gata, a fost scoasa din cuptor si servitd micilor pofticiosi.

= ‘ |
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
,In livada BioFruits”

Prof. Magda lustina, prof. Orian Elena

Gradinita PP nr 32 Timisoara

in cadrul programului national ,,Saptamana Verde” - 23-27 octombrie 2023 - GRUPA MARE “C”

DENUMIREA ACTIVITATII: Activitate extracurriculard cu caracter stiintific
DATA SI DURATA : 24.10.2023 - 1 zi

TEMA: Vizita la Livada Bio Fruits Comlosu Mic
TRASEUL.: str .Calea Martirilor —Bulevardul Liviu Rebreanu -Str Calea Sagului — Comlosul Mic si

retur..
DISTANTA: aprox. 120 km
TIPUL ACTIVITATII: Activitate cu caracter stiintific
SCOPUL SI OBIECTIVELE :
Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare.
OBIECTIVE SPECIFICE:
» Sa recunoasca pomii fructiferi si fructele acestora ;
» Sa-si aprofundeze cunostintele referitoare la meseria de pomicultor / agricultor ;
» Sa descopere muncile realizate in livada ;
» Sa participe si s se implice activ si constient la actiune;
» Sa-si dezvolte abilitati de recunoastere, acceptare si respect al profesiilor ;
COORDONATORI:
e CADRELE DIDACTICE DE LA GRUPA MARE ,,C”
PROF. ORIAN ELENA
PROF. MAGDA IUSTINA LARISA
GRUPUL TINTA: 24 prescolari de la GRUPA MARE "C”, educatoarele de la grupd , personal auxiliar
si asistent medical,;
RESURSE:
» UMANE: prescolari, educatoare, personal auxiliar, asistent medical, sofer autocar;
»> DE TIMP: 1 zi;
» MATERIALE: autocar
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NANCIARE: donatie din partea parintilor;
I. PROGRAMUL ACTIVITATII
La data de 24.10.2023 si ora fixata 08.00, copiii se aduna 1n grupa lor. Se face prezenta, se verifica
costumatia, se prelucreaza normele de securitate personald si se deplaseaza la autocar la orele 08.30.
Deplasarea se realizeaza pe ruta Timisoara , Calea Martirilor - Bld. Liviu Rebreanu — Calea Sagului —
Livada BioFruits Comlosu Mic — si retur .
Programarea vizitei este fixatd pentru orele 09.30 la Livada BioFruits Comlosu Mic .

Se anunta scopul, obiectivele si locul unde se va desfasura activitatea:

Nr. ITINERAR PRINCIPALUL CONTINUT DE IDEI DIN EXPLICATIILE

crt. OBIECTIVE PROFESORULUI SI GHIZILOR

1 Traseul Gradinita PP | -pornire de la Gradinita;
32 Cand se va ajunge la destinatie copiii Livada BioFruits Comlosu Mic .
Timisoara- Livada Vor asculta explicatiile insotitorului desemnat din partea livezii
BioFruits Comlosu referitoare la intreaga activitate ce se desfasoara in incinta acestuia,
Mic precum si activitatea pe fiecare sector ,de activitate : ingrijire, sapat,

taiat, recoltat etc.

La terminarea turului copiii vor putea culege singuri fructele dorite.
Gradinita ca prim contact educativ institutional al copilului are menirea
de a forma deprinderi si a educa prescolarul in vederea formarii
comportamentului social, afectiv si empatic.

REZULTATUL PROIECTULUI SI IMPACTUL SCONTAT
e general:
Constientizarea de catre toti copiii a importantei alegerii in viata a unei profesii , cat si importanta
e specific:
Copiii invata sa accepte ca nu poti sa traiesti sanatos decat intr-un mediu sanatos avand alimente
sandtoase , dar nici fara sa muncesti, fiecare meserie este pretioasa si trebuie sa-ti aduca satisfactii.
Il. EVALUAREA ACTIVITATII EXTRACURRICULARE
v' reprezintd o oportunitate de a pune prescolarul intr-o situatiec de a veni in contact cu elemente
specifice activitdtilor desfasurate intr-o livada;
v’ formeaza la copii un sentiment de respect si apreciere pentru munca;
v’ participarea constientd a copiilor la intreaga activitatea desfasurata in diferite departamente de
lucru;
v’ comunitatea scolard va deveni mai unitd prin faptul ca realizarea acestui proiect presupune
colaborarea tuturor membrilor ei;
v’ gradinita devine mai flexibild, copiii putidnd fi capabili si deruleze activitati in parteneriat,

implicand si alti factori sociali; !{3
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v/ constientizarea prescolarilor, parintilor si cadrelor didactice privind efectele benefice a
modalitatii de a oferi un bun exemplu copiilor;
v’ proiectul ofera grupului tintd sansa de a cunoaste elemente concrete din viata sociala in ceea

ce priveste diferite meserii si profesii.
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Scoala Gimnaziala Novaci
Structura Gradinita cu p.n. Novaci

PLANIFICAREA ACTIVITAIILOR ”SCOALA ALTFEL”
(22 — 26 APRILIE 2024)

Propunatori:
*Prof.inv.presc.:Popescu Maria

*Prof.inv.presc.: Raduca Magdalena
*Prof.inv.presc.: Giurca Violeta Amelia

AVIZAT DIRECTOR,
Prof. SPILCA CRISTINA SIMONA

Nr. Tema activitatii/ Tipul de Competente urmdrite Ziva | Inter- Resurse Parteneri/Loc | Evaluare
crt. zilei/ activitate si valul umane atie
data orar/
durata
1. “Micii sportivi” Activitati de | -Sa se dezvolte armonios 22.04. | 8.00- Sali de clasa | Recompense
-concursuri sportive educatie pentru | -Sa-si dezvolte abilitati 2024 | 12.00 | -toate cadrele si curtea si diplome
sanatate si stil | sportive,de coordonar 4h | didactice din gradinitei
de viata -Sa parcurga un traseu stabilit; inv.prescolar
Activitate
cultural artistica -toate cadrele
2. ”Sa pasim in lumea -Sa se transforme intr-un bun didactice din | Sala de clasa
magiei” spectator,insuflandu-i dragoste 23.04. | 8.00- | inv.prescolar Fotografii
- vizionare spectacol de pentru scena,respectul pentru 2024 | 12.00 | si prescolari
magie actori/magician,dragoste pentru 4h
frumos
3. ”Copiii iubesc planeta Activitati de | -Formarea unei atitudini 24.05. | 08.00- | -toate cadrele Fotografii si
Pamant!” ecologizare si | ecologice responsabile prin 2024 | 12.00 | didactice inv. dipl%pe
¥ -
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- concurs judetean protectia exersarea unor deprinderi de 4h prescolar, Sala de
-parada costumelor eco mediului ingrijire si ocrotire a prescolari, grupa,holul/c
-plantare de flori in curtea mediului,aplicand cunostintele parinti urtea
gradinitei insusite gradinitei
-Sa constientizeze importanta
unei planete curate si sanatoase
-Sa confectioneze impreuna cu
parintii o tinuta realizata cu
materiale ecologice
“’Sa cunoastem frumusetile Activitate -Initierea si desfasurarea de 25.04. | 08.00- | -toate cadrele | Muzeul de Fotografii
tarii noastre* socio-culturala | activitati cu character 2024 | 20.00 didactice Arta Craiova,
-excursie Novaci —Craiova recreativ,relaxant 12h | inv.prescolar | Parcul
si retur -Stimularea interesului prescolari, | Romanescu,
prescolarilor pentru cunoasterea parinti Gradina
de locuri noi si pentru studiul Botanica
naturii Craiova
”In asteptarea sfintelor Activitati - Cultivarea spiritului civic sia | 26.04. | 08.00- | -toate cadrele | Sali de clasa Expozitie
sarbatori pascale” religioase si respectului pentru valorile 2024. | 12.00 didactice lucrari
-incondeiere oua practice umane, locale si nationale 4 h inv.prescolar, | Biserica finale
-vizita la Biserica ,,Sfantul gospodaresti | -Dezvoltarea competentelor de prescolari,
Ioan Botezatorul’’Novaci comunicare si a abilitdtilor Fotografii
socio-emotionale
&
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FISA DE ACTIVITATE ,,SAPTAMANA VERDE”
Prof. Tanase lleana

Liceul Tehnologic Nr.1, Maracineni, Arges

Titlul activitatii: MANANC SANATOS!

Data/ora desfasurarii: 24 aprilie 2024

Durata activitatii: 3 ore

Grupul tinta: elevii clasei I A

Coordonatorul activitatii: prof. inv. primar Tanase Ileana

Parteneri implicati: parintii

N o g s~ w D PE

Obiective operationale:
O1: identificarea alimentelor sandtoase (fructe, legume etc.) de catre beneficiarii
proiectului
O2: realizarea unui meniu saptamanal echilibrat
Os: prepararea unei salate de fructe
Os4: dezvoltarea unui comportament responsabil la cumparaturi pentru reducerea risipei
alimentare
8. Resurse:
umane: 20 de elevi din clasa |
materiale: folie de protectie, manusi de unica folosinta, tacdmuri si vase de unica folosinta din
lemn/ carton, fructe si legume
9. Descrierea activitatii:
a. Meniul saptamanal echilibrat — 1 ora
In cadrul activitatii elevii au aflat informatii despre:
- informatiile utile furnizate de etichetele de pe ambalajele alimentelor cu privire la perioada in
care pot fi consumate;
- elaborarea unui meniu sdptamanal echilibrat.
b. Atelier de lucru: prepararea unei salate de fructe — 1 ora.
c. Organizarea campaniei de sensibilizare comunitara,,Consuma responsabil!” — 1 ora
Prezentarea rezultatelor si produselor obtinute in cadrul atelierelor de lucru.
10. Rezultate obtinute:

a. Cooperarea intre elevi pe parcursul activitatii
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Responsabilizarea copiilor privind un comportament adecvat la cumparaturi pentru
reducere a risipei alimentare
11. Modalitati de evaluare a activitatii:
a. observarea sistematica a comportamentului elevilor pe parcursul activitatii
b. jocul de ghicire al fructelor si legumelor dupa pipait si miros
Cc. chestionare orale
e Cum va simtiti dupa aceasta activitate?
e Ce ati invatat astazi?
Raspunsurile oferite de elevi au devenit sugestii pentru urmatoarele activitati de acest gen.
Pentru acasa s-a propus vizionarea videoclipului ,,Depozitarea corecta a alimentelor :
https://www.infocons.ro/ro/i-sfaturi-utile-depozitarea-corecta-a-alimentelor-M;jEzNzUtOTU.html”
,»Calatoria Bananei -Test interactiv : http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/banana”
12. Rezultate nregistrate:
a. Implicarea tuturor elevilor si a parintilor in actiuni de reducere a risipei alimentare
b. Responsabilizarea elevilor pentru un mod de viata sanatos

13. Sugestii, recomandari:

e programarea unei activitati la care sa participe si un nutritionist
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FISA DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA DIN CADRUL
PROGRAMULUI NATIONAL ,,SAPTAMANA VERDE”

Prof. inv. Primar Tudose Carmen

Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian” Galati

DENUMIREA ACTIVITATIIL: ,,Protejim mediul, protejim natura!”
TIPUL ACTIVITATII: Actiune de ecologizare- ,,Din dragoste pentru naturi”

SCOPUL: Dezvoltarea capacitatii de cunoastere, intelegere si responsabilitate in relationarea cu
mediul Tnconjurator, precum si constientizarea raportului direct dintre mediu si sanatatea individului si

cultivarea atitudinilor responsabile implicate in protejarea mediului.

OBIECTIVE PROPUSE:

~Sa constientizeze importanta mediului inconjurator;

~Sa-si insuseasca ce presupune reciclarea prin lipirea de jetoane (sticla, pet-uri, hartie, doze)
corespunzatoare pubelelor (verde, galben, albastru);

~Sa cunoasca efectele nocive ale poluarii.
LOCUL DESFASURARII: locul de joaci din apropierea scolii.

GRUPUL TINTA:

~Elevii clasei a I1-a B si C, Scoala Gimnaziala “Dan Barbilian” Galati

PARTENERI IMPLICATT:

~Parintii si bunicii elevilor

RESURSELE:
~Umane: elevii, cadrele didactice, parintii, bunicii:

~Procedurale: conversatia, explicatia, demonstratia, exercifiul.
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¥ *DESFASURAREA ACTIVITATII:

In prima parte a zilei copiii au fost familiarizati cu continutul activititii ce va fi desfisurati pe
parcursul zilei, prin prezentarea unor P.P.T.-uri si planse ilustrative care reprezintd importanta curateniei
mediului inconjurator. Dupa parcurgerea primei etape a zilei, elevii au iesit organizati impreuna cu cadrele
didactice in parcul de langa scoald. Parintii/bunicii au varuit pomii, au pregdtit pubelele pentru reciclat,
lipind jetoanele potrivite. Copiii au adunat sticle, pet-uri, hartii, doze etc gasite in parc si le-au reciclat in

pubelele corespunzatoare.

REZULTATE ASTEPTATE:
~Formarea unui comportament eco-civic fata de natura;

~Implicarea tuturor copiilor si a parintilor acestora in activitatea derulata;

MODALITATI DE EVALUARE A ACTIVITATIL:
~Fotografii

~Evaluare orala

REZULTATE INREGISTRATE:
~Trairea unor stari afective pozitive in relatiile cu sine si cei din jur;
~Identificarea unor reguli si norme de comportament fatd de mediu;

~Infrumusetarea si amenajarea parcului de joaca;

SUGESTII, RECOMANDARI:
~Organizarea sistematica si periodica a unor astfel de activitafi care sunt benefice pentru dezvoltarea
armonioasa la nivel fizic si psihic;

~Stimularea parintilor in vederea unei implicari active si directe in activitatile scolii.
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